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୧ । ସୂଚନା ୧ 
୬ । ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ — 
ବାପୁ m 
୩ | ଦୁ ଗ୍ରସ୍ତ ଅଧା 
ଜଳ mo 
୪ । ଚୃତ୍ରସ୍ତ ଅଧା 
ଖାଦ୍ଯ ୬° 
୫ । ଚର୍ୁର୍ଥ ଅଧାସ୍ପ— 
ବାଟଗ୍ଧହ ୮୬ 
୬ | ଷଞ୍ଚମ ଅଧା 
ବ୍ୟକ୍ତଗର୍ତ ମ୍ପ ୍ଥ“ଯବକ୍କାନ ବ୍ତହ୍‌ 
୬ | ଷଣ୍ଡ ଅଧ ସ୍ଵ 
ସଂସ୍ତାମକ ଗ୍ରେଗ, ଚାଡଢାର 
ମୂଳ ସାଜ ଓ ସଂନ୍ମଣ ୧୧୭ 
୮ । ସପ୍ତମ ଅଧ୍ୟାସ୍ 
ସଂ ଡାକ ରୋଗ, ଆୟତ କରବାର 
ସାଧାରଣ ବ୍ଯବସ୍ଥା ୬୨୫ 
୯ । ଅଷ୍ଟମ ଅଧା —- 


କେଠରକ ସଂନ୍ାମକ ଚ୍ରେଗ 6 
ସେମାନଙ୍କର ପତ୍ତଷେଧଂ ବ୍ଯବସ୍ଥା ହ୍୪୯ 


re 
~~ 
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ମାଧ୍ଯମିକ ଗ୍ପାସ୍ଥୱରକ୍ଷା 
ସୁକତନା 


ସ୍ପ ୟର ସନ୍ମ ନ, ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ସୁଷମ ପୂର୍ଣ୍ଣକର ସୁଖାଦ୍ଯ 
ଖାଅ, ଉ୍ଅଯୁକୁ ପରିମାଣରେ ଖ୍ରମମ ଓ ବ୍ରା କର୍‌ ଇଚ୍ୟାନ୍ଦ ସ୍ତକାର କଥା 
ଲୋକେ କନ୍ଧୁବା ଆମେ ଶୁଣୁ । କନ୍ତୁ ମନର ବା ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାର 
ପ୍ରପ୍ବବ ଶର୍ବର୍‌ରେ ସଂିଥ୍ରବା ବତ୍ତମନ୍ତ୍ର କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ୍ଡତକ ଡରେ ସେ ବଗେଷ 
ସ୍ରପ୍ତବ ପକାଇ ସେଗୁଡକ ନୟ୍ୃନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତଃ ଏହା ଉ୍‌ପରେ ସାଧାରଣର୍ତଃ 
ଲୋଟେ ବଶେଷ୍ଠ ପ୍ବବରେ ଜୋର୍‌ ଦେଇ ନ ଥାନ୍ତୁ । ଚେଣୁ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ 
ସମ୍ଭଳରେ ସାଧାରଣଙ୍କ ଧାରଣା ନ୍ଧ ଁଲ ନ ଦେଲେ ମଧ୍ଧ ସ୍ପା୍ଥ୍ୟ କନ୍ମଲେ 
ଠିକ୍‌ କଂଣ ୁଝିବାକୁ ଢେବ, ସେ ବଷୟ୍ଟରେ ଅଧ୍ବକାଂଶଙ୍କର ଷୃର୍ଥତ 
ଧାରଣା ନ ଥାଏ | 

ଶାରାରକ ସ୍ରାଚ୍ଛନ୍ଦଯ ଓ ମାନସିକ ସ୍ତଫୁନ୍ନରା ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଶଗ୍ଵରର କାର୍ଯ୍ୟ 
ଦଛ୍ଷଚାକୁ ହି ସ୍ବା୍ଥ୍ୟ କୁଡ଼ାସାଏ । କେବଳ ନଗ୍ରେଗ ଅବସ୍ଥାକୁ ମ୍ପା୍ଥ୍ଯ 
କ୍ଲଡ଼ାସାଇ ନ ପାରେ । କୌଣସି ରୋଗ ଜ ଥାଇ ମଧ ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତ 
ଥାଇପାରେ ଓ ଚାଂ ଫଲରରେ ଶରଗ୍ବରର ବଭନ୍ତ୍ର ସନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼କ ପ୍ର୍ତୋାଜନ 
ଅତ୍ଜୁସାୟ୍ତୀ କର୍ମିଦଷଷ ରନ୍ଦ୍ରାରନ୍ତ ନାନି । ସୁଚତରଂ ଶସ୍ବରରରେ ଘୁଥିବା 
କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼କ ମଧାଚର ସମନ୍ଦ୍ବ ରନହ୍ଧ ନ ସାରି ଛହଚୁ୍ଯୁତ ଘଚଃ । 
ଏ ସ୍ତଳାର ଜନ୍ଦର୍ୟନଦ୍ଵାଗ୍ବ ଶଗ୍ଵର ସୁଘ୍ର ରନ୍ଧା ରେନାନ୍ତି । ମନ ପ୍ତଫୁଲ୍ 
ଥୁଲେ ଶର୍ାରର ସରୁ ସନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼କ ଅରପ୍ପର ସନ୍ଧଭ ସମନ୍ସୟ୍ବ ରା କର 
ଦ୍ଧଜ ନକର କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରବାକ୍ସ୍‌ ସକ୍ଷମ ହେ.ଇଥାନ୍ତ । ଭନୟୃ, 
ଆଶଙ୍କା, ଉ୍ଦ୍ଚବବେଗ ଇଚ୍ଯା।ନ୍ଦ୍ର ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଶର୍ବରର ନ୍ତ 
ସନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼କ ସେମାନଙ୍କ କାର୍ଯସଯରେ ସମନ୍ଷ୍ବ ରଖା କର ଘାରନ୍ତ ନାନି । 
ଚେଣୁ ଶଗ୍୍‌ରର୍‌ କ୍ଷତ୍ତ ହୋଇ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ନଷ୍ଟ ଡ଼ଏ । 
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୬ ] 


ସେନସର ବଉନତ୍ନ ସ୍ତକାର ରେଗକାର୍୍‌ ବାଜାଣୁ ଶସ୍ବର ମଧରେ 
ପ୍ରବେଶ କର୍‌ ଶରଟ୍ବରପ୍ର ବଉ୍ତତ୍ନ ସନ୍ତ୍ରକୁ ଆନ୍ପମଣ କର ସେମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ବାଧା ସୃ କର୍‌ ବାରୁ ଆମକୁ ର୍ରେଗ ହୃଏ । ଚେଣୁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରଷା ଜମିତ୍ତ 
ଉତରୋକ୍ତ ଦୁଇଝିସାକ ବଷ ପ୍ତତ ଦର୍ଦ ଦେବାକୁ ଗଡ଼ବ ରଥା ଶଗ୍ବର 
ଓ ମଜକ୍ସ୍‌ ଉ୍‌ଷୟୁକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟସ୍ବମ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖିବାକୁ ହେବ । ନ୍ଧ ତିର 
ପରବେଶ ମଧରେ ଆମେ ନାନାପ୍ତକାର ପାଶତଭାଶ୍ବ କ ଅବସ୍ଥାର “ନ୍ଥ ଖୀନ 
ହେଉ୍‌ଅଳୁ ଓ କେରେସ୍ତକାର ବିଷଦର ସମ୍ମ୍ଖୀଜ ହେଉ୍‌ଅଚୁ । ସ୍ପ ସ୍ଥଯ 
ହାନକାରକ ଷରଚେଶ ସମ୍ବରେ ସଚେଚ୍ନ ନ ରନ୍ଧୁଲଲେ ଆମେ ସ୍ପାସ୍ଥୟ 
ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ଦ୍ୋଇଷାରବାୀା ନାନି । ଚେଣୁ ସ୍ତାକ୍ୃତତକ ଗରିବେଶ 
ମଧ୍ଯରେ ରନ୍ଧ କପର ନଜକ୍ସ୍‌ ରକ୍ଷା କରାସାଇପାରବ, ରାହା ଆମେ 
ମ୍ପା୍ଥୟରକ୍ଷା ସମ୍ଭୀପୃ ଲ୍ନର୍ୁ ଆହରଣ କରଷରବା । ଦତ୍ତ ବିଷପୃ- 
ଗୁଡ଼କ ମନସୋଗ ସହ ଅଧ୍ଯସବନ କଲେ ତୁମେ ଜ୍ୁମର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ଗାଇଁ 
ଉ୍‌ଷୟୁକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟାନ୍ତୁଷ୍ଧାନ କରବାକ୍ସୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇଥଆାରବ । 
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ପ୍ରଥମ ଅଥଧରାସୃ 
ବାୟ୍ଡ (Air) 
ବାୟ୍ଡ ବାପ୍ଟୁ ଏଗର ଏକ ଉଦାର୍ଥଃ ସାଦ୍ରାକୁ କ ଆମେ ଚକ୍ଷୁ 

ଦରାର ବେଶିାରୁନାୁ । ବାସ୍ଡୁ ଚଳାଚଳ ବେଳେ ଚର୍ମ ସାହାସ୍ଯରେ 
ଆମେ ଚତାର୍‌ ମ୍ରଣ କେବଳ ଅନ୍ଗ୍୍‌ଭବ କରବାକ୍ୁ ସକ୍ଷମ ଢେଉ । ଗୀବନ 
ଧାରଣ ଗାଇ ବାପ୍ତ ଆର୍‌ ଏକ ଅଗରଦହାର୍ଯ୍ଯ ଗଦାର୍ଥ । ବାୟ ବନା 
ପ୍ରା ତନ୍ନ ମିନଃର୍ୁ ଅଧକ ସମୟ ବଞ୍ଚରନ୍ଧଦୀ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଷଷରେ 
ସମ୍ଭବ ନ୍ତ ଦି । ଏନ୍ସ ବାପ୍ଡ୍‌ ଭ କ୍କୁୀଝିଏ ଗର ପୂଥୁବୀକୁ ଗ୍ଵରଆଡ଼ୁଭ ର୍କ 
ରବ । ପ୍ୂଥରସୀପୂଷ୍ଗ୍ଧ ଆକାଶ ଆଡ଼କୁ ସ୍ତାୟ ୪୬୧ ମିଃ ର୍‌ ଉ୍‌ଵ୍ବ ର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଏବର ବାସ୍ପୃସ୍ତର ବସ୍ତ,ଭ । ପୂ୍ସ୍କାପୃଷ୍ଠ ରର ବାଟ ର ଗ୍ଵଷ ସେତକି, ପୃଥ୍ବୀ- 
ପୃଷ୍ଠ ମଁ ଉଵ୍ଧ୍‌ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ଵାପ୍ଡର୍‌ ଗ୍ଵପ ସେତକ ନ ଥାଏ । ସେରେ 
ଉରେକ୍ସ୍‌ ଯିବ, ବାସ୍ଭର ଗବ ସେତେ କମି କମି ସାଉଥ୍ବବ । ଚଥୁଷାଇଁ 
ଅଚ୍ର୍‌କ ଦେର ଆଗ୍ରେହଣ ବେଳେ ଶ୍ଟାସ କାର୍ଯ୍ୟର ବାଧା ସୃ୍ଣ 
ହୋଇଥାଏ । 
ବାୟ୍ଡର ଉ୍‌ପାଦାଜ=— 

କାୟ କବଳ ଗୋଵିଏ ମୋ ଲକ ବାଷ୍ପ ନୁ । ଏଡ଼ା ସ୍ରଧାନରଃ 
କେଚେ ଗ୍ରଡଏ ବାଷ୍ପର ମିଶ୍ରଣରେ ଗଠିଭତ । ବାପରେ ଥ୍ଵବା ବଉ୍ତତ୍ତ୍ର ବାଷ୍ପ 
ନଜ ନଜର ଧର୍ଥ ଅକ୍ଷତ ରଖିବାକୁ ସଶ୍ତମ । ଉ୍‌ଦ୍‌ଜାନ ଓ ଅମ୍ମକଜ 
ମିଣ୍ଡଣରୁ କଲର ର୍ଣ । ଉଦ୍‌ଜାନ ଓ ଅମ୍ମକ ନ ଜଜ ନକର ଧର୍ମ 
ବଦଳାଇ ରାସାୟ୍ଟନ୍ତକ ଗ୍ର ୍ଵାଚର ମିଶି କଳ ଏକ ଜୂଚ୍ତନ ଷଦାଥ 
ସୃ୍ଣ କରନ୍ତ । ବାୟୁର ଥବା ଷଦାଥଗୃଡ଼କ କନ୍ଧ ଏର ରସାୟ୍ଟନ୍ଧକ 
ପ୍ରଦ ପାର୍‌ ଷ୍ତପ୍ବବତଭ୍ତ ନ ଡ଼ୋଇ ନଜ ନଜର ଧର୍ମ ରକ୍ଷା କର ରବ୍ରଅଛନ୍ତ । 
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ସା 


ବାୟୁରେ ଥୁବା ବତ୍ତନ୍ତ ବାଷ୍ପ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ରଦାର୍ଥର ଭ୍ତାଲକା ଓ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଅଜ୍୍ୁତାଚ୍ତ ଲମ୍ପରର ଦିଆଗଲା :— 
ବକାଷ୍ପ୧ । ଅମୁଜାନ (Oxygen) ୨୧.୯୪% 

୨ |] ଯବକ୍ଷାରଜାନ (Nitrogen) ୭୯,୬ 

୩ | ଅଙ୍ଗାରମୁଜାନ (Carbondioxide) °,om% ର ° ,°୪ 

୪ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦୁଷ୍ପ',9ଯ ଗ୍ୟାସ୍‌ (ଜRare ga$) ° ୧% 

ଏହା ଛଡ଼ା ବସ୍ରେ ସରୁବବେଳେ କେତେକ ଗରମାଣ ଜଳୀସ୍- 
ବାଷ୍ପ ମଧ୍ଯ ରନ୍ଧରଥାଏ । ଦୂଷ୍ପମା,ଛଯ ଗଧ୍ଯାସ୍‌ାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଆରଟଚନ୍‌, 
ଛଳିସ୍ୃମ୍‌ଟ ଡାଇ ଡ୍ରାକେନ୍‌ ଆମୋନଆ ଓ ଓକଜାନ୍‌ (Ozone) ଆଦ୍ର 
ସ୍ତଧାନ । ବାୟୁରେ ଧଳିକଣା ମଧ ଅଲ୍ପ ବଡୃତ୍ତ ଉରମାରେର ଭସୁଥା । । 
ପୂଣୀ ପୃଷ୍ଠରେ ବତ୍ତତ୍ତର ୍ଥାନରେ ଓ ବଭ୍ଉତ୍ତ୍ର ପରସ୍ଥ ତରେ ଏମାନଙ୍କର 
ପରମାଣରେ ଭାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ । 


ଅମ୍ପୁକାନ (zn) ଅସମ୍ମାନ ଏକ ମୌଳିକ ବାଷ୍ପ । 
ବାୟୁରେ ଥ୍ଵବା ଅମ୍ମଜାଜ ହିଁ ଆମ ଙୀବନ ଧାରଣ ରାଇ ଏକାନ୍ତ 
୍ରତ୍ଟୋଜନ । ଅନ୍ୁଜାନ ନ ଥୁଲେ ପ୍ରାଣୀକଗର ର୍ଣ ରନ୍ଗ ଷାରିବ 
ନାହିଁ । ଶ୍ବାସର ସ୍ଵାବବେଳଳ ବାପର ଏନ ଅମ୍ପଜାନ ହିଁ ଆମ ଫୁସ୍‌ଫୁସୃରୁ 
ସାଇ ରକ୍ତରେ ମିଶେ । ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ଦ୍ଵାଗ୍ବ ରକ୍ତରେ ଥୁବା ଖାଦ୍ଯସାଇ 
ଓ ଅମପକାନ ଶରୀରରେ ବିଭ୍ତ୍୍ର ଚନ୍ତୁମାନଙ୍କ ନକରେ ଷହଞ୍ଚସାଏ । 
ସେଠାରେ ଥବା ଜୀବଳୋଷଗୁଡ଼କ ଅମ୍ଭ ଜାନ ବ୍ୟବଦ୍ରାର୍‌ କର ଖାଦ୍ୟସାର 
ମାନଙ୍କର ଘସାପ୍ଟନ୍ତକ ରବଞତ୍ତିନ ଘଶଇବାରୁ ସେଥର ଶକ୍ତ ଉପ୍ପନ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । ସେନ୍ଦ୍ର ଗକ୍ତବଲ୨ର ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ତନ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ 
ଦ୍ୋଇ ରହନ୍ତୁ । 

ବଣ୍ରାମ ଅବୟ୍ଥା5ର୍‌ ଶରୀର ସ୍ତତ ମିନ୍ଝ୍‌ରେ ୬୨୭୧-୪୧୧ ଘନ 
ସେ; ମି: ଅମ୍ମକାନ ଦରକାର୍‌ କରେ । ଶାର୍ଵରକ ଶ୍ରମ ଅନ୍ଗ୍ସ୍‌ତାରର ଏନ୍ଗ 
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ଅମ୍ମଜାନର ଷରମାଣ ବର୍ଷ ଥାଏ । ରେଣୁ ସେଚ ବେଶି ଗର୍ମ 
କରାପିବ ଚେରେ ବେଶି ରମାଣ ଅମ୍ପକାନ ଦରକାର ଦେବ । ସ୍ତାଣୀ- 
ମାନେ ବାୟ୍ଟୃମଣ୍ଡଳରୁ ସ୍ତଭ ମ୍ବହଣ୍ଚିରେ ଏରେ ଅନ୍ଧଜାନ ଆହରଣ କର 
ଜେଉ୍‌ଥୁଲେ ବି ବାୟୃମଣ୍ରିଲରର ଅମ୍ମଜାନ ଆଜ୍ଳ୍‌ପାତକ ଅରମାଣ କମ୍‌ 
ଡୋଇସାଏ ନାନ୍ଦି । ଦ୍‌ର୍ଭ୍‌ ଦ ଜଗତ ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ଅଙ୍ଗାରା୍ମକାନ ଗ୍ରହଣ 
କର ଚା” ଷର ବଣ୍ଢେ ଅମ୍ପଜାନ ତ୍ୟାଗ କରରୁଥବବାରୁ ସେଥୁରେ ଅମ୍ମଜାନର 
ଷ୍ଥମାଣ ଅର ବର୍ବିଭ ରହ । କନ୍ଧୁ ଆବଦ୍ଧ କୋଠସରର ବା ବହୁଲୋକ 
ଏକନ୍ପ ରଡୁଥ୍ବବା ସରେ ଅମ୍ବକାନର ଷରମାଣ କମିସାଇ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବାଷ୍ପ 
ମାନଙ୍କର ରମାଣ ବର୍ଡ଼ ସାଏ ! ଏଥୁଷାଣି ଉ୍‌ତରେକ୍ ରର ରିତ ସ୍ବାଘ୍ର୍ଯ 
ଷର କ୍ଷକ୍ତ ରକ ଡ଼ଏ । ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ପୃ ଓ ରୋଗ ଗୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ ନଗ୍ଷମ 
କରିବାରେ ଅଧ ଅମ୍ମଜାନ ସହାୟକ ହୁଏ | 


ଅଙ୍ଗାର ମ୍ଥକାନ ¬ (Carbondioxide)— 


ଅଙ୍ଗାରାମ୍ପକାନ ଅମ୍ମକାନ ଷର ଏକ ମୌଂଲକ ବାଷ୍ପ ନ୍ତୁହ୍ଦୈ । 
ଅଙ୍ଗାରକ ଓ ଅମୂକାନର ସୌଂଗିକ ମିଶ୍ରଣରେ ଏହା ଗଠିଭ୍ତ । ସ୍ତାଣୀଜଗର 
ଠାଇଁ ଅମୂଜାନ ସେର ଏକ ଅଚ୍ୟଯା ବଶ୍ଯକ ଅଦାର୍ଥ, ଉଇଁ ଦଜଗରଗାଇି 
ଅଙ୍ଗାରାମ୍ପଜାନ ସେନ୍ରୟର ଏକ ଅଷରଦାର୍ଯ୍ୟ ଚଦାର୍ଥ । ବାପୃମଣ୍ଡଳରୁ 
ଅଙ୍ଗାବମପ ବାଷ୍ପ ଗ୍ରହଣ କର ଉ୍‌୍ଭ୍‌ଂଦମ୍ଥାଚନେ ଚାଙ୍କର ଅଞ୍ଚରେ ଗଚୁର 
ଅରମାଣରେ ଥବା ସରୁକ ରଙ୍ଗ (Chlorophyll) ବଶିଷ୍କ ଏକ ଷଦାର୍ଥ 
ଦ୍ଵାରା ଅଙ୍ଗାରମପ ବାଷ୍ପରୁ ସୂର୍ଯ୍ୟ କରଣ ସାହାସ୍ଯରେ ଅଙ୍ଗାରକ ଗ୍ରହଣ 
କର ଅମପଜାନକୁ ବାୟୁମଣ୍ଡଳକୁ ଗ୍ରଡ଼ ଦନ୍ତ । ପୃ୍ବୀର ସତ୍ତୁ ସ୍ଥାଣୀ ତାଙ୍କ 
ନଃଣ୍ଡାସ ବାପରେ ଅଙ୍ଗାରମ୍ବ ବାଷ୍ପ ର୍ଯାଗ କରନ୍ତ । ପୁଣି ସର୍ତ ପ୍ରକାର 
ଜ୍ଵଲନ ହନ ସ୍ଵା ଫଳରେ ଅଙ୍ଗାରମ୍ପ ବାଷ୍ପ ଲଗିଚ୍ ହୋଇ ବାସ୍ତୁ ମଣ୍ଡଳରେ 
ମି;ଶ । ଜଣ ଲୋକ ସାଧାରଣ ଅବର୍ରା5ର ସ୍ର ମିନ୍ଧଝ୍‌ରେ ୬୧୧ ୩୧୧ 
ସଘନ ସେଣ୍ଟ ମିର ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ଗ୍ୟାସ୍‌ ତ୍ୟାଗ କର୍ଥାଏ । ଚେଣୁ ନଆ 
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ଜଜମଥ୍ନବା ଯ୍ଥାଜରେ ବା ବଡ଼ କନ ଏକି ର ଡୋଇଥବା ଗୁହମ୍ଭାନଙ୍କରେ 
ଅଙ୍ଗାରାମ୍ପ ରାଣ ଅଗେକ୍ଷାକ୍ଧର ବୃଦ୍ଧ ` ଭାଏ । 


ଯଦବକ୍ଷାର୍‌୍କାନ (Nitrogen) — 

ବାୟ୍ଡୁମଣ୍ରଳରେ ସବକ୍ଷାରଜାନର୍‌ ଷରତମାଣ ସଙ୍ବାଧ୍ବକ ହେଲେ ହ୍ରୈ 
ଶ୍ଟାସନ୍ଖ ସ୍ତ। ସମ୍ଷ୍ଟର ଚାହା ସ୍ତାଣୀତାନଙ୍କ ଦ୍ରୀଗ ବ୍ଯବହୃତ୍ତ ଡ଼ ଏ ନାହିଁ । 
କନ୍ଧ ଉଭ୍‌ ଦମମାଃନ ଏହ ବାଷ୍ପକୁ ବଡୃଳ ଭ୍ତବରେ ବ୍ଯବହାର କର ତ୍ତାହା 
ସାଢାସୟ୍ୟରର ପୁଗ୍କୁ ସାର ଖାଦ୍ୟ ଆର କରନ୍ତ । ଅନ୍ଯ କୋ ସି ବାଷ୍ପ 
ସନ୍ଧିର ଜ ମିଗି ସନ୍ଦ୍ର ଅମ୍ମକାନ ଚନ୍ଧୁମ୍ଭାନଙ୍କ ନକରେ ଷହଞ୍ଚ 
ଚାହାଦେଲେ ଚନ୍ଧୂମାଜଙ୍କ ର୍‌ କ୍ଷତ୍ତ ଦୁ | ବାପ୍ଡୁମଣ୍ଡିଲରେ ଅମ୍ପକାନ ବଡ଼ୁ 
ଷରମ୍ମାଣରେ ସବକ୍ଷାରଜାନ ସନ୍ଦ୍ରଭ୍ତ ମିଗି ରନବ୍ରଥୁବାରୁ ଚନ୍ତୁମାନଙ୍କର 
କୌଣସି ତ୍ତ କରସ୍ତାରେ ନାହି । 
କଳୀସୃବାଷ୍ପ (Water Vapour) 

ସୂର୍ଯୟଲରଣ ସାହାସ୍ଯରେ ଭପୃଷ୍ଠର କଳ ବାଷ୍ପଚର ଷରିଣତତ 
ଡୋଇ ବାପ୍ଡମଣ୍ଡଳରେ ମିଶେ । ସମ୍ଭୁଦ୍ଧ ନକ ବଞ୍ତୀ ଥାନରେ ବାସ୍ତୁ 
ମଣ୍ତଲରେ ଜଳୀସ୍ଡବାଷ୍ପର ରମାଣ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସ୍ଥାନ ଅଗେକ୍ଷା ଅଧ୍ଵକ । 
ବାୟୁମଣ୍ରଳଚର ଜଳ।ସୃବାଷ୍ପର ରରନାଣ ବାୟ୍ଡୁର ଚାରମାନତା ଉତରରେ 
ଜର୍ଭର କରେ । ଚେଣୁ ବଉଲ୍ଲ ସ୍ଥାନରେ ଜଳବାୟୁ ଅଜ୍ଜୁସାରେ ବାପ 
ମଣ୍ତଡଲର୍‌ ଜଳୀ ବାଷ୍ପର ରମ୍ଭାଣ ଭନ୍ନ ଉତ୍ଭ ହେ।ଇଥାଏ। ସ୍ତାଣୀହାଜଙ୍କ 
ନଃଶ୍ବାସ କାସ ଓ ସ୍ଵେଦର୍ତ ମଧ୍ୟ ଜଳୀସ୍ତବ।ଷ୍ପ ନତ ତ ସୋଇ ବାସୁ 
ମଣ୍ତଳର ମିଖେ। କଚଣ ଲୋକ ଦେହରୁ ଏକ ଦିନରେ ପ୍ାୟୁ ୩°୧୧ ଘନ 
ସେ. ମି: ଜଳ ନଣ୍ଟାସ ବାସ୍ଟୁରେ ଓ ୭°୧-୮୧୧ ଘନ ସେ: ମି: କଳ 
ଝାଳରେ କଳୀସ୍ଟ୍‌ ବାଷ୍ପ ଆକାରରେ । ବାଡ଼ରେ ବାୟ୍ଡ ଚଳାଚଳ ସୋ ଗୁ 
ଜଳୀୟବାଷ୍ପ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ସମାନ ଘ୍ରଗରେ ରନ୍ଗବାକୁ ସକ୍ଷମ ଛୁଏ । 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଜଳୀୟ ବାଷ୍ପର ପରମ୍ଭାଣକ୍ସ୍ ବାୟୁର ଅଦଭ୍ଵଭା ବୋଲ 
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କୁଡ଼ାସାଏ । ବାସ୍ତୁ ଆଦ୍ରଭା ଦ୍ୂର୍ଵ ଜାଇଲେ ଦେହରୁ ଝାଳ ବୋନ୍ର 
ସହଜରେ ବାଷ୍ପ ଆକାରରେ ରଣର ଡୋଇ ନ ତାରବାରୁ ଆମେ 
ଆଗ୍ଟସ୍ତ ବୋଧ କରର ଓ ଗୁଳୁଗୁଲ ଅନୁଭବ କଲୁ । 


ଓଜୋନ୍‌ (Ozone)— 


ଅମ୍ପଜାଜ ରୂଷତାନ୍ତରଚ୍ତ ଢୋଇ ଓଜନ୍‌ରେ ରଣର ଡୁଏ । ଏହା 
ଅମୁଦ୍ଧକଳ ଆ କାଚାମାନ ରେ ବାୟୁମଣ୍ଡଲର ଥାଏ । ବାସ୍ଡୃମଣ୍ଡଳରେ 
ବିଦୁଂର୍ଵ ଷର ବେଳେ ଏହାର ସୃର୍ଣ୍ ଦୃଏ । ଓଜୋନ୍‌ ରହ୍ଥରବା ବାସ 
ଅଣ୍ଜିସିଆ ଗଛ କରେ । ଏଡା ଜୀବାଣୁ ନାଶ କର୍‌ବାରେ ବେଷ 
ଉ୍‌ଅସୋଗୀ; ମା ପ୍ରଶ୍ଠାସ ବାସର ଏହା ରକ୍ତ ମଦ୍ଧକ୍ସ ସା ଏ ନାନି । 


ଆମୋନଆ ବାଷ୍ପ (Ammonia) — 


ଷଗ୍ଵ ଅଲ ଆଗଦା, ରର ଜୀକଜନ୍ତୁ, ଗୁଡାଳ ଓ ମୁନ୍ଦାଗାରମାନଙ୍କରୁ 
ଏନ୍ଗ ବାଷ୍ପ ବାହାରେ । ଏଡା ଗନ୍ଧ ଅଚ୍ଯନ୍ତ କଧ୍‌ । ବାସ୍ତଟରେ ଏହା 
ବେଶି ଷରମ୍ଭାଣରେ ରନ୍ରଲେ ଶ୍ଵାସନଳୀର ଜୀବକୋଷ୍ମାନଙ୍କ ଦେହରେ 
ଲାଗି ସେମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ କ୍ଷତ ସାଏ | 


ଧଲକଣା (Dust Particles)— 


ଧାଇବ ଏଙ୍ଗ ଜୈବ୍ଦକ ଗଦ ର୍ଥମାନଙ୍କର୍‌ କ୍ଷ ଦ୍ଵ ଅଂଶଗୁଡ଼କ 
ଧୂଲିକଣା ଘ୍ବବରେ ଵାପ୍ଡମଣ୍ରଳରେ ଘ୍ରସୁଥାଏ । ମାଝି, ବାଲ, ଲୁହା, 
ସୀସା, କୋଇଲା, କାର, ଅଭ, କାଠ) ଥର ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ ଚଦାର୍ଥମାନଙ୍କର 
ରୁଣ ବାପ୍ଡମଣ୍ଡଳରେ ମିଶିର ନୁଅ ।! ଚା” ଜଡ଼ା 5ଛଷ, ଖଙକ୍ାର, ମଳ, 
ସତା? ବକଳ, ଥକ, ରକ୍ତ ଜୀବାଣୁ ଆଦ୍ଦ ପଦାର୍ଥ ମଧ ମାଝି ଉ୍‌ଷରେ ଅଡ଼ 
ଶୁଖଯାଇ ୍ଚଦ୍ର କ୍ଷଦ୍ଧ ଗୁଣ୍ଡତର ରିଣଚ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଓ ଧୂଳି ଆକାରରେ 
ବାସ୍ତୁ ସନ୍ଧଚ ` ମିଶି ରଢେ ଓ ବାୟ୍କୁ ଦୁ ଦୁଷିତ କରେ 
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ବଶୁଦ୍ଦ ବାୟ୍ଡ ଓ ଭାହ୍ରାର ୍ରସ୍ଟୋକର୍ନୀସ୍ତା 


(Pure air and its importance) 
ବଗୁର୍ର ବାୟ୍ଡ କନହ୍ରଲେ କଂଣ ରୁଝ୍ାଏ ୨ 


ବାୟୁରେ ଅମ୍ମଜାନ, ସବଷ୍ଠାରକାନ ଓ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପଜାନ ଷ୍କ 
ବ୍ମିଭ ଅଜ୍ଲୁପାଚ ଅଲ୍ଲୁସାରେ ଥଲ ତାହା ବଣୁ୍୍ଧ । ବାସ୍ତରେ Sulphur 
dioxide, Carbon monoxide, Methane ଇତ୍ଜାନ୍ଦ ବଷ୍ତାକ୍ର 
ବାଷ୍ପ ମିଗି ଜ ଥାଏ । ଏଦାଚ୍ଛଡ଼ା ଏହା ବଉ୍ତତ୍ତର ରେଗକାଗ୍୍‌ ଜୀବାଣୁ 
ଧୂଲିକଣା ଧୂଆଂରୁ ମୁକ୍ର ଡେବା ଉ୍‌ରଚ । ବାସ୍ତବରେ ଖାଣ୍ଡି , ବଶୁ୍ 
କାୟ କେଉ୍‌ଠି ହେଲେ ମିଳବା ସମ୍ଭବ ଜୁହୈ । ପତ୍ରକ ସ୍ଥାନରେ କରନ୍ତି 
ଜା କଛୁ ଦୂଷ୍ଠରକାର୍ଠ ଷଦାର୍ଥ ଚାଡା ସନ୍ରତ୍ତ ମିଶି ରନ୍ରଥା ଏ । ବାୟୁର 
ଆଜ୍ଲ୍‌ପାତକ ବଶୁର୍ବଭା ଏନବ୍ସ ଦୂଷିଚକାଗ୍ବ ଦାର୍ଥମାନଙ୍କର୍‌ ରରମଭାଣ 
ଉ୍‌ଗରେ ନର୍ଭର୍‌ କରେ । 

ସାଧାରଣତଃ ସୃର୍ଯ“ଯକ୍ରଣ ଅଡ୍‌ଥୁବା ଶୁଗିଲା ସ୍ଥାନତୟ ଖୋଲା 
ଷଡ଼ଆ, ସମୂଦ୍ର କୂଳ, ବା ନସୀକୂଲ, ଅଲ୍ଧ ଉଚ୍ଚ ଉବଂଢଗିଖର ଇଡ୍ରାଦ୍ଦ 
ଗ୍ରାନମମାନଙ୍କରେ ବଶୁଦ୍ଧ ବାସ୍ତୁ ମିଳିଥାଏ । ଉଷ୍ତରେକ୍ତ ଚ୍ରାନମାନଙ୍କରେ 
ଉତ୍ତମ ବାସ୍ତୁ ଚଳାଚଳ ହୋଇଥାଏ ଓ ଜନଚଦ୍ରଳ ନ ଥାଏ । ଚେଣୁ 
ଚାଢା ବଶୁଦ୍ଧ ରହେ । ବଶୁଦ୍ଧ ବାସ୍ୁର୍‌ ଉତ୍ତ୍ତ ୭୯° ରୁ ୮୬° ଫାରେନ୍‌ 
ଡ଼୫୍‌ ଭଚରେ ରନ୍ଧ୍ବା ଆବଶ୍ଯକ । ସାଧାରଣ ଭ୍ରବରେ ମୃକ୍ର ବାପ୍ଟକ୍ 
ବଶୁଦ୍ଧ ବାସ୍ତୁ ବୋଲ ଧରି ନଆସାଇଭାରେ । 


ବିଗୁଦ୍ଦ ବାୟୁର ଗ୍ରସ୍ଟୋକର୍ନୀୟୂଭା (Importance of pure air: 


ଆମ୍ଭ ଶବରର କାର୍ଯ୍ୟ ବାୟ୍ଡନଣ୍ଡଳର ଅବସ୍ଥା ଉପରେ ନର୍ଭର- 
ଶୀଳ । ଶ୍ଵାସ ସ୍ଵା ସମୟ୍ତରେ ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ର୍ର ଅମ୍ମାଜନ ରକ୍ତ ମଦକୁ ସାଏ 
ଓ ରକ୍ତ-ସ୍ତାଚତଦ୍ଵାଗ ତନ୍ଧମାନଙ୍କ ନକଃକ୍ୁ ସା ଏ । ସେଠ | ;ର ଅଙ୍ଗାରକ 
ସହ ଦହନ ଦଡ୍ରେବା ଫଳରେ ଶକ୍ତ ଜାର ହୁଏ ଓ ଅଙ୍ଗାରମ୍ପ ଜାନ ସୃଷ୍ଟ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[ ୯ 
ତୃଏ । ଏନ ଶକ୍ତ ଶ୍ର ଗ୍ରହଣ କର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହୁଏ ଓ ଦୃଝିର ଗଦାର୍ଥ 
ଅଙ୍ଗାରମ୍ମକାନ ନଃଶ୍ଟାସ ବା ବାୟ୍ୁମଣ୍ରଲକ୍ୁ ଗ୍ଵଲ ଆସେ । ସାଧାରଣ 
ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରତ ଶଵ ସନ ପ୍ଲାରେ ୪୧୧ର୍ୁ ୫୧୯ ଘନ ସେ ମି. ଛୁସାବରେ 
ଫୁସ୍ଫୁସ୍‌ ଓ ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ମଧ୍ଯରେ ବାପ୍ପ ଗମନାଗମନ ଡୁଏ । ଏହ୍ସ 
ଗମନାଗମନ ୧ ମିନ୍ତଝ୍‌କ୍ୁ ୧୫ ରୁ ୬୧ ଥର୍‌ ମଧରେ ଡୋଇଥା ଏ । 
ରକ୍ତରେ ଅମ୍ମଜାଜ ପରାଣ କମିଗଲେ ଓ ଅଙ୍ଗାଗମ୍ଭ ଜାନ ପରମାଣ 
ବେଗି ଢୋଇଗଲେ ଶ୍ଵାସ ୟ୍ଵା ଚବେଗିଥର ହେବାରୁ ଏନ୍ ଗମନାଗମନ 
ବେଗିଥର ଓ ଗଷ୍ଵର୍‌ ହୁଏ । ଗଷ୍ତଵର୍‌ ଓ ବେରି ଥର ଶ୍ବାସର୍ଦସ୍ଟ। ଢେବା 
ଫଳରେ ଶ୍ଡାସ୍ଦ ଗ୍ଵା ସହ ସଂପ୍ୃକ୍ ମାଂସୟେଶୀ ଓ ସ୍ବାୟ୍ମ ଅଧ୍ବକ କାର୍ଯ୍ଯ 
କରନ୍ତ । ଫଳରେ ସେଗୁଡ଼କ କ୍ଲାନ୍ତ ଓ ଅବଶ ହୋଇ ଷଡ଼ନ୍ତ୍ର । ଏବର 
କିଛୁ ସମ୍‌ ଗ୍ଵଲଗଲେ ସଂକର ପେଶୀ ଓ ସ୍ଲାପ୍ଟ କ୍ଲାନ୍ତ ଡୋଇପଡବାରୁ 
ଶ୍ଟାସ ସ୍ୃ। ଗିଥଵବଲ ହୋଇ ଅମ୍ମଜାନର ଜମ୍ଭାଗର ଅଭ୍ତବ ସଖାଇଥାଏ । 
ଅମ୍ପଜାନର ଅସ୍ତବ ଦେତ୍ଗୁ ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ ରନ୍ଧୁ କାର୍ଯ୍ଯଷମ ହୋଇଥାରନ୍ତି 
ନାଦ । ଏନ ପ୍ରକାର ଅବସ୍ଥା ପ୍ରଧାନତଃ ଜ୍ଵର ସମୟ୍ଟରେ, ଅଙ୍ରାଧବକ 
ଷରଣ୍ରମ ସମରେ କମା ବାୟ୍ଡତଣ୍ଡଲରେ ଅମ୍ମଜାନର ଅଘ୍ରବ, ଅଙ୍ଗାରମ୍ବ- 
ଜାନର ଅଧ୍ବକ୍ଯ ସୋଗୁଂ ହି ହୋଇଥାଏ । ମାନ୍ତ ଗେଷୋକ୍ର କାରଣନି 
ସ୍ତାପ୍ସ୍‌ ଘଟ ନାହି, କାରଣ ବାୟୂମଣ୍ଡଳରେ ଅମ୍ମଜାନର୍‌ ଅଜ୍ବ୍ଗାର ୬° % 
ଓ ଏଡ଼ା କମି ୧୫ ର୍ର ୧୮% ଭଚ୍ରେ ରବ୍ରବୀ ସାଏ ରକ୍ତଘ୍ଥ ସଦ୍ଧ 
ନଛ୍ଥମୋଗ୍ରୋଦ୍ଧନ୍‌ ସନ୍ତରଭ ମିର୍ଣ୍ିଭ ହେବା ଆାଇଁ ସଥେଷ୍କ ହୋଇଥାଏ । 
ସାଧାରଣଚ୍ଚଃ ରୁଦ୍ଧ ଵାପ୍ଡୃମଣ୍ଡଲଗର ଅମ୍ମଜାନର ଅରିମାଣ ଶରକଡ଼ା ୬ରୁ 
୪ଘ୍ରଗ ଯାଏ ତ୍ରାସସ୍ଥାସ୍ତ ଡୋଇଥାଏ । ସେନ୍ସୟର କୈଣସି ବା୍ମଣ୍ଡଳଲରେ 


ଅଙ୍କାରମ୍ପଜାନର ଅରମାଣ ° ୫ ଘ୍ରଗର୍ ଅଧକ ହୁଏ ନାଵ । ପଟ୍‌ଷା କର 
ଚଦେଖାଯଇଛୁ ସେ ଅଙ୍ଗାରାମ୍ପଜାନ ଅରମ୍ଭାଣ ୧.୫% ରୁ ୨-୫% ସାଏ 


ବଡ଼ ଲେ ମଧ୍ଧ କଶେଷ୍ଠ କ୍ଷତ ହେବ ନାହିଁ । ବାପ୍ଡୁମଣ୍ଡଳରେ ଅମ୍ବକାନର 
ପରମଭାଣ ସନ୍ଦ ହଠାର୍ର କମିଯାଏ, ରେବେ ସେଠାରେ ଥବା ଲୋକେ ଅଚେକ୍କ 
ହୋଇଯସାନ୍ତ ଓ ତାଙ୍କର ଶ୍ଵାସ ସ୍ଵ। ବନ୍ଦ ହୋଇସାଇ ମୃତ୍୍‌ସଟଃ ! 
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ଶ୍ଟାସନ୍ଧ ୟ୍ଵା ବ୍ଯଝ୍ରର ଶର୍ବରର ଭାଷମାନ୍ଦା ଠିକ୍‌ ରଖିବାଭାଇଁ 
ମଧ ବାୟୁ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଆମ୍ଭ ଶଗ୍ଵରର ତାୟମଭାନା ୩୬° ସେଣ୍ଟ ଗ୍ରେଡ୍ 
ବା ୯୮-୪” ଫାରେନ୍ନଃ୍‌ । ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ଉନ୍ତ୍ ଶର୍୍‌ରର ଉତ୍ତ୍ଠାରୁ 
ଅଧକ ହେଲ ଶ୍ର ଉତ୍ତର ବୃଧି ଦୁଏ । ଏନ ବୃର୍୍` ଉତ୍ତରକୁ ସ୍ବାସ୍ତ୍ଵବକ 
ଅବସ୍ଥାକ୍୍‌ ଆଣିବାଷାଇଁ ଶର୍ବର ଝାଳ ଉପ୍ପଦ୍ତ କରେ । ଵାପ୍ଡୁମଣ୍ଡିଳଚର 
ଘଯନ୍ଦ୍ର ସେ ସମ୍ଭସ୍ଵରେ କଲୀସ୍ତବାଷ୍ପ ପରପୁକ୍ତ ଅବଘ୍ରାରେ ଥାଏ, ଚେଠବ 
ଉପ୍ପମ୍ନ ଝାଳ ଶୀସ୍ତ ଶୁଖ ନାହିଁ ଓ ଶ୍ର ଥଣ୍ଡା ହୋଇପାରେନା । 
ରେଣୁ ଏର ଆଭ୍ଵ ଓ ଗରମ ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ଅତ୍ଯନ୍ତ କଷ୍କ୍‌କର ଓ 
ଅସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକର । 

କନ୍ଧ ବାୟୁ ନଣ୍ଡଳର ଉତ୍ତ୍ୂ ବୁଧି ଢେରଲ୍‌ ଧା ସଦ୍ଦ ଏଡା ଶୁଷ୍ 
ଥାଏ ଅର୍ଥାଚୁ ଏଥିରେ ଜଳୀପ୍ତବାଷ୍ପ ଅଗର ସ୍ତକ୍ର ଥାଏ, ଚ୍ତାହାଡେଲେ 
ଦେହର ଝାଳ ଶୀଦ୍ତ ବାଷ୍ପୀଭୁର ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ଦେହ ଥଣ୍ଡା 
ରହେ । ଏନ୍ଥ ଅବସ୍ଥା ବଶଷ କଷ୍ମଦାସ୍କ ଦୃଏ ନାହୁଁ । ଅବ ଶଂ ଅଚ୍ଯଧ୍ଵକ 
ଭରମାଣ ଝାଳ ବାହାରରଲେ ଶର୍ବରରୁ ଜଳୀୟ ଅଂଶ କମିଯ ଏ । ଖର୍‌ଦ୍ଦନେ 
ଏଥୁପାଇଁ ଆମକ୍ସ ବେଶି ଶୋଷ ଲଗେ । 


ବାସ୍ଡୁମଣ୍ଡିଲର ଉର୍ତ୍‌ତତ ରରାରର ଡ୍‌ ଷ୍ଵପଠାରୁ କମ୍‌ ଥୁଲେ ଶରରନୁ 
ଉ୍‌ଶ୍ଵତ ଷୟ୍ଡ ଦୃ । ଏନ୍ସ ଅବସ୍ଥାରେ ସଦ ବାସ୍ତରେ ଜଳୀୟ୍ଡ ବାଷ୍ପ 
ପରମାଣ ବୁର୍ ହୋଇଥାଏ, ଚ୍ାହାଢେଲେ ଉତ୍ତର ଦ୍ରାସର ପରମାଣ 
ଭରତ ତୃ ଏ । ଏନ୍ସ ଅବସ୍ଥା ଶଗ୍‌ର ପାଇଁ ଅସ୍ପାସ୍ଥଯକର୍‌ । 

ମାନତ ବାସ୍ପୂମଣ୍ଡଳ ଅଣ୍ଡା ଓ ଶୁଷ୍କ ଚହୋଇଥ୍ଵରଲେ ଶଗ୍ଵରର ଉତ୍‌ 
କପତ୍‌ ଡ଼ ଏ ନାହିଁ । ଏନ ଅବସ୍ଥା ଶର୍‌ର ପଷ୍ଷେ ଆଗ୍ଵମଦାସ୍ଟକ । 


ଶର୍‌ାରର ନ୍ତା ସ୍ତବକ ଚ୍ତାଗମାନା ବଜାୟ ରଖିବା ସ୍ପାସ୍ଥ୍ଯକର ଜୀବନ 
ସାନ ପାଇଁ ଅଣ୍ତ ଦରକାର୍‌ । କାରଣ ତାଷମାନ୍ଷାର ବୁଦ୍ଧ ଓ କ୍ଷତ 
ଉ୍‌ଭର୍ଟ୍‌ ଶର୍୍‌ର୍‌ ସଚକ୍ଷ କ୍ଷଭକାର୍‌କ । ଉ୍‌ନ୍ଵତ ଦୂଦ୍ଧ ହେଲେ ମୁଣ୍ଡ ବଥାଏ, 
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ବାନ୍ତର ଡ଼ୁଏ ବା ଅଇ ଜ୍‌ଠେ ଏବଂ ଜାଡ଼ର୍‌ ଗତ ବର୍ଡ଼ିସାଏ । ଚମ୍ମ୍ଥ 
ସମସ୍ତ କୈଟିକ ନାଡ ସାରର ହୋଇ ରନ୍ଗ୍ରଥବାର୍ୁ ସେଠାକୁ ବେଶି 
ଅରମ୍ଭାଣରେ ରକ୍ତ ପ୍ତବାନ୍ରର ଡ଼ଏ । ସେଥୁଭାଲି ଦୃର୍ଛପିଣ୍ଡକ୍ସ ଅଧକ ଶ୍ରମ 
କରିବାକ୍ସ୍‌ ଡେ । ବେଗି ସମ୍ମତ ଅଧକ ରଶ୍ରମ କଲେ ହୃରୂପିଣ୍ଡ ମଧ୍ଯ 
କ୍ଲାନ୍ତ ଡୋଇ ପଡ଼ , ଫଳରେ ଶସୀରର ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ଗଶଥଲ ହୋଇସାଏ । 
ଶର୍ତୀରର ଉ୍‌ନ୍ତ୍‌ୟ ୪୬୨୧ ସେଣ୍ଟିଂଗ୍ରେଡ଼୍ ଡୋଇଗଲେ ସେନ୍ଦ ବଙ୍କିର 
ଉତ୍ତର ହେତୁ ଲୋକଙ୍କର ମୃ ଘେ । ଏଦାକ୍ସୁ ଉ୍‌ତ୍ଵଗ ବାଧକୀ 
(heat stroke) କ୍ଲଡ଼ାଯାଏ । 

ସେନସର ବେହର ସ୍ବାଘ୍ରଦକ ଦୃଷ୍ଵଗଠାରୁ କେବଳ ୧୧° 
ସେ୍ଣ୍ ଗ୍ରେଡ଼ ଉ୍‌ର୍‌ଷ କମ୍‌ ହୋଇଗଲେ ଆତ୍ମକ୍ସ ଶୀଚଲ୍‌ାଗେ । ଶୀର ଢେଲେ 
ଚର୍ରେ ଥବା ରକ୍ତଜାଲଗୁଡ଼ ସଂକୁଚଚ ଡୋଇ ରହ ଦେହରୁ ଉତ୍ତଷ 
ଷ୍ଠ ବନ୍ଦ କରନ୍ତ । ସେଚ୍ତେଚବେଲେ ଚର୍ମ ଶେରା ଅଡ଼ସା ଏ, ଦେହ ଥରେ 
ବା କମ୍ପ ଦୃଏ । ଶୀତ ଲାଗୁଥ୍ନ ବ। ସନୟ୍ରେ ଶରୀରର ତତନ୍ତୁମାନେ ଅଧ୍ବକ 
କାର୍ଯ୍ୟକର ଅଧକ ଉ୍‌ଷ୍ବ ସୃ କରବାରେ ଲାଗିରଡ଼ନ୍ତ । ଶରୀରର 
ଉର୍‌ ୬୯୧୮ ସେଣ୍ଟି ଗ୍ରେଡ଼କୁ ଖସି ଆସିଲେ ଲୋକ ଅରେଚ୍ ଢୋଇଯାଏ 
ଓ ମୂତ୍ମୁଖରେ ଷଓଡ଼ । 

ମୋ୫ଉ୍‌ଷରେ ରୁଦ୍ଧ ଓ ଅଷରସ୍ଟ୍ଟଭ ବାୟ୍ଡମଣ୍ଡଳରେ ରନ୍ଗଲେ 
ଆମର୍‌ ସେଡ୍୍‌ କ୍ଷତ୍ତ ଡ଼ଏ, ଚାଢା ଦୁଇଛି କାରଣରୁ ହୋଇଥାଏ :— 

୧ । ଚାୟୁ ମଣ୍ତଲରେ କଳୀଦ୍ ବାଷ୍ପର ଅଧ୍ଵକ୍ଯ । 

୨ । ବାପୃମଣ୍ଡଳରେ ଉତ୍ତ୍ରତ ବ୍ଧଣ୍ଧି ବା ହ୍ରାସ । 

ଏନ୍ୟର ଅବୟ୍ଥାରେର କଚୁ୍ଦନ ରନ୍ଧଲେ ମନ୍ଦୁଷ୍ଯର୍‌ ନାନାନ୍ଦ 
ଉତ୍ସର୍ଗ ଦେଖାସାଏ । ଅର୍ଡର, ରକ୍ତତ୍ତ୍ରନତା› ଦୁବଂଳଭା ଇଚ୍ାଦଦ 
ସୋରୁ' ଶରୀରର କ୍ଷତ ଘେ ଓ ଗ୍ରେଗ- ତଚରୋଧକାର୍ୀ ଶକ୍ତ କମିସାଏ, 
ବେଣୁ ଲୋକେ ରୋଗରେ ଅଡ଼ନ୍ତ । 
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ଦ୍ରନସାଗ୍ଵ କାମ କର କର କ୍କାନ୍ତ ହୋଇଗଡ଼ଟଲ ଆଟେ ଯଦ୍ଦ 
ମୁକ୍ତ ବାସ୍ୁରେ କ୍ତ ସମତ୍ଟ ରୁଲଆସିବା, ଢ୍ଚେବେ ଅନେକ ଗରମାଣରର 
ଆମର କ୍ଳାନ୍ତ ଉପଶମ ଦୋଇସାଏ । ଏହା ସାଧାରଣ ଅନ୍ଦ୍ଭୁତ୍ତ । ଚେଣୁ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ଇୀବଜସାନ ଗାଇ ବଶୁଦ୍ଧ ମୁକ୍ତ ବାୟୁର ସ୍ତସ୍ଟୋଜସୀସ୍ତଚା 
ସେ ଅନ୍ଦବାର୍ଯ୍ୟ, ଏହା ସହଜରର୍‌ ଅନ୍ଗ୍ୁମାନ କରହେବ । 


ପ୍ରଶ୍ମାବଲୀ 


ବଦ ! କାସୁର୍‌ ପ୍ରଧାନ ଉପାଦାନ ଗୁଡ଼କର୍‌ ଅନ୍ତୁପାତ୍ତ ସଦର ନାମଲେଖ । 
୬ । କଣୁଇ ବାସୁ କନ୍ଦୁଲେ କଣ ବଟ୍‌ ? ବିଶୁକ୍କ ବାସ୍ତୁର ପ୍ରସ୍ଟୋଜମଗୀୟଭା କ'ଣ ` 
୩ | ଦଇ ବା ଉଳ ଧାଡ଼ରରେ ଲେଖ 

(କ) ବାୟୁର ଆଦ୍‌ କା ବଢ଼ଲେ କ'ଣ ଅସୁବଧା ଡ଼ୁଏ ୨ 

(ଖ) ବାୟୁମଣ୍ଡଲର ସବକ୍ଷାରଜାନ ଅଧୁକ ଧ୍ଵବ୍ରାରୁ କ'ଣ ତୃୁଏ ? 


(ଚ) ବାୟୁରେ ଆମୋନ୍ଦଆର ପରମାଣ ଅଧକ ଦ୍ବେଲେ ଆସ୍ତର୍‌ କଂ'ଣ ଶ୍ର 
ହୁଏ ? 


* । ଦେହର ସ୍ରାଷ୍ଵବକ ଉନ୍ବ୍ପଠାରୁ < ଡ଼ା ସେମ୍ଚ ଗ୍ରେଡ୍‌ ଭ୍‌ଶ୍ଵପ କମ୍‌ ଦ୍ବେଲେ 
ଆମ୍ଭକୁ ଶୀଉ ଲ୍ଲାଗେ କାଦ୍ଦିକ ୨ 


୫ । ଓଜୋନ୍‌ କେଉଁଠ୍‌ ହସିଲେ ? ଏଦ୍ରାର ଧର୍ମ କ'ଣ ଓ ଏହ୍ରା ଆମର୍‌ କ 
କାମ୍ଭରେ ଲ୍ବଗେ ? 
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ଵାୟ୍ଡରେ ବିଦା ଦୂଷିତ ପଦାଥ 
(Impurities of Air) 
ବାୟ୍ଡୃମଣ୍ରଳ ମୁଖ୍ଯରଃ ନମ୍ମଲଖିତ କାରଣରୁ ଦୂଷିତ ଦୁଏ— 
୧ । ମନୁଷ୍ଯ ଓ ପ୍ରାଣୀ-ଜଗଚ୍ତର୍‌ ନଗଶ୍ଟାସଂସ୍ତଶ୍ନାଭ । 
(Respiration of man and animal) 
୬ | ବହୁଜନ (Combustion) 
୩ | ଢ୍ରୀବକନ୍ତୁମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ବଘଘଃଣ । 
(Decomposition of organic matter) 
୪ | କଳକାରଖାନା, ଧୂଳ, ଧୂଆଁ ଓ ବାଷୁ ଇର୍ାଦ୍ଦ । 
୫ । ବବଧ ମାରଣାସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼କର ବ୍ଯବହାର । 


୧ । ମନୁଷୟ ଓ ପ୍ରାଣୀକଗତ୍ତର ନଃଶ୍ଟାସଂପ୍ରଶ୍ଟାସ 
ଗ୍ରଚ୍ୟେକ ମନଷ୍ପ୍ଯ ଗ୍ର ମିନଝ୍‌ରେ ସ୍ତାପ୍ତ୍‌ ୧୮ ଥର ନଶ୍ଡାସ ତ୍ଯାଗ 
କରେ । ଥରକେ ଆମ୍ଚେମମାନେ ଗ୍ରଶ୍ନାସତ ବାସ୍ଡୁରେ ୧୮୧୩ ରୁ ୧୬୪ ଭ୍ରଗ 
ଅଙ୍ଗା ରମ୍ମଜାନ ଗ୍ରହଣ କରବା ସ୍ଥଳେ ନଶ୍ଟା ସବାସ୍ଡୁରେ ୪୧୧ ଅଙ୍ଗାର୍ପ- 
ଜାନ ସୋଗକତରୁ । 

ନମୋ ନ୍ତଆ, ଡଫ୍‌:ଥରଆ, ସକ୍ଷ୍ମାୀଧ ଇନଫ୍ମଏଞ୍ଜା ଇଚ୍ଯାନ୍ଦ 
ରେରୀମାନଙ୍କର କାଶ ଓ ଛୁଙ୍କ ଯୋଗୁ ଉପରକୁ ଗରେଗର୍‌ ଜୀବାଣୁ ବାୟୃ- 
ମଣ୍ଡଳରେ ସ୍ତବେଶ କରି ତ୍ରାହାକ୍ସୁ୍‌ ଦୂଷକ୍ତ କରନ୍ତ । ଦେହର ଝାଳ ମଧ୍ଧ 
ବାଷ୍ପୀ'ଭୁର ଡୋଇ ବାପ୍ପୁମଣ୍ରଳରେ ମିଟଶ । ମଲମୂନ୍ଦ ଓ ମଇଳା 
ଲୁଗାଷଃାରୁ ନାନାସ୍ତକାର ଦୂଗଁଳ ବାୟ୍ତ ନ୍ଧର୍ଗର ଡୋଇ ବାପ୍ଡୃମଣ୍ତଲକୁ 
ଦୁଷିତ କରନ୍ତ ! ସୁଭରଂ ଶ୍ଵାସ ପ୍ାରୁ ବାସ୍ତୁମଣ୍ରଳରେ ଅଙ୍ଗାରମ୍ମଜାନର 
ଷରମାଣ ବଦ୍ଧ ଗୃଣରେର୍‌ ବଢ଼ିଯାଏ; ଫଳରେ ବାଦ୍ଡୁଣ୍ରଲ ଵୁଷ୍ତିର ହୁଏ । 


୬ | ଦହନ ¬ ଦହନ ମୂଖ୍ଯରଃ ଦୁଇ ସ୍ତକାରର । ସାଧାରଣ 
ରର୍୍‌ବଷଲ ବାସ ପାଇଁ ବଭତ୍୍ର ଜାଳେଟିର ଦହନ ଓ କାରଖାନା ର୍ଵଲବୀ 
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ଆାଇଁ ଦହନ ଉ୍‌ଭସ୍ବ୍‌ ୍ତକାର କାର୍ଯ୍ୟରେ ଷର୍ସ୍ୟାସ୍ତ ଘରମାଣରେ କୋଇଲା 
ଚେଲ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଜାଳବା ଫଳରେ ବାସୟୃମଣ୍ତଲରେ ଧୂଆ", 
ଧୂଲ, ସଲଫର ଡାଇଅକ୍ସାଇଡ଼୍‌ (Sulphur dioxide), କାରବନ୍‌ 
ମନକସାଇଡ଼୍‌ (Carbon monoxide) ବାଷ୍ପ ସରୁ ଭରଯାଏ । 
ଏରଦ୍‌ବ୍ୟସଝରର ସହରର ମଇଳା ଆବର୍ଜନା ସରୁ ଷୋଡ଼ଦଆସିବା 
ଫଳରେ ରହିଁମ୍ଥ ଧୂଆ” ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦୂଷିତ ବାଷ୍ପ ନର୍ଗର ହୋଇଥାଏ । 
ଲ୍‌ଣ୍ଡନ ସହରରେ ` ବ୍‌ ୯୫୨ ମସିହାରେ ମହ୍ରାମ୍ମାଗ୍ଵୀ (Epidemic) 
ମୁଖ୍ଯରଃ ଗୂହକାର୍ଯୱ ଗାଇଁ କୋଇଲାର ଦହନ ସୋଗୁ ସଵଝିଥୁଲ୍ଭା ବୋଲ 
ରିଶେଷଞ୍ଜ ମାନେ ମର ଦେଇଥିଲେ । 


୩ । ଜାୀଁକଜନ୍ତମମାନ୍ବର ବିଘଃଣ ସୂଥସସପୃଷ୍ଠର 

ଦୈନ୍କ ଅସଂଖ୍ଯ ତୀବଜନ୍ତ ମରୁ ଚନ୍ତ । ସେମାନେ ମରଗଲା ଅରେ 
ସେମାନଙ୍କର ଶ୍ବର ବସ୍ସ୫ଣ (Decomposition) ହୋଇଯାଏ । ଏଛ୍ସ 
ସ୍ରର୍ଵ ସ୍ଵା ଫଳରେ ନାନାଦ୍ଦଦୁର୍ଗଳସୁକ୍ର ବାଷ୍ପନର୍ଗର ହୋଇ ବାସ୍ଲୃମଣ୍ଡଳକୁ 
ଦୂତ କରେ । ବ୍ୁକ୍ଷଲତା ଇତ୍ତଯାଦ ପାଣିରେ ଡ଼ ରର ସତ ଗଲେ 
ସେଥୁର୍ ନାନାଦ୍ଦ କେବକ ବାଷ୍ପ ଯଥା: —ଇଥେଜ୍‌, ମିଥେନ୍‌ ଆଦ୍ଦ ନର୍ଗର 
ହୁଏ । ଏହା ଫଳରେ ବାପ୍ଡ ଦୂଷିତ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଶବ ଗୋଡ଼ଲେ ମଯ 
ବଭନ୍ତ ଗ୍ୟାସ୍‌ ସୃର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ବାପଧୁମଣ୍ଡଳକୁ ଦୂଷ୍ତିର କରନ୍ତ । 

୪ । କଲକାରଖାନଜା, ଧୂଆଁ ୬ ଧୂଳି, ଇଭ୍ତଯାଦ୍ଦ ଦେଶ 
ିଲ୍ଧସମୃ୍ ହେବା ଫଳରେ ଗ୍ରେଃବଡ଼ି ନାନାଦି କଳକାରଖାନା ଗଢ଼ି - 
ଉଠିଛୁ । ରାହା ଫଳରେ ବଭନତ୍ନ ରାସାସ୍ପନକ ଧାରୁ ବଶୋଧନ ରଥା 
ଉତ୍ୃନ୍ନକାଗ୍ତ କାରଖାନା, ଚ୍େଳ ବିଶୋଧନାଗାର, ସାର କାରଖାନା, 
କାଗକକଳ ଓ ଲୁଗାକଳ ଆଦ୍ଦ କାରଖାନାମାନ ସୂର୍ଣ୍ଣ ଦେଉଅଛି । ଏନ୍ 
ସରୁ କାରଖୀାନାଗୁଡ଼କରୁ ଦର୍ଗର ହେଉ୍‌ଥୁବା ବାଷ୍ପ ଓ ଧୂଲକଣା 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳକୁ ଦୁିଢ କରିବାରେ ଲାଗନ୍ତ । ସହରଗୁଡ଼କରେ ସାନବାହ୍ରନ 
ରଳାରଳ ହେବା ଫଳଭ୍ରେ ସେଥ୍ୁନ୍ସ ବଡ଼ ପରମାରେରେ ବତ୍ତାକ୍ର ବାଷ୍ପ 
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ଉସ୍ବନ୍ତ ହୋଇ ବାପ ମଣ୍ଡଳକୁ ଦୂଷିଚ କରୁଛୁ । ଯାନବାହାନ ଚଳାଚଳ 
ଫଳରେ ଧୂଳି ଉଡ଼ବା ହେତ୍କ ବାପ୍ଡୁମଣ୍ଳ ଦୁଷ୍ତିର ହେଉଥଅଛତୁ । 
ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ କ୍ଷ୍ଣକାର୍ଯ୍ୟ ଓ ଶସ୍ଯ ଅମଲ ସମ୍ପ୍ତରେ ବାପମଣ୍ଡି ଳରେ 
ନାନାଦ୍ଦ ଜୈବକ ଗଦାର୍ଥ ଓ ଧୂଲ ପ୍ରବେଶ କରି ବାପ୍ଟୁମଣ୍ତଳକୁ ଦୁଷିର 
କରଥାନ୍ତ ! 

ଦ୍‌ |! ରଦଦଧଧ ମାରଣୀାସ୍ଟ —ବଳ୍ଞାନର-ଅତଭ୍ତଯଦସ୍ତ ଫଳରେ ନାନାଦ୍ଦ 
ଯୁଦ୍ଧ ସରଞ୍ଜାମ ଓ ମାରଣାସ୍ତ୍ର ଏବଂ ଷ୍ଷେଷଣାସ୍ତ ସର୍‌ ନନିଭ ହୋଇଅଛୁ । 
ଏଗୁଡ଼କର ବ୍ଯବହାର ଫଳରେ ବାସ୍ଡୃମଣ୍ଡଳ ଦୂଷିତ ଡ଼ଏ । ଗରମାଣୁ 
ବୋମା ଓ ଉ୍‌ଦ୍ଜାନ ବୋମା ବଷ୍ଫୋରଣ ଫଳରେ ବାପ୍ଡୃମଣ୍ଡଳ ଦୂଷିର 
ହେଉ୍‌ଥୁବାରୁ ସାଗ୍ଵ ସୂଚୀରେ ଚା” ବର୍ଥଦ୍ତରେ ଜନମତ୍ତ ସୃ୍ଣ୍ଣ 
କର୍ନଯାଉ୍‌ ଅଛୁ । ଯୁଦ୍ଧ ସମ୍ଭପ୍ବରେ ମଧ୍ଯ ନାନାଦ୍ଦ ଷ୍ଷେଗଣାସ୍ତ୍ରର ବଷ୍ପେରଣ 
ହେଜ୍ଜ ବାପୃମଣ୍ଡଳରେ ବଝ୍ତାକ୍ତ ବଷ୍ପର ଗରିମାଣ ବୁର୍ଵ ଗାଏ । 
ଉପରୋକ୍ତ କାରଣରୁ ବାପ୍ଡୃମଣ୍ରଡଳରେ ନାନାଦ୍ଦ ଦୁର ପଦାର୍ଥ 
ପ୍ରବେଶ କରେ ।! ସେଗୁଡ଼କ ସେନ୍ଦ ସ୍ବବରେ ରହ୍ରଲେ ଏହ୍ସ ପୂଥ୍ଵବୀ ଜନ- 
ମାନବଶୁଜ୍ଯ ଏକ ମନ୍ରୁସ୍ତାନ୍ତରରେ ପରିଣତ ହୋଇଥାନ୍ତା । ସ୍ରକ୍ଧତ 
ଭାର ନଜସ୍ପ ଆମ୍ବାଶୁର୍ କରଣ ପ୍ତଣାଳୀ ( Self Clearing 
Mechanism) ବାସୃମଣ୍ଡଳକୁ ଅନବରତ ଗରସ୍ତ୍ାର କରିବାରେ 
ଲାଗିଥାଏ । ବାପ୍ତୁର୍‌ ଚଳାଚଳ (Ventilation ଠ£ air), ବାସ୍ତୁ 
ମଣ୍ତଳର ଉତ୍ତ୍ଷ, ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ, ବ୍ୂର୍ଣ୍ଣ ସାର, ଅମ୍ଭଜାନ ଓ ଉର୍ଭ୍‌ଦ- 
ଜରଚ୍ତର ଗସାସ୍ଟନକ ସ୍ତତ୍ବବ ଯୋଗୁଁ ବାପ୍ଡୁମଣ୍ଡଳ ମୋ୫ଶାମୋଝି ଭ୍ରବେ 
ବାସୋଘଯସୋଗୀ ହୋଇ ରହ୍ଗପାରନୁ । 
ବାୟ୍ଟଦୃର୍ଷି ତ୍ତ କରଣ କୃତ ଷଷ୍ରେ କନ୍ଧବାକୁ ଗଲେ 
ଆଦଣି ବଶୁଷ୍ଧକାପ୍ ପୃଥ୍ବୀରେ ବରଳ । ସବଂଦା ଏହା ବାହାରର 
ନାନାନ୍ଦ ମଇଳା ରଦାର୍ଥଦ୍ରାର ମିର୍ଣ୍ଣି ତ ଡୋଇ ପୂରଥୁବୀର ସ୍ରଚର୍ଯକ ସ୍ଥାନରେ 
ରହ୍ରଅଛୁ । ବାପ୍ଡ ଦୁତ୍ତିଭର ହେବା କଥା କହ୍ଲେ ସାଧାର୍‌ଣସ୍ତରବେ ଆମେ 
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ଭୁଝୂ କ୍ଷେ ବାଷ୍ଟୃରତ୍ତ ବାହାରର ଅଦ୍ଯଧଵକ ମଇଳା ତଦାର୍ଥ ମିଖିବା 
ଫଳରେ ଏହା ମନର ତ୍ତ .ବଞ୍୍ଙଂକୁ ବୃ ଦଳାଇ ଦେଇ ର'ର ଘୋର୍‌ 
କ୍ଷତ୍ତ କରୁଅଛୁ । 
ସାରା ବଣ୍ଡରେ ଏନ୍ସ ବାପ ଦୁିଚ କରଣ ବଷ୍ଠସ୍ତ ହି ଏକ ବଗ୍ଵଃ 
ସମସ୍ଯା ସ୍ସ କରଛୁ । ୧୯୪୮ ମସିହାରେ .ଟ୍ବଂସ୍ରଥମେ ଏନ୍ସ ସମସ୍ଯା 
ଦୂର୍ଚ୍ସ ଅକ୍ଣ କରିଥଲା । ଆମେରକା ଓ ଲଣ୍ଡନ 
ତ ଗିଲ୍ଧସମ୍ପଦ୍ଧ ଦେଶରେ ଵାପ୍ଡ ଦୂ୍ିଭକର“ ଫଳରେ ମଖଢ଼ାମାଗ୍ଵ 
ହୋଇ ହଜାର ହଜାର ଲୋକଙ୍କ ସ୍ରାଣନାଶ ହେବା ଫଳ ର 
ସ୍ପା୍ଥୟନଦଶାରଦମ୍ଭାନ ଏନ ସମ୍ଭାସୟା ଉଵତ ର ଦ୍ୂର୍ଣ୍ଣ ଦେଲେ । ବଣ୍ଚିମାନ 
ପ୍ରଚ୍ତୟଯକ ଦେଶରେ ଏଥୁଷାଲି ବତର ଆଇନ ସରଧ ଗଢ଼ାଯାଇ ଵାସ୍ଡୃ- 
ମଣ୍ତଲକୁ ଦଶୁଦ୍ଧ କର କାପଷାଇଁ ଯୋଜନାମାନ ଆରି ଢେଜ୍‌ରୁ । 
କେଉଁ” କେଉଁ ପଦା ବାୟୁ ଦ୍ଵଷ୍ଷଭ କରେ 
(Name of the Pollutants) 
ସେଉ୍‌ ଅଦ ଥଅଦ୍ରାଗ୍ର ମୁଖ୍ଯରଃ ଦୂଷ୍ତତ ଡ଼ଏ, ସେଗୁଡକ 
ସଂଖ୍ୟାରେ ଗଙ୍କେର୍ର ଅଧ୍ଵକ । ମୋ ମୋ? ଭ୍ରବରେ ସେଗୃଡ଼କ୍ସ୍‌ ଦୁଇ 
ସ୍ତରରେ ବତ୍ତକ୍ତ କର୍ତଯାଏ । 
(୧) ଭବନରେ ନିରି ର୍ଛୁବ। ଭଳ ବାଷ୍ପୀୟ୍ ରଦ।ର୍ଥ । 
(୨) ଧୂଳଜାଗସ୍ତ ଗ୍ତସମାନ ଷଦା୍ଥ । 
୧ । ବାଷ୍ମୀୟୁ ପଦାଥ ¬ ଅଙାରମ୍ମଜାନ, କାରବନ ମନୋକ- 
ସାଇଡ଼୍‌ , ରଛକ ବାଷ୍ପ (Sulphur dioxide); ଡାଇଖଡୋଜେନ ସଲ୍‌- 
ଫାଇଡ଼୍‌ (Sulphurated hydrogen), ଜଳୀ ବାଷ୍ପଧ୍ ଆମ୍ଭୋତ୍ଆ । 


୨ | ଧୂଲଜାଚ୍ତୀତସ୍ଟ୍‌ ପ୍ଵସମାନ ପଦାଥ— (କ) ବର୍ତନ 


ଧାଉତବ ଦାଞରି ଗୁଣୁ; ସଥା—ଲ୍ହାଗୁଣ୍ଡ ଚିଞ୍ତ୍ଳଗୃଣ୍ଡ ଓ ସୀସାଗୃଣ୍ଡ 
ଏଗୁଡ଼କ ବଦଭଲ୍ନ କାର୍‌ ଶାନାମାନଙକକ ର୍ର ଗଭ ଙୃୁଏ । 
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(ଖ) କୈଦଳ ଅଦାର୍ଥର୍‌ ଗୃଣ୍ଡଃ ସଥା —ନଃଣ୍ସାସରୁ ନର୍ଗର 
ପଦାର୍ଥ ଚମଡ଼ା କାରଖାନର୍ତ ଚମଡ୍ରାଗୁଣ୍ଡଃ ଶୁଖିଲା ସାଂର ବକଳା, 
କଫ, ଢେଷଖଙ୍କାର, ଞୂକ, ରକୁ ଇର୍ଯାଦଦ । 

(ଗ) ଉଚ ଦ ଷଦାଥ୍ଥର ଗୁଣ —କରଚଭଗୁଣ୍ଡ ଓ ର୍ରଳ୍ଚାଗୃଣ୍ଡ ! 

(ଘ) କାଚଗୁଣ୍ଡ , ଗଥରଗୁଣ, ମାଝିଗୁଣ୍ଡଃ ବାଲ ଇଚ୍ୟାନ୍ଦ । 

( ତ) ବଭ୍ଲ୍ନ ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୁଚାଣୁ । 

ଦୃଝ ତ୍ତ ବାୟୃଦ୍ରାର୍‌ ଉପ୍ପମ୍ତ ବଭିମ୍ତ ରୋଗ 

ଦୁଇ ବାୟ୍ଟୁ ସେବନ କରବାଦ୍ରାରା ନାନା ସ୍ତକାର ରୋଗ ଉପନ୍ତର 
ଡ଼ୁଏ । 

୧ । ବାୟ୍ଟ,ମଣ୍ଡଳରେ ହାଇଡ୍ରୋଚଳେନ ସଳଫାଇଡ଼ (Sulphu- 
rated Hydrogen)ର ଷରମାଣ °, ୨ରୁ ୧.୪ ସାଏ ବ୍ର ପାଇଲେ 
ମଣ୍ଡ ବ୍ୟଥା, ଅଗ୍ନ ତାନ, ଅସୀ ଓ ଚଷଗର୍ତ ଗ୍ରେଗ ଜାତ୍ତ ଦୃଏ । 

୬ । ବାପ୍ଡୃତଣ୍ଡଲରର୍‌ ଆମୋତ୍ତଆ ରନ୍ଲେ ଅଂଝି5ଷାଉବା, 
ଫୁମ ଫୁସ୍‌ ପ୍ରକାହ ଓ କ'ଶ ଆଦ୍ଦ ରୋଗ ଦୃ ଏ । 


୩ । ବାପ୍ଲୁମଣ୍ଡଲ “ର ଅଙ୍ଗାରାମପଜାନର ସରମାଣ ଚୂର୍ ଡେରେ 
ଅସ୍ପସ୍ତ ଟେ, ମଣ୍ଡ ଧରବା ଓ ମୁଣ୍ଡରୁ ଲଇବା ଉ୍ତତସ୍ର୍ଗ ଦେଖାସାଏ । 

୪ | କାପ୍ଲୁମଣ୍ଡଳ :'ର ଅଧୁକ ଧା ରବ୍ଧଲେ ସୂସଂକ୍ତରଣ ଓ 
ଚିର ଥବା ସ୍ପାପ୍ର-ସ୍ରଦାନଙାଗ୍ବ ଅଲଃ.ଭଘ୍ରଚଲେଶ୍‌ ରଶ୍ମି ମିଲେ 
ନାହି । ଚାଂଛଡ଼ା ଧୂଅ ରେ ଭ୍ତସମାନ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଚନେକ ମଇଳା 
ଅଦାର୍ଥ ମଧୟ ଥାଏ । ସେଗୁଡକର ସସ୍ଶରେ ଶ୍ଵାସନଳୀ ଓ ଫୁସ୍ଫୁସ୍ବର 
ନାନା ଗ୍ବେର ଦୃଏ । କଳ -।ରଖାନା ଅଞ୍ଚଳରେ ସେନ୍ଦସର କାରଣନ୍ୁ 
ଘମ୍ଷ।ଜାତୀସ୍ଡ ନଗଵଗ ବେଶୀ ସ୍ତସାର ଲାଉ କରେ । 
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ବାପ୍ଧୁମଣ୍ଡଳରେ ତୁଳା, ଝୋ୫, ଆଜବେଚ୍କ୍ସ ଓ ଅତ, ସୀସାଗୁଣ, 
କାଠ, କାଚ, ଚମଡ଼ା, ବାଲ ରହ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ୍‌ ଗଲେ ସେଠାରେ 
ଜାନାଦ୍ଦ ଅସାଧ୍ୟ ଗ୍ରେଗ ଜାର କରାଏ । ଫଳରେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଜନଚ ରେଗ 
ଚଥା ଯକ୍ଷ୍ମା ଓ ଶ୍ଟାସନଲୀରେ ସା ଇଚ୍ଚଯାଦ୍ଦ ହୋଇଥାଏ । 


ଜାଇଛି,କ୍‌ ଏସିଡ଼୍‌ ବାଷ୍ପଠ ଗଳଛକବାଷ୍ପ ଇତ୍ଯାଦ ସେବନ କଲେ 
ରକ୍ତ ବଷ୍ଠାକ୍ର ଦୃୁଏ ` ଓ ଫୁସ୍ଫୁସ୍ରେ ଦା ହୋଇଥାଏ । ରମ୍ପାଣୁ ବୋମା 
ଇଚ୍ୟଯାଦ୍ଦରୁ ନଃସ୍ପଚ ବଷ୍ାକ୍ତ ଭ୍ରବ୍ଯ ରକ୍ତ-କର୍କ୫ ରୋଗ ସୂର୍ଣ୍ଣ କରେ । 


ଦୂଷିତ ବାୟ୍ଡ ଦୁରୀଁକରଣ 


ଦୁଧିତ ବାସ୍ତୁ ଦୂଗ୍ବକରଣ କରବା ଅତ୍ଯନ୍ତ କଣ୍ଡକର ବ୍ଯାତ୍ତାର 
ଏଥୁଷାଇଁ ବଭ୍ତ୍ ସମସୟା ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ୧୯୬୭୮ ମସିହାରୁ ବଶ୍ଡ 
ମ୍ପାଯ୍ଥ୍ୟସସ୍ଥା (WW. H. ୦.) ଏନ୍ସ ସମସ୍ଯାର ଗୁ ରୁ୍ତ୍ର ଉପଲବ୍‌ଧ 
ନମ୍ବଲଗିର ସୁପାରଶ କରଥଲେ । 


୧ । ବାପ୍ଡ ଦୂତ୍ିକ କରୁଥିବା ବର୍ତାକ୍ର ଦ୍ରବ୍ଯକୁ ବାଦ୍ଧୁମଣ୍ଡ ଲକୁ 
ଗ୍ରଡ଼ଦେବା ସ୍ରଥା ବହ କର ବାକ୍ଲୁ ପଡ଼ବ । 


୨୬ । ବିଭନ୍ନ ନୁତନ ପ୍ରଣାଳୀ ରଥା ଉତାସ୍ଟ ସ୍ରବଣ୍ଚିନ ସଉ 
୍ତଣାଳୀଦ୍ରାଗ୍ ବାପରେ ଧୂଆଂ ଓ ବଷକ ପଦାର୍ଥ ସରଧ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଢେଉଅଛୁ, 
ସେ ପ୍ତକାର ପ୍ତଣାଳୀକୁ ରାଗ କରବାକୁ ଡ଼ବ ଓ ଚରା ସ୍ଥାନରେ ନୁଚନ 
ପ୍ରଣାଳୀ ବ୍ଯବହାର କରବାକୁ ଗଡ଼ବ । କୋଇଲା ଆଦ୍ଦ ଜାଳେଣି 
ବ୍ଯବହାର ସ୍ତରଳନକ୍ସ୍‌ ସେମାନେ ସୁାରଶ କରିଅଛନ୍ତି । 


୩ । କେତେକ ଦୁଷ୍ିକ ରଦାର୍ଥ ଉ୍‌ର୍ଭ୍‌ ଦ-ଜଗଭଦ୍ରାର ଦୂଗ୍ବଭୁର 
ତଡ଼ାଇଯାଏ, ମାନ ଉର୍ଭ୍‌ ଦମମାନଙ୍କର ଏହ୍ର ଶକ୍ତ ସୀମିତ । ତେଣୁ ବାଡ“ 
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ମଣ୍ଡଳରେ ଅରଚ୍ଯଧ୍ୂକ ମଇଲା ଷଦାର୍ଥ ରନଛ୍ରଳେ ଏହ ଗ୍ରଣାଳୀରେ ତାହା 
ଦୂ ଗ୍‌ଭ୍ଵଭ ହୋଇପାରେ ନାଛି । 


୪। ବତ୍ତତ୍ତ ଦେଶରେ ଆଇନ୍‌ କର୍ନଯାଇ ବାପ୍ଡୃମଣ୍ଡଳ ଦୁଵ୍ଚିର- 
କରଣ ବନ୍ଦ କର୍ରସିବା ଉ୍‌ରତ୍ଧ । ଆମ ଦେଶର କଲକରା, ବମ୍ଚେ, 
ଅହମ୍ଭଦାବାତ,କାନସୁରରେ Smoke Nuisance Act ଭଳି ଆଇନ 
ହୋଇବୁ । ଏହା ବାସପ୍ଟୃକ୍ୁ ଦୂଷିତ କର୍ରଥ୍ୂବା ଅବସ୍ଥା ବର୍ରଦ୍ଧରେ ସ୍ତୟୁଜ୍ଯ 
ହୋଇ ଫଳସ୍ତଦ ହେଉଛୁ । 

ଏ. H. 0. ଭରଫରୁ ୨୫ ଆନ୍ତ୍ଜୀଭତକ ଗବେଷଣାର ଲଣ୍ଡନ 
ଓ ଓ୍‌।ଶିଂ୫ନରେ ପ୍ତତତଣ୍ଟା କରାଯାଇଅଛୁ । ୩୫ି ଆଞ୍ଚଲକ ଗବେଷଣାର 
ମସ୍ତୋ, ନାଗପୁର ଓ ଝୋକଓରେ ମଧ ସ୍ରଚ୍ତ୍ଠା କର୍‌ଯାଇଛୁ । ଏଭଚଦ୍‌- 
ବ୍ୟଖ୍ରତ ସୃଥ୍ବବୀର ବନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଅନ୍ଯ ୬° ଗୋଵି ଗବେଷଣାଗାର 
ପ୍ତତଷ୍ପା କଗ୍‌ଯାଇ ବାପ୍ଡୃର ଦୂଷିଭକରଣ ଦଦଷ୍ପପ୍ଟରେ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ସରର୍କ 
କରି ଦ୍ଆସାଉୁଛୁ । 


ବାୟ୍୍‌ ପର୍‌ଷ୍ଠତ୍ତ ହେବାର ପ୍ରାକ୍ରକ ଉପାସ 

(Natural ways of Purification of Air) 

ବାଟ ଦୂିଭ ହେବାଫ ଳରେ ଯେଉ” କହିଲ ସମସ୍ୟାମାନ ଉଗ୍ପନ୍ନ 
ଡ଼ଏ, ଚାହା ସମ୍ଭାଧାନ କରବା ସହଜସାଧ ଜ୍ୁଦ୍ୈ । ମାନ ପ୍ରାକ୍ସତତକ 
ପ୍ରଣାଳୀ ଏନ୍ଗ କାର୍ସ୍ଯରେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ବିଶେଷ ସହଦ୍ରାୟ୍ତଭା କରେ । 
ସ୍ତାକ୍ସତକ ଉତାୟ୍ରେଂ ବାସ୍ଡୁ ଗମନାଗମନ ଗଶ୍ଧତ ଏଥଷାଇଁ ବଶେଷ 
ସହ୍ୀସ୍ତକ । 

୧ । କୋଣସି ସ୍ଥାନର ବାସ ବାହାରର ମଇଳା ପଦାର୍ଥ 
ସଂପ୍ରଶରେ ଆସିଲେ, ତାହା ଅନନ୍ତ ବାପ୍ୃମଣ୍ଡିଳ ମଧ୍ଧରେ ଖେଳେଇ 
ହୋଇଯାଏ । ବାସ୍ଡ ଚଳାଚଳ ହେଢ୍ଛ ସେମାନେ ରୃରଆେ ଏର 
ଚଖଳେଇ ହ୍ରୋଇସାନ୍ତ । ଏହା ଫଳରେ ରଳନ୍ଧନଭ କ୍ଷ୍ତ ବଡ଼ 
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ଗରମାଣରେ କମିସାଏ । ଗବଜସ୍ରୋର ସୋଗୁ ଦୁଷିଇ ଅଦାର୍ଥ ବାସ- 
ମଣ୍ରଲରେ ଏର ଖେଲେଇ ହୋଇଯାଏ । 


୬। ଆମ୍ଭେମ୍ମାଜେ ଅମ୍ଭଜାନ ଗ୍ରହଣ କର ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ତ୍ୟାଗ 
କରୁ । ଏନ୍ସ ଗ୍ୟାସ ଉର୍ଭ ଦ-ଜଗଚର ଖାଦ୍ୟ ସ୍ତସ୍ଥ ତରେ ସାହାସ୍ୟ କରେ । 
ସୁଚରଂ ଏହ୍ର ବାଷ୍ପ ଡର ଦ-କରତ୍ତ ବ୍ଯବହାର କର ଖାଦ୍ଯ ଭଆର 
କର୍ଥଥ୍ବବାର୍ ଏନ ଅଦାନ: ସ୍ତଦାନ ପ୍ରଣାଳୀରେ ବାପ୍ଡମଣ୍ଡଲରେ ଅମ୍ମଜାନ 
ଓ ଅଙ୍ଗାରମ୍ଥ ରର ୍ମାଣ ସଦାବେଳେ ସମ୍ମାନ ରହେ । 


୩ । ବାୟୁରେ ଉଡ଼ରୁଲ୍‌ଥୁବା ଧୂଳ୨ ଦକଳା ଇର୍ଯାଦ୍ଦ ବର୍ଣ 
ଫଳରେ ଚଳେ ବସିସାଏ । 


୪ । ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ସ୍ତସି ରୁଲୁ୍‌ଥୁବା ଜୀବାଣୁମାନେ ସୃର୍ଯ୍ଯ- 
କରଣରେ ମର୍‌ ନଗ୍କ ହୋଇସାଆନ୍ତ । 


୫ । ପୃଥ୍ଧବୀରେ ସରୁ ଠାରେ ସଦ୍ଧୁବବଲଳେ ଉ୍‌ଷ୍ବଷ ସମ୍ମାନ ରହେ 
ଜାନ୍ସି । କେଉ୍‌ ସ୍ଥାନ କେତେବେଳ ଗରମ ତ ଅନ୍ୟବେଳେ ଥଣ୍ଡା । ବାୟୁ 
ଗରମ ହ୍ରେଲେ ହାଲ୍‌ ନା ହୋଇ ଉର୍‌ କ୍କ ଉ୍‌ଠେ ଓ ଚାଦ୍ରାର ସ୍ଥାନ ଗୁରଣ 
କରିବାକୁ ଥଣ୍ଡ। ଅଞ୍ଚଳରୁ ସେଠାକ୍ସ୍‌ ବାୟୁ ବନ୍ଧଆଃସ । ଡ୍‌ଷ୍ତଷର ଏନ୍ 
ଚାରରମ୍ଭ ଦ୍ରେତ୍ସ ବାସ୍ଡୁ ସଞଃଳନ ଘଟେ । ଫଳରେ ଅନନ୍ତ ବାୟୁ" 
ମଣ୍ତିଳରେ ସଦାସଙ୍ଂଦା ବାପ୍ଡ ଚରୋଳେଇ ଦେଉଛି । ସୁଚଗ୍ରଂ ଗୋଝି ଏ 
ସ୍ଥାନର ଦୂଷିତ ବାୟ୍ଡ ସେନ୍ଧ ସ୍ଥାନରେ ନ ରନ ଗ୍ଵରଆଡ଼ ବସ୍ତାରଚ 
ହୋଇଯିବା ଫଳ ର ତାହାର ଅନ୍୍ରକାର୍ଵ ଗୁଣ କମିଯାଏ । 


ଏନ୍ସ ସମସ୍ଯାର ସମାଧାନ ପାଇଁ ସାଧାରଣ ଭ୍ରଚକ ନମ୍ପଲଖ୍ଜିର 
ଉଷା ଅବଲମ୍ଭନ କରାସାଇତାରେ— 


୧ । କଳକାରଖାନାରୁ ବାସଗ୍ଧହଗୁଡ଼କୁ ଦୁରେଇ ର୍‌ତିବାକ୍ସ 
ପଡ଼ିବ | 
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୬। ସରଗୁଡ଼କ ଛଡା ଛଡା କଣ୍ଠ ଚା ଗ୍ୃରତାଖରେ ଅଲ୍ପ କଚ 
ଖୋଲା ଯାନ ରଖିବ । 

୩ | ଘରଗୁଡ଼କ ସନ୍ଧ୍‌ ସମାନ ଉଚରା ବଗିଣ୍କୁ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । 

୪ | ସସ୍ତାଗୁଡ଼କ ଚକଡ଼ା କର ଚା ଗୃରକଢ଼ ଗରସ୍ଟ୍ରାର ରଖିବ । 

୫ | ଅଳଆ ଆବର୍ଜନାଗୃଡକ ଏକ ନର୍ଦ୍ଦୀଷ୍ଟ୍ ଥାନରେ ଗକାଇ 
ସେଗୁ ତକ ଗୋଡ ବା ଷୋଵ୍ଡ ଦେବ'ର ବ୍ଯବୟ୍ଥଥା କରବ । 

୭ | ସହରମାନଙ୍କରର ଉାର୍କ ଇର୍ଯାଞ୍କ ସ୍ରଭଷ୍ଟ୍ରୀ କଗଭଇବ 6 ଖାଲ 
ଯ୍ଥାନମଭାନଙ୍କଟର ଗଛ ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ ଲଗାଇବ । 

ବ୍ୟକ୍ତଗତ୍ତ ଓ ସାମୁଛରକ ଘ୍ଵବେ ଏ ଦଗରେ ସନ୍ଵଦାନ୍‌ ହ୍ରେଲେ 
ଏନ୍ତି ବଗଵଃ ସମସ୍ଯାର ଆମକ୍ସ ଷରନ୍ଧ।ଣ ମିଲଆାରବ । 


ବାଙ୍କ ଚଲାଚଲ 
(Ventilation) 


ଅସ୍ଵଷାଦ୍ରାଗ୍ତ ନଦେଖାସାଇଛୁ ସେ ଜଣେ ଲ୍ଲେକ ଗୋଵିଏ ଘଣ୍ଟା ଗାଇ 
ଦ଼ାରାହାରି ୩୨୧ରୁ ୩୧୧୧ ଘଜଫୁ୫ ବାୟ୍ଡ ଆବଶ୍ଯକ କରେ । ବୈଲ୍ପନକ 
De-Chaumount କଁ ମଇଚର୍‌ ଜଣ ଲୋଲେକ ଗାଇଁ ୩୧୧୧ ଘନଫୁଃ 
ବାପୁ ଆବଶ୍ଯକ । ତେବେ ସାଧାରଣସ୍ତବ ଏହାର ଗର୍‌ମାଣ ୧୧୧୧ରୁ 
୧ ୬୧° ଘଜଫୁ୫ ଯ'ଏ :ହ :ଲ ବିଶେଷ ଷତ୍ତ ଡ଼ ଏ ନାନି । ଏନ୍ଥୁ ଗଣନାର 
ଅର୍ଥ ଡେଲ୍୍‌ ଜଠଣ ଲୋକ କବା୫ ଝରକା ବନ୍ଦକର ୬୧° ଲମ୍ବ୍‌ ୧୫ 
ଓସାର ଓ ୧°” ଉ୍‌ଇଚା ବଶିଷ୍କୁ ସରେ ମାନ୍ପ ୧ ଘଣ୍ଟା ପାଇଁ ରନ୍ଧୁାରେ । 
ଭା ପରର ରବ୍ଧବା ଚା ଷକ୍ଷର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟସ୍ଥରଦ ଡେବ ନାହିଁ । ଜଣେ ଲୋକ 
ପାଇଁ ଏରେ ବଡ଼ ସର୍‌ ବା ମିଳବ କଷର ? ସେଥୁଥାଇଁ ସରକୁ କବାଃ 
ଝରକା ଦଆସାଇ ଏର ଆର କରାସାଇଥାଏ ସେ ଏହାର ବାଟ 
ସଦା।ବେଠଲ ପରବଙ୍କିଭ ଦେଉଥାଏ । ଫଳରେ ଏଷର ସର୍‌ ଏକାଧ୍ବକ 
ବ୍ୟକ୍ତ ନ୍ତନ ଞ୍ନ ଧର ସ୍ଵାକ୍ରନ୍ଧଯରେ ରବ୍ରଥାରନ୍ତି । 
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ବାସ୍ତର ଏହପର ଅବସ୍ଥା ଗରବଞ୍ଜିନ ଗ୍ତଣାଳୀକୁ ବାପ ସଞ୍ଚଳଜ 
(Ventilation) କହନ୍ତୁ । ” 


ଗୋଟିଏ ଘରେ ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତ ବନ୍ଧୁ ସମୟୂଧର ରନ୍ଧୂଲେ ସେ 
“ଘାରେ ବାମକରବା ମକତଉକାରକ ଦୋଇଘଗଡ଼େ । ନମ୍ପଲଗିଚ କାରଣରୁ 
ଏପରି ହୋଇଥାଏ । 


୧ । ଲୋକମାନଙ୍କର ଶ୍ଟାସ୍ଜି ପ୍ଲା ଫଳରେ ବାରେ ଅମ୍ମଜାନ 
ପରମ୍ଭାଣ କମିଯାଇ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ଅର୍‌ମାଣ ବଢ଼ିଯାଏ; ଫଳରେ ସରେ 
ରନଦ୍ଧବାକୁ ଅସ୍ବର୍ଦ ଲାଗେ । 

୬ । ଦେହର ଚର୍ମ 6 ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ନ୍ଧ ସ୍ତମଭାଗର ଜଳୀୟ ବାଷ୍ପ 
ନଷ୍କ୍ାସନ ଫଳରେ ଆଦ୍ର ଭା ବଟ ର୍ୃଲେ୍‌ । 


୩ | କଜଗହ୍ଲିବେଳେ ପ୍ରାକ୍ୃଵ୍ତକ ବ୍ରାପ୍ଲୁ ଚଳାରଲରେ ବ୍ଯାସାତ୍ତ 
ସତେ । 


୪ । ଭଭ୍ତ୍ଲ ଲୋକଙ୍କ ଦେହ୍ର ଓ ଗୋଷ୍ତାକରୁ ଦୁର୍ଗ ବାହାର 
ବା୍ଡୁମଣ୍ରଳକୁ ଦୁଗ୍ଧୁକ୍ତ କରକାଏ । 

୫ । କଥାବାଞ୍ଟା; ଛୁଙ୍କ କାଶବେଲେ ଜୀବାଣୁ ସଦ ବାହାର 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳକୁ ଦୂରିଭ କରସକାନ୍ତ । 


୭ । ଶଗ୍ବର୍‌ଗ୍ୁ ସେ ଉ୍‌ଷ୍ଵତ ବାହାରେ, ଚାହା ବାସର 
ଉ୍‌ତବପକ୍ୁ ବଢ଼ାଇ ଦ୍ଦଏ । 


ଏର ସରର ବାସ ସଞ୍ଚାଳର ହୋଇ ଚା ସ୍ଥାନରେ ଗରସ୍ତ୍ାର 
ନୁତ୍ତନ ବାପ ପ୍ରବେଶ ଜ କଲେ ବାସକରୁଥ୍ରବା ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଭଲ 
ରହେ ନାହି । ସେମ୍ମାଜେ ମୁଣ୍ରବ୍ଯଥା, ଅଙ୍ଗୀ୍ତି ଆଦ ରଗ୍ବେଗରେ ଆଃ୍ନାନ୍ତ 
ଦୁଅନ୍ତ ଓ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ଯର ମନୋମୋଗୀ ହୋଇଆାରନ୍ତୁ ନାହି । 
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ବାଟ ସଞ୍ଚଲନର ଆବଶ୍ଯକଭ୍ତା 


ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ସବଂଦା ସମାନ ଅବସ୍ଥାରେ ନ ଥାଏ । ବିଶେଷରଃ 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ଉଷ୍ବ, ଆଦ୍ର ଢା ଓ ବଉ୍ତନ୍ନ ବାଷ୍ପର ଷରଧାଣରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ 
ଦେଖାସାଏ । ଛଭ୍ନ୍ନ କାରଣରୁ ଓ ବଉ୍ଲ୍ତ ଗର୍ଥ ତ ଯୋଗ ଏହ 
ସ୍ତାର୍ଥକଯ ଦେଖାସାଏ । ଆମ୍ଭ ଶ୍ର ବାୟ୍ଡମଣ୍ଡଳଦ୍ରାଗ୍‌ ବହୁ ଅରମାଣରେ 
ପ୍ରସବର । ଶସ୍ଵର୍‌ର ଜଳୀ ଅଂଶ ନଷ୍କାସନ, ଶ୍ଵାସ ୟା, ଶର୍୍‌ରର 
ଉର୍ଧ ଇଚ୍ୟାଦଦ ପ୍ାକ୍ସତକ ଵି ୟା, ବାସ୍ଧୁମଣ୍ଡଳର ଉ୍‌ଷ୍ତଷଃ ଅଦ୍ର ନା 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବାଷ୍ପର ଗରମାଣ ଉ୍‌ଷରେ ନ୍ଭର୍‌ଶୀଳ । ଚେଣୁ ଶସରପାଇି 
ବା୍ଡୁମଣ୍ଡଲର ଏକ ନର୍ଦ "ଷ୍ଟ ଅବସ୍ଥା ଆବଶ୍ଯକ । ବାପ୍ୁର ଏହ ନର୍ଦଦ୍ଟ୍ 
ଅବସ୍ଥା କେବଳ ବାପ୍ଲୁମଣ୍ଡ ଳର ସଞ୍ଚଳନ ଫ ଳରେ ସମ୍ଭବ ଦୋଇଗାରେ । 
ବାଡ୍‌ ସଞ୍ଚଳନ ଫଳରେ ଗୋିଏ ଯ୍ଥାନର ରୁଦ୍ଧ, ଆଦଭ୍ଵଂ ଓ ଗର୍‌ମ ବା 
ଗ୍ୃଲପାଇ ଚା ସ୍ଥାନରେ ମୁକ୍ରଃ ଶୁସ୍ସ୍ ଓ ଶୀଚ୍ତଳ ବାପ୍ଡ ପ୍ରବେଶ 
କରବାଦ୍ରାଗ୍ବ ସେନ୍ସ ଅବସ୍ଥା ମି ଲଯାଏ । 

ଉ୍‌ପରୋକ୍ର ଆଲୋଚନାରୁ ଦେଖାଯିବ ସେ ବାପ୍ଡୁ ସଞ୍ଚଳନ 
ମନ୍ତଗୁଷ୍ଯୟମ୍ଭାନଙ୍କ ର୍‌ ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟର୍‌କ୍ଷା ପାଇଁ ଏକାନ୍ଧ ଆବଶ୍ଯକ । 

ବାପୁ ସଞ୍ଚଲଳକ ମୁଖତଃ ଦୁଇସ୍ତକାର ଉାପ୍ତରେ 
ହୋଇଥାଏ । ସଥା— 

୧ । ପ୍ରାକ୍ସତ୍ତକ ସଞ୍ଚଳନ (Natural ventilation) 

୨ | କ୍ପର୍ଦି ମ ସଞ୍ଚଳଳ (Artificial or mechanical 
ventilation) 

ପ୍ରାକୃଭକ ସଞ୍ଚଲଜ¬ଏହା ଅତ ସରଳ ସ୍ତଣାଳୀ । ଏବର 
ଉତାପ୍ଟରେ ବାପୁ ଆତ୍ତେ ଆଗେ ଚଳବ୍ବଚଳ ଡ଼ୂଏ । ପ୍ରକ୍କଚରେ ସୁଥରବା 
କେତେକ ପ୍ତନ୍ତସ୍ଵା ଉ୍‌ଗରେର ଏଥୁଭାଇ ନର୍ଭର କରବାକ୍ୁ ୧୭୦୨ । ଏହ 
ସ୍ତର୍ଦ ସ୍ଟା ମୁଖଭଃ ୩ । 
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(କ) ବାୟୁ ପ୍ରବାହର (Natural flow of Air) —ବାୟୁ 
ସେଜ୍‌ ଆଡ଼କ୍ସ୍‌ ସ୍ତବାନ଼ିଭ ହେଉଥାଏ, ସେଆଡ୍ରର ବାସୁ ଭଡ଼ିହୋଇ 
ଦୂତକୁ ଗ୍ଵଲପାଏ ଓ ବର୍ବର ଦଗରୁ ବାସ୍ତୁ ଆସି ଭାର ୟ୍ଥାନ ତୂରଣ 
କରଦ୍ଧଏ । ସଦ ଆଗରେ ଦୂଝିଭ ବାପ୍ପ ଥାଏ, ଚେବେ ଏନ୍ ପ୍ରଣାଳୀରେ 
ଚାହା ଦୂର ହୋଇଥାଏ ଓ ଚା ୟ୍ଥାନରେ ବଶୁଦ୍ଧ ବାପୁ ରନ୍ଧଥାଏ । 
ଘରମାନଙ୍କରେ ବଡ଼ ବଡ଼ ଝରକା ସାମ୍ମନାସାମନନ ରନ୍ଧଲେ ବାୟୁ ସ୍ତବାହ 
ହେଚ୍କ ଭ୍ତରର ଦୂଷିତ ବାପୁ ବାହାରର ବୁଦ୍ଧ ବାସ୍ଡୁର ବେଗ 
ଝରକାବାଃ ବାହ୍ାରଯାଏ। ଚେଣୁ ସର୍‌ଂିରେ ବଶୂର୍ କାସ ଅଭକ୍କଗିରେ 
ସଞ୍ଚଲଚ ଦୃଏ । ଏଭଦ୍‌ବ୍ଯଝ୍ଭ ଗ୍ରଭ୍ତ ଗାଖରେ ଥବା ଗ୍ରେଃ ଝରକା 
(Ventilator) ପ୍ରଭ ଘସର୍‌ର ଜ୍‌ଷରଭ୍ରଗରେ ଖୋଲ୍୍‌ବାଃ ତେଇ 
ଉଚ୍ତରର ଉ୍ଜପ୍ତ ବାଡ ଷଦାକୁ ଗ୍ଵଲସାଏ । ଫଳରର ଭା ଯ୍ଥାନ ଷୂର୍‌ଣ 
ପାଇଁ ଭଳ ଅଂଶର ଖୋଲା କା୫ରେ ସର ଉତ୍ତର ମୁକ୍ର: ବାପୁ ସ୍ତବେଶ 
କରେ । 

ରେଣୁ ସର୍‌ ଡଆର୍‌ କଲ୍ଳବେଳେ ସ୍ାମନାସ୍ା୍ମନ ଝରକା କବା 
ରଗି:ଲ ଓ ଗ୍ରଚ ଷାଖରେ ଗ୍ରେଃ ଝରକା ରଗିଲେ ବାୟୁ ଚଳାଚଳ 
ସହଜଃରର ହୋଇଭାରେ । 

($) କାୟ ପରବ୍ୟାର୍ପ୍ ` (Diffusion) ବାସୁ ର ଗୋଝିଏ 
ପ୍ରଧାଜ ଗୁଣ ଡେଇଁ ରାହା ସ୍ବଂଦୀ ସଂସ୍ତସାରର ହୋଇ ସମତା ରନ୍ତା 
କରେ । କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଧୂଆଁ ଉଠିଲେ, ଭାଡା କପର ଖେଲେଇ 
ହୋଇ ଅଦୂଗ୍ଯ ଦୃଏ, ଭାହା ସମସ୍ତେ ଲକ୍ଷ କରଥ୍ନବେ । ଉବଜର ଏନ 
ଖେଳେଇ ହେବା ଗୁଣକୁ ଗରବ୍ଯାର୍୍ତ କଦନ୍ତ । ବାଡ ଗର ବ୍ଯାର୍୍ତ ସୋଗୁଂ 
କବା, ଝରକା ଫାଙ୍କ ଭେଦ କର ବାଡ୍‌ ଗଦାକ୍ୁ କାଡାର ଆସ । ଏନ 
ଗୁଣ ସୋଗୁ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ବାୟୁ ଦୁଷିଇ ହେଲେ ତଚାଡା ଅନନ୍ତ 
ବା୍ଲୁମଣ୍ରଳରେ ଗୋଳେଇ ଢୋଇ ଯାଇ କରତ ସତମମପ୍ତ ମଧ୍ଯରେ ମିଶ ସମ୍ଭାନ 
ଦ୍ରୋଇସାଏ । ଫଳରେ ବାଞ୍ଷ ଆଠ ଆଣେ ବଣ୍ଣ୍ତ ହୋଇସାଏ । ବାପ 
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ବଡ଼ ନ ଥବା ସମସ୍ଟରେ ମଧ୍ଯ କବା୫ ଝର୍‌କା ଖୋଲାଥ୍ରଲେ ଏନ୍ସ 
ପର ବ୍ୟାପ୍ତ ହେତ୍ସ ଘର ଭଚ୍ତରର ବାସ ଝରକା ଦେଇ ବାହାରର ବିଶୁଦ୍ଧ 
ବାୟୁ ସଙ୍ଗେ ମିଶିଯାଏ । ଫଳ ର ଘର ଉତ୍ତର ବାୟ୍ ଚଶୁଣ୍ଧ ରହେ । 


(ଗ) ଉ୍ଭ୍ାପର ବେଷମଏ (Difference of Tempe- 
ature) —ବାୟୁ ଉତ୍ତପ୍ତ ଢେଲେ ତାହାର ସାନ୍ତା କମିଯାଏ । ଫଳରେ 
ଚାହା ହାଲ୍‌କା ହୋଇ ଉ୍‌ରକ୍କ ଉଠେ ! ଚା ଯ୍ଥାଜ ସୂରଣ କଣ୍ଢବା ଷାଇଁ 
ଗ୍ଵ ାଖରୁ ଅଷେଷାକ୍ସର ଶୀରଳବାପ୍ଡ ବନ୍ଧଆସେ । ଏନ ଦେତ୍ଛୁରୁ ଘରର 
ବାୟ୍ଡ ନଃଶ୍ଟାସରେ ଦୂଷିତ ଢୋଇ ଉତ୍ତପ୍ତ ହେଲେ ରକ ଉ୍‌ଠିସାଏ 
ଓ ଉ୍ଷର ଖୋଲାବାଃ ଦେଇ ବାହାରକୁ ବାହାରଯଏ । ଗ୍ରର ଭଲେ 
କାନ୍ଥ ଦେହରେ ଜାଲ ରନ୍ଧ୍ରଲେ ସେନ୍ଦସ ବାଟ ଦୂଷିଭ ବନ ବାହାରବା 
ସହଜ ଡ଼ଏ । ସେଥୁଷାଇଁ ଗକ୍କା ଘରେ ଚାରଜାଲ ବାଃ (Sky light) 
ରଖାଯାଇଥାଏ । ଜର୍‌ ଘର୍‌ ଟଶେଣୀ ଖୋଲାଥ୍ବବାରୁ ଏ ପ୍ରକାର ବାଃ 
ଦରକାର ଦୁ ଏ ନାହିଁ । ସର ଭଚର ଓ ବାହାରର ଉତ୍ତଷର ପ୍ରଭେଦ 
ଯେତେ ବେଶୀ ଡେବ, ସେଚେ ଶୀତ ଭ୍ଵରର ବାସ କାହା ରସିବ ଓ ସେନ୍ର 
ଅନ୍ଲୁଷାଇରେ କାହାରର ଶୀଚତଳବାୟୁ ଘର ଉ୍ଉଚତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରବ । 
କାସ୍ଡର ଏନ୍ସ ଗୁଣକ୍ସ ଉତଷ୍ତୱଯାଗୀ କରଦାକ୍ସ୍‌ ଡେଲେ ସରେ କବା 
ଝରକା ଓ ଜାଲିବା୫ (Sky light) ସରୁ ରଖିବାକୁ ଅଡ଼ଦ । ଏନ୍ସ 
ସ୍ରଣାଳୀର୍‌ ଦୋଷ କେବଳ ଏଡତକ୍ତ ଯେ ଏଥରେ ବନର ବେଗକ୍ଳ 
ଆସ୍ଟ ଶ୍ଵଧ୍ବନ କର୍ାଯାଇଥାରେ ନାନି । 


କୃର୍ଦି ମ ଉ୍‌ପାସ୍ସରେ ବାୟ୍ଡ ଚଲାଚଲ 
(Mechanical or Artificial Ventilation) 
ନେକ ସ୍ଥାନରେ ଵାୟୁ ସଞ୍ଚାଳନ ଆଗେ ଆଣେ ହୋଇସ୍ତାରେ 
ନାନ୍ସି । ସେନ୍ସର ସ୍ଥ ନରେ କ୍ଲନ୍ଧ ମ ଉ୍‌ତ୍ତାସ୍ଟରେ ବାସୁକୁ ସଞ୍ଚାଳର 
କରଵା କ୍ଲଗ଼ । ନମ୍ପଲଖିର ଉତାୟ୍ଟରେ କ୍ଳ୍ଷ ମ ବଞ୍ଞାଳନ କର୍ଵାଇଥାଏ। 
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(କ) ଷପଙ୍ଗା 

(ଖ) ବାୟୁ ନସ୍ଟ୍ରାସନ 

(ଗ) ବାୟ୍ଡ ପରିଚଳନ 

(ସ) ଶୀଇଚାପ-ନୟୃନ୍ତ୍ରଣ (Air Conditioning) 

ପଙ୍ଗା (୮a) —ହାର ପଙ୍ଗା, ୫ଣା ପରା ଓ ବଜ୍‌ଲ ପଟ୍ଟା 
ଆଦ୍ଦ ସାଧାରଣଚଃ ବ୍ଯବହୃତ ଡୁଏ । ଏମାନଙ୍କ ସାଦାସଯରେ ବାପର 
ସଞ୍ଚଳନ ହୁଏ । କୌଣସି ଗୋଵିଏ ସ୍ଥାନରେ ବାପ୍ଡକୁ ସଞ୍ଚାଳର କରଇ 
ବେଲେ ଅନ୍ଯଆଡ଼ ଅଗେଷାକ୍ସଚ ଣୀଚଳ ବାସପ୍ଡ ଆସି ସେ ସ୍ଥାନ ଦଖଲ 


କରେ । ଏହା ଫଳରେ ଥଣ୍ଡା ଜଣାଯାଏ । ବାପୁ ଖେଳେଇ ହୋଇଯିବା 
ଫଲରେ ଅଗେକ୍ଷାକ୍ସର ବଶୁଙ୍ତ ମଧ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । 
ବୟ ନଷ୍ଟ୍ାସନ୍ନ (Extraction of Air) 
ଏବ ସ୍ତଣାଳାରେ ନଷ୍କାସନ ପଙ୍ଗା। (Exhaust Fans) ଦରାର 
କୋଠ ମଦ୍ଯସ୍ଥ କାଙ୍ଡକୁ ବାଦଡୀର କରି ଦଆସାଏ । ସାଧାରଣରଃ ଏନ୍ସ 
ପ୍ରକାର ଙ୍ଗ ବଦୁଯଚୂଶକ୍ତଦ୍ରାଗ୍‌ ପରଗ୍ଵଳଚ ଦୃଏ । କୋଠସରୁ ବାସ୍ତୁ 
ନଷ୍ଟାସନ କରିଦେଲେ ସେଠାରେ ଆଂଶିକ ଶୁନଯଚ୍ତା ସୃର୍ଣ୍ଣ ଦଡୁଏ । 
ଫ ଲରେ୍‌ ଅପ୍ତେକ୍ଷାକ୍ସଚ ଶଁତଭଳ ନର୍ମଳ ବାପ୍ଡୁ କୋଠର୍‌ ଭ୍ରତଭରକ୍ୁ ଝରକା 
ଓ ଦ୍ବାର ଦେଇ ସ୍ତବେଶ କରେ । 
ବଡ଼ ବଡ଼ ରଙ୍ଗମଞ୍ଚ, ସିନେମମାସର, ସସ୍ତ୍ସର ଓ କାରଖାଜା- 
ମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ଯ ଏପରି ପଙ୍ଗାମାନ ଖଞ୍ଜାଯାଇ ବାପ ନଷ୍ପାସନର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ସର୍ତ କର୍ତଯାଇଥାଏ । ଏନ୍ସ ଷଙ୍ଗାକୁ ନୟ୍ଟନ୍ତଣ କରିଡ଼ୁଏ । ଚେଣୁ ଏହ୍ରା 
ଅଭ ସୁବଧାଜନକ । 
ବାସ୍କ ପର୍ଚଲନ (Propulsion of Air) 
ବାପ ନଷ୍କାସନ ପାଇଁ ସେପରି ଏକସ୍ତକାର ପଙ୍ଗା ବ୍ଯବହୂର 
ଡୃଏ, ବାୟୁ ସରିଚଳନ ପାଇ ମଧ୍ଯ ସେନ୍ରୟର ଏକସ୍ଥକାର ଘଙ୍ଗା ବ୍ଯବହୂଭ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[ ୨୭ 


ଦୁଏ । ଏନ ଷଙା ସାହାଯ୍ୟରେ ସର ଭ୍ତତରକୁ ବାହାରକୁ ବଶୁଦ୍ଧ ବାସ୍ତୁ 
ଠେଲ ଭତ୍ଲି କରାଯାଏ । ଏହ ବଶୁଦ୍ଧ ବାସ୍ଟୁ ସର ଉତରର ଦୂଷିତ 
ବାପକୁ କବାଃ, ଝରକା ଦେଇ ଠେଲ ବାହ୍ରୀର କରଦ୍ଦଏ । 

ଣୀଁଭଭାପ ନିସ୍ଟୃଲ୍ଧଣ (Air Conditioning) — 


ଏନ୍ସ ସ୍ତଣାଳୀରେ ସ୍ବ ସ୍ରଥମେ ବାସ୍ଟୁକୁ ଗ୍ରଣିଦଦଆସାଇ 
(Filtered) ପରସ୍ଟ୍ାର କର୍‌ ଦିଆଯାଏ । ତସ୍ତରେ ଏହାକୁ ଜଳୀ 
ବାଷ୍ପ ଦ୍ରାସ ଗରପୂକ୍ତ (Saturated) କର ଦ୍ଦଆସାଏ ଓ ଆବଶ୍ଯକ 
ମୁଭାବକ ଗର୍ଭ ବା ଥଣ୍ଡା କର୍‌ କୋଠଗ୍୍‌କୁ ଯୋଗାଇ ଦଆସାଏ । ଏହ୍ସ 
ସ୍ଣାଳୀ ଦ୍ରାଗ୍ବ ବାହାରର ଉ୍‌ତ୍ତାଗ ଓ ସୋଗାଇବେବା ଡ୍‌ତ୍ତାତ ୬୪ଧରେ 
୬୨୧°F୮ରୁ ଅଧକ ବ୍ଯବଧାନ ରବ୍ରସାରବ ନାଛ୍ରି। ୧୧” ୮ ର୍ୁ୧୫ଂ 
ତାର୍ଥକ୍ଯରେ ଏନ ସ୍ରଣାଳୀ ବେଶ୍‌ ଫଳପ୍ରଦ ଦୁଏ । ଏନ୍ସ ସ୍ତଣାଳୀ ସ୍ରବଣ୍ଚିନ 
କଲେ ଗୋଝିଏ ଲେଖି ମଧବଞ୍ତୀ କୋଠ (Transition rooms) 
ରଖିବା ଆବଶ୍ଯକ । ନଚେଜ୍‌ ବାହ୍ରାଗ୍ର ଆସିବା ବ୍ଯକ୍ତ ହଠାର୍‌ ଏହ 
କୋଠସ୍‌କ୍କୁ ସ୍ତଚବଶ କଲେ ଅନଭ୍ଯସ୍ତ ଯୋଗୁ ବିଦରେ ୭ଡ଼ଗାରେ । 

ଉ୍‌ଷରୋକ୍ର ବ୍ଯବସ୍ଥାମମାନ ସ୍ତଧାନରଃ ସହରର ସର ଗାଇଁ 
ଉର୍ଦଦ ଷ୍ଟ । ଗ୍ରାମମାନଙ୍କରେ ଓ ସହରରେ ବାସ ସଞ୍ଚାଳନ ,ଷାଇଁ 
ନମ୍ପଲଖିର ବଷ୍ଠପ୍ଗୁଡ଼କ ତଭ ଦ୍ୂର୍ଚ୍ସା ଦେବାକୁ ହେବ । 

ବ୍‌ | ଗ୍ରା୍ପଯ ଗ୍ରସ୍ଥା ଓ ସହର ଗସ୍ତାଗୁଡ଼କ ସଲଖ ହେବା 
ଥାବଶ୍ୟକ । 

୨ । ଅବନକ୍ସୁ ପ୍ରଭବଳ୍ଧକ ହେବାଭଳ ବାଧା ସଦ୍ଭ ଦୂର୍‌ କରି 
ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । 

୩ | ସହର ଓ ଗ୍ରାମ ମାଧ୍ୟମରେ ବଡ଼ ବଡ଼ ଖୋଲା ଜାଗାମ୍ଭାନ 
ରଖିବା ଉ୍‌ରର |! 
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୪ । ଧୂଲ ନ ଉ୍‌ଡ୍ତବା ପାଇଁ ସହର ଗସ୍ତାରେର ଜଳ ଛୁିଞ୍ଚବା 
ଆବଶ୍ଯକ । 

୫ । କଳକାରଖାନା ସନ୍ଧୁ ଜନଵସତ୍ତଠାର୍ୁ ଦୂରର ରଖିବା 
ଏକାନ୍ପ ଆବଶ୍ଯକ | 

୭ । ବାସଗୂହଗୁଡ଼କ ଧାଡ଼ ଧାଡ଼ ହୋଇ ରମ୍ପରଠାରୁ ଛଡ଼ାରେ 
ଆର୍‌ କର ପ୍ତଚ୍ତଯକ ଘରର ଗ୍ଵରପାଖରେ ସଂଥସ୍ ସ୍ଥାନ ଗ୍ରଡ଼ବା 
ଦରକାର୍‌ । ଦୂଇଵି ବାସଗ୍ଧଡ ମଧାର୍‌ ଅନ୍ତତଃ ୬ ମିଃର ବ୍ଯବଧାନ 
ରନ୍ଧ୍ବା ଉ୍‌ଚତ । 

୬ 1 ପ୍ରଚ୍ରୋକ କୋଠସ୍ବର ଆତ୍ଟଇନ ସେଥୁରେ ବାସ କରୁଥବା 
ଲୋକସଂଖ୍ୟା ଅତ୍ଧୁଠାରରେ ରଖାସିବା ଉ୍‌ଚତ୍ତ । ଦ୍ରସାବ କର ଦେଖା - 
ଯାଇଛି ସେ ସ୍ତର୍“କ ଶିଶୁ ପାଇଁ ୭° ଘନମି୫ର, ଶାର୍‌୍ରକ ପର୍‌ଷ୍ରମ 
କରୁଥ୍ନବା ବ୍ୟକ୍ତ ପାଇଁ ୧୧୧ ଘଜମିଃର୍‌ ଓ ରେଗୀ ସାଇଁ ୯୮ ଘନମିଃର 
ବଶୁଦ୍ଧ ବାପ ପ୍ରତ ଦଣ୍ଟାରେର ଆବଶ୍ଯକ । ଏନ୍ ବଷ୍ଠପ୍ପ ଉବରେ ନକର 
ରଗି ଘରେ କବା, ଝର୍‌କ। ଓ ନାଲ ଝରକା (5k light) ର୍ତିବାକୁ 
ଡବ । 

୮ । ରୋଷେଇସର୍‌ ଧୃଆକ୍ ଗ୍ରଡ଼ଦେବା ଷାଇି ସରେ ରମିନ୍ତ 
ରନ୍ଧବା ଆବଶ୍ଯକ । 

୯ । ଶଗୋଇବାଘରେ ଅର୍ଯଧ୍ଵକ ଆସବାସସ୍ତନ୍ତ ରଖିବା ଉ୍‌ଚର 
ଦୁଢ଼ୈ । 

୧୧° ¦ ସରମ୍ଭାନଜ୍ଞରେ ଷଙ୍ଗ। ଲଗାଇବାର ସୁବଧା ଥୁଲେ ଚାହା 
ବ୍ଯବଡାର କରକା ବଧେସ୍ବ । 


ଵାସ ଗମମଜାଗମ୍ମନର୍‌ ପ୍ରଭବନ୍ଧକ— 
ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ ଅଶିଷ୍ଠା ନଦି ବାପୁ ଚଳାଚଳର ସ୍ତଧାନ ସ୍ତଚ- 
ବଲ୍କ । ଜନସାଧାର୍‌ଣ ଏହ୍ର କଥା ଉ୍‌ୂରେ ଆଦୌ! ଗୁର୍ୁର୍ଵ୍‌ ନ ଦେବା 
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ହେଜ୍କୁ ଆମ ଦେଶର ଗ୍ରାମ ଭଥା ସହରରେ ବାସ୍ଟୁ ଚଳାଚଳରେ ବହୁ 
ସ୍ରଭ୍ତବଳ୍କକ ସୃର୍ଣ୍ଧ ହେଡ୍‌ଅଛୁ । ଅଶିକ୍ଷା ଦେତ୍ଭ ନମ୍ବଲଖିଚ ସ୍ତତବନ୍ଧକ ସଦ 
ଦେଖାଯାଏ । 


୧ । ଛଶ୍ଧଝଖଲ ବାସଗ୍ଧହ ନର୍ମଣ ହେର ବାପ୍ଡ ଚଳାଚଳ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ । 

୨୬ | ସ୍ରେ୫ ଗ୍ରେଃ ସହରମାନଙ୍କରେ ଓ ଗ୍ରାମଗୁଡ଼କରେ ବାସଗୃହ 
ଅସ୍ତ୍ବର୍ର୨ ଆବଶ୍ଯକଚାରୁ ଅଧ୍ବକ ଲେକ ର୍ବା ଫଳରେ ବାସ୍ଡ 
ଚଳାଚଳ ବାଧାପ୍ତାପ୍ତ ତୃଏ । 

୩ ¦ ସରଗୁଡ଼ିକ ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟର୍‌କ୍ଷାର ନୟୁମପାଞ୍ସସାରରେ ନମିତଭ୍ତ ନ ହୋଇ 


ଶୃବୁ ଗ୍ରେ ଗ୍ରେ ଓ ଅନେକ ମଦ୍ରଲା ବଗିଣ୍କ କରଦେବା ଫଲରେ ବାପ୍ଡ 
ଚଳାଚଳ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 


୪ | ଘରେ ଆବଶ୍ଯକ ଅଦ୍ଗୁଖାରେ ଝବା୫ ଝରକା ଜ ଥାଏ । 
ଥୁଲେ ବ ରାହା ଠିକ୍‌ ପ୍ରାନରେ କରାଯାଇନଥାଏ । 


୫ । ସର ଭ୍‌ରରେ ଅସଥା କନ ଗନ୍ଦ ରଖିବା ଫଲରେ ବାସ୍ଡ 
ଚଳାଚଳ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ! 


ପ୍ରଶ୍ନାବଳୀ 


୧ | ବ୍ରାସ୍ତୁମଣ୍ଡଲ ଦୁଖିତ ହ୍ରେବାର କାରଣ କଣ ସଂଶ୍ଷେଷରେ ଲେ୍‌ଖ | 

› | ବାସୁ ଷର୍ୟ,ଭ ହ୍ରେବାର ପ୍ରାକ୍ୃରକ ଭ୍‌ଷାୟ୍ ) ଡ଼କ ବର୍ପ୍ରନା କର । 

୩ | କନ୍ଧ ମ ଭ୍ପାୟ୍‌ରେ ବାସ୍ୁସ ାଲନର ଦୃଷାସ୍ତଗୁଡ଼କ ଲେଖ । 

୪ | ଗ୍ରାମରେ ବାସ୍ତୁ ସଞ୍ଚାଲନ ପାଇଁ କ କ ବ୍ଯବସ୍ଥା ର୍‌ଖିବ୍ା ଦରକାର୍‌ | 

୫ | ଣୀଇଉ୍ାଷ ନସ୍ର୍ଵଣ ପ୍ରଣାଳୀ ସଂଖ ଷରେ ଲେ୍‌ଖ । ଏହ୍ରା କର୍ଵଯାଏ କାନ୍ଧିକ ୨ 


— ———— 
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2 
ଦଲ ଭ୍ତୀୟ୍ତ ଅଧାସ୍ତ 
କଲ 
(Water) 

ଜଳ ବନା ଜୀବକଗତ ର୍ଣ ତାର୍‌ବ ନାହ୍ରି। କେବଲ ମନ୍ଲଷ୍୍ଯ 
କାହିକି ପଶୁ, ପଞ୍ୀ, କୀ୫, ପତଙ୍ଗ ଏପରଳ ଉ୍ଭ୍‌ ଦମ୍ାନଙ୍କର ଜୀବନ- 
ଧାରଣ ପାଇଁ ଏହା ଅଚ୍ଯନ୍ତ ସ୍ରୟ୍ଟୋକନ । ଯଦ୍ଦଞି ଖାଦ୍ଯ ରଦାର୍ଥମଭାନଙ୍କ 
ସବ୍ଧତ୍ତ କନ୍ଧ କଳ ରକ୍ତ ମଧକ୍ସ ଯାଇଥାଏ ଏଙ୍କ ଶଟ୍ଵରର ଗସାସ୍ଟନକ 
ପରର୍ଦ ସ୍ବାତ୍ମାନଙ୍କରୁ କଛ୍ଥି କଳ ଜାଚ ହୋଇଥାଏ, ସେ ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ୟକଚା 
ରୁଳ ନାରେ ଅତ ଅଲ୍ପ । ଚେଣୁ ଆମକୁ ଅଧକ କଳ ଠାମୀପ୍ତ ଭସ୍ବବରେ 
ସ୍ଵରନ୍ତ୍ର ପାନ କରିବାକୁ ପଡେ । ଏଡାଚୁଡ଼ା ରଳ୍ତନ କାର୍ଯ୍ୟ ଗାଧ୍ଆ 
ଷାଧୁଆ ଧଆଧୋଇ ସତତ୍ବତ ଦୈନଦ୍ଦନ କାର୍ସ୍ଯ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ କଳ 
ଆବଶ୍ଯକ । ଏହୁ ଜଳ ଆମ୍ଭେମାନେ ପରାକ୍ସତକ କଲଭଣ୍ଡାରମାନଙ୍କରୁ 
ସଂଗ୍ରହ କରିଥୀଉ୍‌ ! 


କଲର୍‌ ଉପ୍ପାଦଜ 
(Composition of Water) 


ଅଷ୍କାଦଗ ଶଚାଵ୍ଦା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଜଳକୁ ଏକ ମୌଲକ ପଦାର୍ଥ 
ବୋଲି ମଟନ କରାସାଉଉଥୁଲା । ବୈଜ୍ଞନକ କାଭେଣ୍ି ସ୍‌ (Cavendish) 
୧୭୮୧ ମସିହାରେ କଳ ଏକ ସୌଂଗିକ ପଦାର୍ଥ ବୋଲ ସ୍କ ସ୍ରଥମେ 
ପ୍ରମାଣ କରଥରଳେ । ଦୁଇସ୍ତ୍ତଗ ଉ୍‌ଦ୍‌ଜାନ (Hydrogen) ଓ ଏକପ୍ତଗ 
ଅମ୍ମକାନ (O୫୩) ର ରାସାସ୍ଟୁଞକକ ମିଶ୍ରଣ ଫଳରେ ଜଳର ସୃର୍ଣ୍ଣ । 
ଓଜନ ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଗ୍ର ୮ଗୁଣ ଓଜନର ଅମ୍ମଜାନ ସନ୍ଦରତ ୧ ଗୁଣ ଓଜନର 
ଉ୍ଦ୍ଜାନ ମିଶି ୯ ଗୁଣ ଓକନ ବଗଷ୍କ କଳ ସୃର୍ଣ୍ଣ ଡ଼ୃଏ । ଗରସାସ୍ଟନକ 
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[ ୩୧ 
ସ୍ତର୍ଵ ସଵାରେ ସ୍ତସ୍ଥତ ଜଳ ସାଧାରଣତଃ ସ୍ଧକ୍ର, ବର୍ଷତସ୍ବନ ଗଛସ୍ସାନ ଓ 
ସ୍ଵାଦସ୍ସ୍ନ । କନ୍ଧ ଏର କଳ ପୂଥସୀପୁଷ୍ତର ସ୍ତାକ୍ସତଭକ ଜଳଭଣ୍ଡାରରୁ 
ପ୍ତାସ୍ଵ ମିଳେନାଵ୍ି । ସ୍ତାକ୍ସତ୍ତକ ଜଳଭଣ୍ତାର ଜଳ ସହ୍ରତ ପୂଥୁଘର 
ସେକୋଣସି ବସ୍ତୁ ଦ୍ରଦଣୀପ୍ତ୍‌ କମ୍ବା ପ୍ରସମାନ ଅବସ୍ଥାରେ ରହ୍ରାରେ । 
ଢେଣୁ ସ୍ଥାନଭେଦରେ କଲରେ ଥବା ଉତ୍ତାଦାନମାନଙ୍କର ଭାର୍ଥକ୍ଯ 
ଦେଖାଯାଏ । ଦ୍ରବ୍ଣୀୟ୍ ଅବସ୍ଥାରେ ଥବା ଉ୍‌ତ୍ତାଦାନମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧର୍ତ ଲୌଁଡ଼ 
କ୍ୟାଲସିସ୍ଟମ୍ବ୍‌ ମ୍ଯାଗ୍ନେସିପ୍ଵୃମ ଓ ଆଇଓିଡ଼ନ ପ୍ତତ୍ତ୍ୃଚ ଧାରବ ଲବଣ, 
ଅମ୍ମଜାନ, ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ଓ ଆମୋନଆ ଗ୍ରଭ୍ଭ ବାଷ୍ପ ଗଧାନ । ସ୍ତସମାନ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଧ୍ବବା ବସ୍ୁମାନଙ୍କ ମଧରୁ ବାଲ, ମାଚ, ଭୁଖା, ଜୀବଜନ୍ତୁ 
ମାନଙ୍କର ମଳମୂନୃ ମୃତଦେହ, ଗଟ୍ଟଚତ୍ା ଦଭ୍ରବ ସ୍ତତ୍ତତତ ସୂଥସୀର 
ଯାବଙ୍ପ୍ଡ କନଷ୍ଠ କଳ ସନ୍ଦରଭ ରନ୍ରୟାରେ । ଏହାଛଡ଼ା ହଇଜା, ଆଥାଶସ୍ତ 
ଆନ୍ତ୍ତ କଳ୍ପର ସ୍ରଭ୍ଵତଭ ରୋଗ ଇାବାଣୁ ମଧ ଜଳରେ ଥାଇଗାରେ । 
ଉତତରୋକ୍ ବସ୍ତଥୁମାନଙ୍କ ମଧର୍ର ଧାରବ ଲବଣଗୁଡ଼କ ଶରଗ୍୍‌ର ଖାଇଁ 
ଦରକାର । ବାକ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼କ କେବଳ ଯେ ଅଦରକାର୍‌ ତାଡା ନୁହେ, 
ଶ୍ର ପକ୍ଷରେ ଅଠ୍ଯନ୍ତ କ୍ଷଭକାରକ ଓ ଦୂଷିତ ଦାର୍ଥ ରୁପେ ଗଣ୍ୟ । 
ବଭ୍‌ନ୍ଲ ସ୍ଥାନର ଜଳରେ ବନ୍ତ ଅନ୍ଗ୍ରାରରେ ଉ୍‌ଷରୋକ୍ର ପଦାର୍ଥଥାଜ 
ରହ୍ରଥାଏ । ତେଣୁ ବତ୍ତନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଜଳର ରଙ୍ଗ, ଗଳ୍ଚ, ସ୍ଵାଦ ଓ 
ଗୁଣର ଅନେକ ଗ୍ାଥକ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । ଗୋଝିଏ ସ୍ଥାନର ଜଳ ଲୁଣିଆ 
ହେଲେ ଅନ୍ୟ ଏକ ସ୍ଥାନର ଜଳ ଖାରଆ ହୋଇରାରେ । ଅଧ୍ଵକ ପରମ୍ମାଣ 
କ୍ୟାଳସିସ୍ଟମଭ ଓ ଥ୍ୟାଗ୍ନେସିପ୍ଟମ ଥୁବା କଲରେ ସାରୁନ ସଷ୍ତିଲେ ଭଲ ଫେଣ 
ବାହାରେ ନାହିଁ । ଏର କଲକ୍ ଖର୍‌ଜଳ (Hard water) କୁଦ଼ାସାଏ 
ଏବଂ ଏହ୍ର ଦୁଇଂି ଲବଣ ନ ଥୁବା କଲକ୍ସ ଜର୍‌ ଜଳ (Soft water) 
କଦନ୍ତ । ସେଙ୍କ ଜଲରେ କ୍ାଲସିଗ୍ୃମ ଓ ମ୍ୟାଗ୍ନେସିଦ୍ଵୱ କାରୁବୋଚନେ୍‌ 
ଥାଏ, ସେଛ୍ପର କଳକୁ ଗରମ୍ଭ କରବା ଦ୍ରାଗ ସେଥର ଝରଚା ଦୂର ହୁଏ; 
କନ୍ତୁ ଉକ୍ତ ଦୁଇ ଲବଣର ସଲଫେଛ୍‌ ବା ଜ୍ଲୋରାଇଡ଼ ଥବା ଜଳଲଷ୍ତୁ 
ଖରତା ଅଦୌଂ ଦୂର ଦୁଏ ନାହିଁ । 
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ଆଁଦଶଖ୍ଯକ କଲର୍‌ ପର୍‌ମାଣ 


( Quantity of water required ) 


ଆମ୍ଭ ଶର୍ାର୍‌ସ୍ଥ କଳ ଆତ୍ମ ଓଜଜର୍‌ ଶତକଡ଼ା ୬୫ ର୍ର ୬° ଭ୍ତଗ 
ପାଇଁ ଦାସୀ । ରେଣୁ ଆମ ଦେହକୁ ଜଳର ଭଣ୍ଡାର କନ୍ଦରଲେ ଅଙ୍ଛାକ୍ତ 
ଦେବ ନାହିଁ । ପ୍ରଭଦ୍ଦନ ଆମ ଦେହରୁ ହାରହୀର ମୋ୫ରେ ୨୭୧° 
ଘଂ ସେ: ମି: ଜଳ ନଷ୍ଟ୍ଵାସିର ଦୃଏ । ସେଥୁମଧ୍ଯର୍ର ମୂଦଦ୍ରାଗ୍‌ ୧୫୧ °ଘସେମି 
ଝାଳ ରୁଷରେ, ୭° °ରା୮ଂ°୧ ସ:ସେ:ମି:, ନଶଣ୍ଟାସ ବାପ୍ପୁରେ ୩୧ ୧ରୁ ୪୧° 
ସସେ:ମି ଓ ମଳ ସନ୍ଧରଚ ୧୧୧ ଘସେମି: ବାହାରଥାଏ । ଚେଣୁ ଏନ 
ପ୍ରମାଣ ଜଳ ସ୍ତର୍ଯହ ପୂରଣ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଖାଦ୍ୟ ସନ୍ଦ୍ତତ ମିଗିରନ୍ଧ 
କରୁ ଜଳ ରକ୍ତ ମକୁ ଯାଇଥାଏ ଓ ଶଟ୍ବଵରର ରାସାସ୍ଟନକ ହଁ ପ୍ଲାର ମଧ 
କନୁ ଜଳ ମିଳଥାଏ । ଚେଣୁ ଜଣେ ବୟସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତ ଦୈନକ ଅନ୍ତଭଃପକ୍ଷେ 
ଦେଉ଼ର୍ୁ ଦୁଇ ଲଞର୍‌ ଜଳଷ୍ଥାନ କରବା ଦରକାର । ଏହାଛଡ଼ା 
ଗ୍ଧହ୍ଗାଳତ ଗଶୁମ୍ମାନଙ୍କ ପାଇଁ, ବାଡ଼ବଗିରୃରେ ଉର୍ଭ୍‌ଦମ୍ଭାନଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ 
ଜଳ ଆବଶ୍ଯକ । ବଣ୍ଡ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟସଂସ୍ଥା (W.H.O) ଗୃହ ନର୍ମଣ ବଗେଷନ୍ଞ 
କମନ୍ଧିଙ୍କ ମଚରେ ସହରରେ ବାସ କରୁଥିବା ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କ ଷାଇଁ 
ହାରାହୀର ଦୈନକ ୨୬୭୧ ଲର୍‌ ଓ ଗ୍ରାମ୍ମାଞ୍ଚଲରେ ବାସ କରୁଥବା 
ବ୍ୟକ୍ତଙ୍କ ଯାଇଁ ୪୫ଲି୫ର ଜଳ ଆବଶ୍ଯକ, ଢେଣୁ କୈଣସି ସ୍ଥାନର ଜଳ 
ସୋଗାଣ ସୋଜଜା କର୍‌ବା ସମସ୍ତରେ ଉ୍‌କ୍ତସ୍ଥାନର ଲୋକସଂଖ୍ଯା, 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଆଥିକ ଓ ସାମ୍ଭାଳକ ଅବସ୍ଥା। ଅଭ୍ଯାସ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଆବଶ୍ଯକତା ପ୍ତତତ ଦୂର୍ଣ୍ଣ ରଖି ଉପୟୁକ୍ତ ବ୍ଯବସ୍ଥା କଗଯାଇଥାଏ । 


କଲର ଉପ୍ପନ୍ତି (Sources of water) 


କଳ କଠିନ, ଚର୍‌ଳ ଓ ବାଷ୍ପୀପ୍ତ ଏନ୍ସ ତନୋଝି ଅବଯୟ୍ଥାରେ ରନ୍ଧ 
ତାରରେ । କଠିନ ଅବସ୍ଥାର ବରଫ, ଭରଳ ଅବସ୍ଥାର କଳ ଓ ବାଷ୍ପୀୟୁ୍‌ 
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ଅବସ୍ଥାରେ ଏହା ଜଳୀସ୍ତବାଷ୍ପ ନାମରେ ଅରଚର । ଏହା ମୂଧ୍ାନରଃ 
ନମ୍ପବଲଗିର ଝି ସ୍ଥାନରେ ଦେଖିବାକୁ ମିଲେ । ସା — 


୧ | ବାୟ୍ୃମଣ୍ଡଲରେ ଏଠାରେ ଏହା ବାଷ୍ପ ଆକାରରେ 
ଥାଏ ଏବଂ ଏହ୍ରା ମେସ ଓ କ୍ଲଦୃଡ଼ ଜା୍ଚରେ ପରର । 


୨ | ଭୁପୃଷ୍ଠରେର ସମୁ ଦ୍ର ନସ, ହ୍ରଦ, ପୋଷ୍ଟ, ଗଡ଼ିଆ 
ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ କମ୍ବା ଡ୍‌କ ଷର ଗିଖରରେ ବରଫ ରୁଷରେ ଥାଏ । 


୩ | ଭୁଗର୍ଭ କୂ, ଉ୍ୟକୂଷ ଏବଂ ଝରଣାମଭାନଙ୍କରେ । 

କଲଚନ୍ୁ ( Water cycle ) ¬ ଭୁପୂଷ୍ପରେ କଲଭଣ୍ଡୀର 
ବିଶେଷତଃ ଏଦ୍ରାର ବୃହତ୍ତ ଜଳଭଣ୍ଡାର, ସମୃ ଭୁ ଓ ହ୍ରଦମ୍ଭାନଙ୍କର୍ୁ ଜଲ 
ସୂର୍ଯ୍ଯକରଣଦ୍ରାଗ ବାଷ୍ପୀଭୁତ ଡୋଇ ଜଳୀୟବାଷ୍ପ ଆକାରରେ 
ଆକାଶରେ ବିଚରଣ କରେ । ସେଠାରେ ସମୀଭୁତ୍ତ ଢେବା ଫଳରେ ଦୁର୍ଣ୍ଣ 
ଆକାରରେ ଭୁପୂଷ୍ଠରେ ପଡଚ ଦ଼ୁଏ । ଏଠାରେ ସେଥୁର୍ର କଛୁ ଅଂଶ 
ନସ, ହୃଦ, ପୁଷ୍ଟର୍ଣୀ ଷଭ୍ଵତ୍ତ ଖାଲମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଜମା ହୋଇ ରହତେ ଓ 
ବାଳ ଅଂଶଚକ 'ଭୁସ୍ଥର ଭେଦ କର ଭୁଗର୍ଭ ମଧ୍ଯକୁ ସାଏ । ସୂନଙ୍ବାର 
ଏନ୍ ସରୁ ଜଳ ବାଷ୍ପୀଭୁର ଦୋଇ ବ୍ୂର୍ଣ୍ଣ ଆକାରରେ ପୁଣି ଭୁପପଷ୍କୁ 
ଫେର୍‌ଆସେ । ଏନ୍ସୟର ଘ୍ବବରେ ସୂତ୍ର ଜଳଯୋଗାଣ ରନ୍ଧାକାରରେ 
ଗ୍ଵଲଥାଏ । ଆମ୍ଚେମ୍ମାନେ ଉ୍‌ରେକ୍ତ ଷ୍ରାକ୍ସତ୍ତକ ଜଲଭଣ୍ଡାରମ୍ଭାନଙ୍କରୁ 
ଜଳ ସଂଗ୍ରହ କର୍‌ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କର୍ଛ । 


ବର୍ଣ୍ଣ କଲ ( Rain water )—କୁଭରେ ମିଳୁଥୁବା ଜଳ 
ମଧରେ ଏନ୍ କଳ ସର୍ୁଠାର୍ର ବଶୁଦ୍ଧରମଭ । ତାମୀୟୁ ଓ ରଛଧନ ପାଇଁ ଏହା 
ସଟ୍ଗୋକ୍ସଷ୍କ୍‌ଃ ମା ନ୍ଧ ବାପ୍ଡୁ ମଣ୍ଡ ଳରେ ଗଭ୍ତକଲ୍ଭ ସମ୍ବର ଏଥୁରେ ବିତ୍ତଲ୍ନ 
ବାଷ୍ପ ଯଥା —ଅମଜାନ, ଅଙ୍ଗାରାମପଜାନ, ସବକ୍ଷାର୍‌ଜାନ ଓ ଆମୋନଆ, 
ଘ୍ଵସମ୍ଭାନ ଧୂଳି ଓ ଜୀବାଣୁ ଆଦ୍ଦ ମିଗିଯାଆନ୍ତ । ଷ୍ରଥମମ ଅସଗ୍ଵଏ ଦୁଇ ଅସଗ୍‌ 
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ବର୍ଣା ରେ ସେଉଁ ବୃର୍ଣ୍ଣଂଜଳ ମିଳେ ସେଥ୍ବରେ ଅବର୍କନା ଗ୍ରା ନ 
ଥାଏ । କେଚେକ ସ୍ଥାନରେ ଏହ ଜଳକୁ ସଂଗହ କର ଗାମୀୟ ରୁଗେ 
ବ୍ଯବହାର କରାସାଏ । ଖୋଲାଗ୍ଥାନରେ ପରକ୍୍ରାର ଚଦର ଖଣ୍ଡକୁ ଗୃହ 
ଆକାରରେ ଖଙ୍ଗୀ ସେଥୁରେ ବାଜଳକୁ ସଂଗହ କରଯାଇଷାରେ । 
କେତେକ ଯ୍ଥାନରେ ପ୍ତ ଶିଖରରେ ବର୍ଵାଜଳ ସଂଗୂପ୍ଵତ ହୋଇ ନଲ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ବଉ୍ତତ୍ଲ ଗ୍ଥାନକୁ ଯୋଗାଇଦ୍ଦଅଆଯାଏ । ଏଦହ୍ଦ ଜଳ ରଳନ 
ଆଦ୍ଦ କାର୍ଯ୍ୟ ଭାଇଁ ଭଲ; ମାନ ପିଇବାକୁ ସ୍ବାଦ ଲାରେନାହ୍ି । 


ଭୁଗଉସ୍ତ କଲ —ୃଥସ ସ୍ତର ସ୍ତର ହୋଇ ରଦ୍ରଥବା ବଉ୍ତଲତ 
ପ୍ରକାର ମୃତ୍ତିକାଦ୍ରାଗ୍‌ ଗଠିତ । ଏହ୍ର ସ୍ରରମ୍ମାନଙ୍କ ମଧରୁ ବକେଭେକ ସଚ ଦ୍ଧ 
ଓ ପ୍ରବେଶ୍ଯ ଓ ଆଉ୍‌ କେତେକ ଅଭେଦ; ତେଣୁ ଅସ୍ତବେଶ୍ୟ । ବର୍ଷାଜଳ 
ଭୁମି ଉ୍‌ତରେ ୭ଡ଼ଲେ ସଚ୍ଚି ଭୂ ଓ ସ୍ରବେଶ୍ୟ ସ୍ତର ମଧ୍ଯଦେଇ ଭଲକୁ ଭଲ 
ଯାଏ ଓ ବାଃରେ ଅଭେଦ୍ୟ ସ୍ତର ପାଇଲେ ସେଠାରେ ଅଝକିଯାଏ ଓ 
ସଚ୍ଚି ଦ୍ର ସ୍ତରର ଶନ୍ୟୟ୍ଥାନମ୍ମାନଙ୍କରେ ଜମିରଡେ । ସେଡ୍୍‌' ଠାରେ ଏହ 
ଅଭେଦ୍ୟ ସ୍ତର ଭୁପପଷ୍ର ଖୁବ୍‌ ନକଞରେ ଥାଏ, ସେ ଘ୍ଥାନରେ ଭୁଗର୍ଭ 
ଜଲ ନକଃବଣ୍ତୀ ଭୁପୁଷ୍ର ଜଲଭଣ୍ଡାର ସ୍ତ ପ୍ତାର୍ୃ ମିଶିକର ଥାଏ । 
ଭୁସଷ୍ପଠାରୁ ୩° ମିଶର ମଧରେ ଥବା ଭୁଗର୍ଭ ଜଳ ଏହ୍ରପରସ୍ତବରେ 
ଦୂଷ୍ଠିତ ହୋଇଥାଏ । ମାଝିସ୍ତର ଦେଇ ଯିବା ସମୟରେ ଏଥରେ ଥବା 
ଦୂଷ୍ଠିଭ ପଦାର୍ଥ ସର୍ଧ୍‌ୟ ଏପରକ ଇୀବାଣୁଗୁଡ଼କ ମଧ ଗ୍ରଣିହୋଇ ରଦ୍ଦ୍ରଯାଏ । 
ଏଚଦ୍‌ବ୍ଯସଭ ମାଵଝିରେ ଥିବା ନାନା୍ଦ ଧାତବ ଲବଣ ଜଳ ସନ୍ଦ୍ରତ 
ଭ୍ରବଣିସ୍ଠ ହୋଇ ରହ୍ରଥାଏ । ଏହ୍ର ଜଳ ପାତୁ ବଶୁଦ୍ଧ ଓ ଏହା 
ସ୍ବାଯ୍ଥୟସ୍ରଦ । ନମ୍ପବଲଖିର କଳ ଭଣ୍ଡାରଗୁଡ଼କ ଭୁର୍ଭସ୍ଥକଳ | 


ଝରଣା (Spring)-— ¬ ଭୁପୁଷ୍ଧରେ ସେର କଳ ଉଚ ସ୍ଥାନରୁ 
ମୀର ଗ୍ରାନ ଆଡ଼କୁ ବଦ୍ରଯାଏ, ଭୁଗରଁରେ ମଧ୍ଯ ସେହ୍ରୟର ଜଳସ୍ତୋତ 
ଥାଏ । ୭ାଡ୍ରାଡ଼ ବେତ ଡ୍‌ରେରେ ଢେଉଥ୍ବବା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ର ଜଳରୁ କେତେକ 
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ଅଂଶ ସମଉଳ ଭୁମି ଆଉକ୍ସ ଗଡ଼ିଯାଏ a ଆଉ କେତେତ ଅଂଶ 
ଏଦାର ବୂତ୍ତିକାସ୍ଥତର ଭେଦକର ପାହାଡ଼ଗର୍ଭର ଅଭେଦ୍ୟ ସ୍ତର ଉ୍‌ଷରେ 
ଜମିରେ । ପାହାଡ଼ଗର୍ଭରେ ଏହ ଜଲସ୍ରୋତ ପାହାଉର କୌଣସି ଫାଙ୍କ 
ବାଵେ ବାହାରଆସି ଗ୍ାହାଙ ପୃଷ୍ଠରେ ଝରଣା ରୁଷରେ ସ୍ତବାନ୍ଦ୍ରର ଦୂଏ । 
ଏହ ଝରଣାଜଲ ପ୍ରାୱ୍ତ ବଶୁଦ୍ଧ । ଏନହ୍ଦ ଜଳରେ ଧାଉବ ଲବଣମ୍ଭାନ 
ମିଶିଥୁବାରୁ ଏହା ମୁଖ୍ଯରଃ ଖରଜଳ ହୋଇଥାଏ । 


~~ ¢ 

କୃପ (୪11) —ଭୁରଭର ସେଉଁ' ସ୍ତରରେ ଜଳ ଜମ୍ପିରନ୍ରଥାଏ 

ସେ ମର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୃତ୍ତିକାସ୍ତରଗୁଡ଼କ ଖୋଲ ସେଠାରୁ ଜଳ ସଂଗ୍ରହ କରବା 

ପ୍ରଣାଳୀ ଘ୍ତରତର ପ୍ତାୟ ସରୁ ଅଞ୍ଚଳରେ ସ୍ତଚଳନ । ଏହାକ୍ସ୍‌ କୂଯ 

କୁହାଯାଏ । କୂଷ ପ୍ରଧାନତଃ ଦୁଇସ୍ତକାର, ଯଥା ଗ୍ର କୃପ (Deep 
well) ଓ ଅଗଝ୍ର କୂଘ (Shallow well) | 


ଗଭୀର କୃପ (ep ୪1) ସେଉ୍‌' କୂଷର ଗଷ୍୍‌ରଚା 
୩° ମ୍ରିଃର୍‌ର୍ର ଅଧ୍ଵକ, ସେର କୂଗକୁ ଗସ୍ବର କୂଷ କ୍ଲଡ଼ାଯାଏ । ଏହ 
କୂଷର ଜଳ ପ୍ରାପ୍ତ ବଶୁଦ୍ଧ । କାରଣ ଭୁ-ପୂଷ୍ପର ଜଲ ସହ୍ମର ଏଦାର 
କୌଣସି ସସୋଗ ନ ଥାଏ ଏଙଟ୍କ ମ୍ପତ୍ତିକାସ୍ତର ମଧଧଦେଇ ବଡୁଦୂର 
ପର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଗତ କରୁଥବାରୁ ଜଳରେ ଥବା ଦୂତ ଦାର୍ଥଗୁଡ଼କ ମୃତ୍ତିକା 
ସ୍ତରମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଗ୍ରଣି ଢୋଇ ଅଂକ ରହେ । 


ଅଗଭୀର କପ (Shallow well) ଯେଉଁ କୂଷର ଗଖ୍ରତା 
୩୧ ମ୍ରିଝର୍‌ ର୍ର କମ୍‌ , ସେପରି କୂଷକୁ ଅଗଝ୍ର କୂଷ କୁହାନାଏ | ଭୁ-ପୂଷ୍ଠର 
ଅଞ୍ତ ନକ ବଣ୍ଡ ମୃନ୍ତିକାସ୍ତରମ୍ପାନଙ୍କରେ ଥୁବା ଜଳସ୍ବୋରର; କୂୃଷ ନକ 
ବଣ୍ଡ ଭୁପୂଷ୍ପର୍ୁ କୌଣସି ଜଲଭଣ୍ଡାର (ପୂଷ୍କରୀ, ନସ, ନାଳ) ଇଚ୍ୟାଦ୍ଦ 
ସନ୍ଦରର ପ୍ରାପ୍‌ ସଂଯୋଗ ରଦ୍ଦରଥାଏ । ରେଣୁ ଏନ୍ଦ୍ର ଜଳଭଣ୍ଡାରମ୍ଭାନଙ୍କର କଲ 
ଘଶମଭାଣର୍‌ ଦ୍ରାସ ଓ ବ୍ର ଅନ୍ତୁଯାସ୍ସୀ ଅଗସ୍ଵର କୂପ କଲର ପରମ୍ଭାଣରେ 
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ଦ୍ରାସ ବା ବର୍ଣ ଡୋଇଥାଏ । ଏ୍ତରି କୁଷ୍ତକଳ ଷ୍ରାପ୍ଟ ଦୁଷ୍ଠିତ । କାରଣ 
ମୃ ତ୍ତିକାସ୍ତର ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଅଲ୍ଧଦୂର ଗତ oa ଜଲର ଦୁଷ୍ତିତ ଷଦାଥ୍ଥ 
ସଦ୍ଧୁ ଭଲଭ୍ବବରେ ଗଘ୍ରଣି ହୋଇଷାରେ ନାହ । ଏହାଛଡ଼ା କୁଅଠାରୁ 
ଦୁ୫ ମି୫ର ଦୁରରେ ଥିବା ନାଳ, ah ଖରଗଦା, ପୋଶର, 
ଗଡ଼ଆମାନଙ୍କ ସ୍ଥ ତାଣି ଝର୍‌ ଏହାର ପାଣି ସନ୍ରଚ୍ ମିଗିଥାଏ । 


ଜଲ କୃପ (Tube well). -- ଯନ୍ତ୍ର ସାହାସ୍ଯରେ ମୃତ୍ତିକା- 
୍ତରମ୍ଭାନଙ୍କୁ ପୁଖଇ ଭୁପୃଷ୍ଟଗ୍ଧ ଭୁଗର୍ଭର ଜଳଭଣ୍ଡାର ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ “ନଳୀମ୍ଭାଜ 
ଖଞ୍ଜୀ ମ୍ପ? ସାହାସରେ ଜଳ ଉଠାଇବାକୁ ନଳକୂତ କୁଢାଯାଏ । ଏନ୍ସ 
ଜଲଗୁ୍‌ଡ଼କର ବ୍ୟାସ ତ୍ରାପ୍ଵ୍‌ ୪.୮ ସେ, ମି । ଜଳସ୍ତରରେ ଅବା ନଳି 
ଗୋକଆ ଓ ସେଥିରେ ଅନେକ ଛୁଦ୍ର ଥାଏ । ସେଉ୍ଜଂଠାରେ ଭୁଗଭର 
ଜଳଭଣ୍ଡାର ଭୁସପଷ୍ଠଠାଗ୍ଥ ୭-୮ ମିଃର 
ଦୂରରେ ଥାଏ, ସେନସର ଘ୍ଥାନ ଏପରି କୂଷ 
ପାଇଁ ଉ୍‌ଘସୋଗୀ । ସାମ୍ଭୟ୍ତିକ ଜଲସୋଗାଣ 
ପାଇଁ ବଶେଷତତଃ ମେଳା, ଡ଼ାଃ ତତ୍ତ୍ବ 
ସାମୟ୍ତିକ ଲୋକ ସମ୍ଭାଗମ ଦହେଉ୍‌ଥୁବା ସ୍ଥାନ 
ମାନଙ୍କରେ ଏପ୍ତର କୁଷର୍‌ ଆବଶ୍ଯକରଚା 
ସଦାଧ୍ଵକ । ଏହା ଗୋଵିଏ ଅଗଭୀର କୂଅ 
ମାନ ଖୋଲା କୂଗଅସୁବଧା ଓ ବଷଦମ୍ଭାଜ 
ଏଥୁରେ ନ ଥାଏ । ଏଷର କୂଷ ସଦ୍ଧ୍‌ କାର 
ମୃତ୍ତିକାରରେ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହୋଇଷାରେ 
ନାହିଁ । ଏହାଛଡ଼ା ଏହାର ବ୍ଯବହାର ଓ 
ମର୍ତ୍ତ ବ୍ଯସ୍ଟସାତେକ୍ଷ ଏବଂ ଅସୁବଧାଜନକ 
ହୋଇଥୁବାରୁ ଚରସ୍ଥାସ୍ଟୀ ଜଳସୋଗାଣ 
ପାଇଁ ଏହା ଉପୟୁକ୍ତ ଜ୍ତୁହ୍ରୈ । 
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ଗଭୀର ନଲ କୃପ (Deep tube well)— 
ଗଭ୍ଭୀର ନଳକୂପର ଜଳ ଭୁଗର୍ଭର ବହୁ ରଳର୍ର ଆସେ । 
ଭୁଗର୍ଭର ଏନ୍ ଜଳ ଅନ୍ତତଃ ଦୂଇଛି ଦୁର୍ଭେଦ୍ଯ ସ୍ତର ଅନ୍ତଙ୍କଣ୍ଠୀ ୍ଥାନରେ 
ରହୁଥାଏ । ଏଥୁପାଇଁ ୫୧୧ ରୁ ୧୧୧୧ ଫୁ୫ ଗଷ୍ଵର୍‌ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଖୋଲିବା 
ଦରକାର୍‌ ଷଡ଼େ । ପୃଥ୍ଵସର ସଚ୍ଚି ଦ୍ଧ ସ୍ତର ଭେଦକଲ୍ଳ ଗରେ ସେ 
ଦୁର୍ଭଭଦ୍ୟ ସ୍ତର ଡ଼େ, ଚାକୁ ମଧ୍ୟ ଭେଦ କରିବାକୁ ହେବ । ଉ୍‌ଷର 
ଆଡ଼କ୍ଲ ଥବା ଦୁର୍ଭେଦ୍ଯ ସ୍ତର ଓ ଚା ରଳେ ରହଥବା ଦୁଭଦଯୟ ସ୍ତର 
ମଧ୍ଯରେ ଥିବା ଜଳଭଣ୍ଡାରର ଜଳ ସଂଗ୍ରହ କର୍‌ସାଏ । ପୁଥ୍ଵଘ ସ୍ଚ୍ଚ ଦ୍ର 
ସ୍ତର୍‌ ଭେଦ କର ଷ୍ରଥମ ଦୁର୍ଭେଦ୍ଯ ସ୍ତର ଉପରେ ରଛ୍ଧଥବା ଜଳ ସନ୍ଦ୍ର୍ତ 
ଏହ ଗର୍ବର ନଳକୂଷ ଜଳର କୌଣସି ସମ୍ପର୍କ ନ ଥାଏ । ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ 
ମାଝି ସ୍ତର ଭେଦ କରଥିବା ସୋଗୁଂ ଏ ଜଳ ନରଭେଷ ରନ୍ୁଥାଏ । 
ଉ୍‌ଷରର ଦୂଭେଦ୍ଯ ସ୍ତର ହେତ୍ସ ଆଖସଥାଖରେ ଦୂତିର ଜଳ ଏଥୁରେ 
ମିଶିବାର ବାଃ ନ ଥାଏ । ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଭୁପୂଷ୍ଠର ଏ ଗ୍ର 
ସ୍ତରରେ ଅପହଞ୍ଚ ନଳ ମଧ୍ଧରେ ଦମକଲ (Pump) ସାହୀଯ୍ଯରେ ଜଲକୁ 
ଉ୍‌ଷରକୁ ଡ୍ଠାଯାଏ । ଏ ଜଳ ପୂରା ନଦୋ ଷ । ଗୁର୍‌ ଓ କଃକ ସହର- 
ମାନଙ୍କରେ ଏହ୍ରୟର ଗର୍ବର ନଳକୂଷର ଘଗାଣି ସୋଗାଣ ବ୍ଯବଯ୍ଥା 
ରହୁଅଛୁ । 


ଉୟକୃପ (Ata ୪11) — କୋଣସି କୋଣସି ସ୍ଥାନରେ 
ଅଭେଦ୍ୟ ମୂଣ୍ତିକାସ୍ତର ଚଳେ ଥୁବା ସ୍ଥ ` ଭୂ ସ୍ତରରେ ଜଳ ଜମି 
ରନ୍ଧୁଥାଏ ଓ ଷାଶ୍ଟ ବତ୍ତୀ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଥାନର ସଚ୍ଚି ଭ୍ଵ ସ୍ତରର୍‌ ଜଳସ୍ତୋଚ 
ସନ୍ଧର ସଂପୃକ୍ତ ଥାଏ । ଏର ଏକ ଢାଲ ଯ୍ଥାନରେ ଅଭେଦ୍ଯ ସ୍ତରକ୍ସ 
ଫୁଝଖାଇ କୂଷ ଖୋଲିଲେ ଜଳ କୂ ବାଝେ ଗୂବ୍‌ ବେଗରେ ଆଗେ ଆଷେ 
ଭୁୂଷ୍ପକୁ ଉ୍‌ଠିଆସେ । ଏର କୂଷକୁ ଉ୍‌ତକୂଷ କୁହାଯାଏ । ଏହ ସ୍ତକାର 
କୂଷ ସଂ ଷ୍ରଥମେ ଫ,।ନ୍ସର ଆଣ୍ତୋସ୍ଟା (Artois) ନାମକ ସ୍ଥାନରେ 
ଆବସ୍ତ୍ଟ ଭ ହୋଇଥଲା । ଚେଣ୍ଡୁ ଏହାର ନାମକର୍‌ଣ ଆଝଜଜୀୟ କୂଷ 
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(Artesian well) ୋଇଅଛୁ । “ଏ ସ୍ତକାର କୂ ଅଷ୍ଟ୍ରେଲଆରେ 
ବେଧି ନଦେଖାସାଏ । ସ୍ମରତର କେଚେକ ସ୍ଥାନରେ ମଧ ଏ କାର କୂପ 
ଅଛୁ । 

୭ ଭ୍‌ ପୃଷ୍ଣ କଲି (Surface water)—--ଭୁସୃଷ୍ପରେର ମୁଖ୍ୟତଃ 
ନମ୍ପଲଖିଜ କଲଭଣ୍ଡୀରମ୍ଭାନଙ୍କରୁ ଜଳ ମିଲଥାଏ, ଯଥା—(କ) ନସୀ ଓ 
ନାଳ. (ଶ) ପୃଷ୍କରଣୀ ଓ ଗଡ଼ଆ । ଏଦାଛଥଡ଼ା ସମଭ ଭୁ ଓ ହଦ ଭୁପୁଷ୍ଠର 
ବୃହକ୍ଧ ଜଳଭଣ୍ଡାର; କନ୍ଧ ସମ୍ଭ୍‌ ଦ୍ରଜଳ ଲୁଣିଆ ହୋଇଥିବାର ଗାମୀ 
ଷାଇଁ ଅନ୍ଗ୍୍‌୍ୟୁକ୍ତ । ଉ୍‌ପରୋକ୍ୁ ଜଲଭଣ୍ଡାରମ୍ଭାନଙ୍କ ଜଳରେ ପୂଥ୍ୁସୀପୂକ୍ତର 
ଯାବସ୍ରପ୍ତ ଇଲା ପଦାର୍ଥ ମିଣ୍ି ତଭ ହୋଇଥାଏ; କନ୍ଧ ଏନ୍ଦ୍ର କଲଭଣ୍ଡାର- 
ମାନଙ୍କର ଗୋଝିଏ ବଶେଷନ୍ତ ଏହ ଯେ; କେରେକ ପ୍ତାକ୍ସତତକ ଉପାସ୍ଟଦ୍ରାଗ୍‌ 
ଏଥିରୁ କେରେକ ଦୂଷିତ ତଦାର୍ଥ ସ୍ଥାପ୍ପ ଦୂର ହୋଇଥାଏ । ବାୟ୍ଡୁମଣ୍ଡଳର 
ଅମ୍ଭଜାଜ ଓ ସୃର୍ଯ୍ଯକର୍‌ଣ ଦ୍ବାର ଏଥୁରେ ଅ୍ବବା ଇୀବାଣୁଗୁଡ଼କ ନଷ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତ୍ର । ଏହାଛଡ଼ା ଜଳରେ ବାସ କରୁ ଥବା ମାଚଛ୍ଥ ଓ ଜଳଚର ଜୀବ 
ଏଥୁରେ ଥବା ଜେଂବକ ରଦାର୍ଥଗୁଡ଼କୁ ଖାଇ ସଫା କରଦ୍ଦଅନ୍ତ୍ର । ଜଳରେ 
ମିଗିଥବା କଠିନ ବସ୍ଥ, ସଥା-¬ବାଲି, ମାଝି ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ ହମେ ଜମେ 
ତଳେ ବସିଯାଇ ଗୋଳିଆ ଗାଣି ପରସଷ୍ଟାର ଡୋଇଥାଏ । ଏସବୁ ମନ୍ତ୍ଦେ 
ଏହ୍ର ଜଳଭଣ୍ଡାରମ୍ଭାନଙ୍କର ଜଳର ବଶୁଦ୍ଧତା ବଣ୍ଟାସସୋଗୱ ଜୁଦ୍େ । 
କାରଣି ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଅଞ୍ଜଜା ଓ ଉଦାସୀନତା ହେତୁ ଏଦ୍ରା 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କଦ୍ରାସ ଵି ନାନା ଉ୍‌ତତାସ୍ୁରେ ଅନବରଢ ଦୂଷ୍ଠିର ହୋଇଥାଏ । 

ନଦରୀ ଓ ଜାଲ ବଦନ ସ୍ଥାନରେ ବ୍ରର୍ଣ୍ଣଜଳ ଭୁପ୍ପଗ୍ଧ ଉ୍‌ଚରେ 
ଗଡ଼ାଣିଆ ବାଃ ଦେଇ ନମ୍ପଆଡ଼କୁ ଗଡ଼ଆସେ । ଏର ଅନେ ଙକଗୁଡ଼ଏ 
ଜଳଗମ୍ରୋତ ଏକାଠି ହୋଇ ନସୀରେ ଗରଣର ଦୁଅନ୍ତ ! ଭୁସୂଷ୍ର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଜଳଭଣ୍ଡାରମ୍ମାଜଙ୍କଠାର୍ୁ ନସ ଓ ଜାଳ କଲରେ ଗୋଝିଏ ବଶେଷର୍୍‌ ଥାଏ। 
ଏମାନଙ୍କ ଜଳ ସ୍ରୋଚରେ ସମସ୍ତ ସ୍ତକାର ଦୁଷିର ଉଦାର୍ଥ ସମ୍ଭଦ୍ଧ ମଧକୁ 
ଯୀଇ ଏହାର ଅଗାଧ ଜଳରେ ଲୀନ ହୋଇଯାଏ । କନ୍ଧୁ ଗୋଝିଏ ଥାନରେ 
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ଦୂଷ୍ପିର ରଦାର୍ଥ କଳସ୍ରୋଉରେ ଯୀଇ ଅନ ଏକ ସ୍ଥାନର ଜଲକୁ ଦୂଷିଭ 
କରିଥାଏ | ଚଲ୍ମକବସତ, ତୃଷ୍କମି ଓ ଶୁଶାନ ନକଷବଣ୍ଡୀ “ସର କଳ ଓ 
ଗାଧୂଆ ଜ୍ଛୁଠ କମ୍ବା ଧୋବା ଲୁଗାକସ୍ଡ ତୁଠ ପ୍ତଭ୍ରତ ସ୍ଥାନରେ ନସୀକଳ 
ସାଧାରଣତଃ ବେ ୍ଷୀ ଅପରସଷ୍କ୍ାର ! ଏଦ୍ର ସ୍ଥାନର ଜଳକୁ ଗାମପୂ ରୁମରେ 
ବ୍ୟବହ୍ରାର କରବା ଉ୍‌ରର ନୁହେ । ଏହାଚ ଡ଼ା ସଂଦାମକ ର୍ବେଗ ବ୍ୟାପିଥୁବା 
ଗ୍ରା ନକ ବଣ୍ଡୀ ଜସ୍ବକଳ ମଧ ବ୍ଯବହାର କରବା ଅନ୍ଗୁରତ । ସ୍ତରତର 
ଅଧୁକାଂଶ ସ୍ଥାନର ନସୀଜଲକ୍ସ ପାସୀପ୍ତ ରୁପେ ବ୍ଯବହାର କରାପାଇଥାଏ । 
କେତେକ ଘ୍ଥାନରେ ଏହ୍ର ଜଳଭଣ୍ଡାରରୁ ଜଳ ସଂଗ୍ରହ କରି ତାହାକ୍ସ 
ବିଭନ୍ନ ଉ୍‌ତାପୃରେ ବଗଖୋଧନ କର୍ରଯାଇ ଭାଇର୍‌ମାନଙ୍କ ମାତାଯ୍ଯରେ 
ଲୋକମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଯୋଗାଇଦଆସାଇଥାଏ । ବ୍ଯକ୍ତଗତ ଭ୍ବବରେ ନଫ୍ବକଳ 
ବ୍ଯବହାର କରିବାକୁ ହେଲେ ଏହ ଜଳକ୍କ ପରସ୍ତ୍ାର କରବା ଓ ଫୁଝିବା 
ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ସିଝାଇବା ଉ୍‌ରତ । 

ସୁଷ୍ଟର୍‌ଣୀ (Tanks)— ଭୁପୁଷ୍ତ ଉପରେ ଖୋଦଦତ ସ୍ଥାନ- 
ମାନଙ୍କରେ ଜଳ ଜମ୍ଭାଡୋଇ ପୂଷ୍କରଣୀ ବା ଖାଲ ଗାଡ଼ଆ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଦୋଇ- 
ଥାଏ । ଏଦ୍ର ଜଳ ସଙ୍ବଦା ଆବଦ୍ଧ ହୋଇ ରହୁଥିବାରୁ ଏଥରେ ମିଶୁଥୁବା 
ଭୁପୂଷ୍ପର ମଇଳାଗୁଡ଼କ ଜମି ଜମି ଏହାର ଜଳକୁ ଅଧ୍ୁକର୍ତ ଅଧକଚର 
ଦୃଷ୍ତିତ କରୁଥାଏ । ଚେଣୁ ଏହ୍ର ଜଳ ବ୍ଯବହାର ପାଇଁ ଆଦୈ! ଉ୍‌ପସୋଗା 
ଜ୍ଵହୈ । କନ୍ଧ ତ୍ବରଚର ବଶେଷଚଃ ଓଡ଼ଶାର ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳର ଲେକମାନେ 
ଅବସ୍ଥାଚତ୍ତରେ ଡ଼ ଏନ୍ଦ ଜଳ ବ୍ଯବହାର କରବାକୁ, ଏରରକ ଗାମୀ 
ରୁପେ ବ୍ଯବହାର କରିବାକୁ ବାଧ ଦୃଅନ୍ତ । ସେଥୁପାଇଁ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ 
ଜଳବାହ୍ରତ ରୋଗମ୍ଭାନଙ୍କର ୍ରାଦୁସ୍ତ ବ ବଗେଷଗ୍ବବେ ଦେଖାଯାଏ । 

ଜଳ ଦୂଖିତ୍ତକରଣ ନରଧ 
( Prevention of Water Pollution ) 

ତୂବବଞ୍ଜୀ ବର୍ତ୍ତନାନ୍ଥ ଜଧାଯାଏ ଘେ, କଳ ସହିତ ୋଣସି 

ବସ୍ତୁ ମିଗି ରହ୍ରରାରେ । କନ୍ଧ ଟେ ସମସ୍ତ ବଘ୍ତୁ ଯେ ଖଟର ସତତ 
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ଷଣକାରକ ରାଦ଼ା ଜୁଢୈ, ବରଂ ଏଥୁରଗ୍ର କେଚେଳ ଶସ୍ତ୍ରର 
ଆବଶଯକଚା ତୂରଣ କରଥାଏ । ଜଳରେ ସରିବା ଡୂଷ୍ତିର ଷଦାର୍ଥଗୁଡ଼କ 
ଅୁଧାଜଚଃ ଦୁଇ ସରକାର; ସଥା—ଘାସମାନ ଇଦାଥ ଓ ଦ୍ରସୀଭୁର ଦୁଷିର 
ଭଦାର୍ଥ । ଏଥୁରେ ଥବା ବାଲ, ମାଝି, କାଠି, କୁଃା, ଷନ୍ଚଢୟ ଡାଳ, ମୃର 
ଜୀବଜନ୍ତୁ ଓ ଙ୍ବୀଃପଚଙ୍କଗୁଡ଼କ ଏଡାର ଭ୍ରସମାନ ଦୂଷିତ ଅଦାଥ। 
ଏଗୁଡ଼ିକ ଆମେ ସାଧୀରଣତଃ ଦେଖିପାରୁ ଓ ସହଜରେ ଦୂର କରାଯାଇ 
ପାରେ । କନ୍ଧ ଜଳରେ ଥବା ମାବାଣୁ , ଭୁଚାଣୁ ଓ କ୍ଳମ୍ଭିମାନଙ୍କର 
ଡମ୍ବଗୁଡ଼କ ଏହାର ଅଦ୍ଧଗଯ ଘ୍ତସମମାନ ଦୁଷ୍ତିଭ ଷଦାର୍ଥ ଏଙ୍କ ଏଗୁଡ଼କ ହିଁ 
ଶଗ୍ଵର୍‌ ତ୍ୃଢ ବଶେଷ ତତକାରକ । ଏନ୍ଗମମାନଙ୍କ ଯୋଗୁଂ ହଇଜା, 
ଆ କ୍ର, ଆମ୍ଭାଶପ୍ଟ ସଂସ୍ତାମକ, ସକ୍ସଚ୍ଛ ୍ରଦାହ ଷ୍ରତ୍ବତ ସଂ୍ରାମକ 
ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ଭ୍ରବୀଭୁର ଉଦାର୍ଥମାନଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ ,ଧାଇବ, ଜୈବକ 
ଓ ବାଷ୍ପୀୱ୍ୁ ବସ୍ଥୁଗୁଡ଼କ ସ୍ଧାନ । ଧାଇବ ଉଦାର୍ଥଗୁଡ଼୍କ ଶଗ୍୍‌ରର 
ଆବଶ୍ଯକତା ପୂରଣ କରଥାଏ ସଚ୍ତଃ କନ୍ଧ ସେମାନଙ୍କର ଆଧ୍ବକ୍ଯ ଦେତ୍ଗ 
ଅଜ୍ଜର୍ତ୍ ଅର୍ଚ୍ବ ମାନ୍ଯ ଓ ଉ୍‌ଦଗ୍ର୍ସ୍ତ ସ୍ତଭ୍ଵଭ ଗ୍ବେଗ ଦେଖଯାଏ । ଅସ୍ତ 
ମିଗିଥୁବା ଜଳଦ୍ରାଗ୍ନ ଷ୍ଥୁ (Prue) ନାମକ ଗ୍ଵେଗ ଡ଼ୁଏ । ତାୀବଜନ୍ତୁ, 
ଉର୍ଭ୍‌ ଦ ଷ୍ରଭ୍ଵଭ୍ତ ଗର ସଢିଗଲେ ସେଥର ନାନା ଷ୍ରକାର ବଷ୍କାକ୍ର ଜୈବକ 
ବସ୍ତୁମାନ ଜାତ ହୋଇ ଜଳ ସନ୍ଦତ ଦ୍ରବୀଭୁଇ ହୋଇ ରନ୍ଗ୍‌ ତାରେ । 
ଏଦହୀଚଡ଼ା ଚେେଷ, ଖଙ୍କାର, ମନୁଷ୍ଯ ଓ ଜୀବଜନ୍ତୁମମାନଙ୍କର୍‌ ମଲ ମୂନ୍ ଆଦ୍ତ 
ଜଳର ଜୈବକ ଦୂଷିର ଗଦାର୍ଥ, ଅଙ୍କାରମ୍ପୟ ହାଇଡ୍ରୋଚଜେନ, ସଲଫାଇଡ଼ୁ୍‌ 
ଷରଭ୍ଵଭ କେତେକ ବାଷ୍ପୀସ୍ଟ୍‌ ଦୂଷିର ଅଦାର୍ଥ ମଧ ଜଳରେ ଥାଇଷାରେ ! 
ଏ ସମସ୍ତେ ଶଗ୍ର ସ୍ତତ୍ତ କ୍ଷଭକାରକ ! 


କଳ କପର ଦୁଖିଉ ନୁ ଉପରୋକ୍ତ ଦୂତିଭ ଗଦାଣ୍ଥ- 


ଗୁଡ଼କ ନମ୍ପଲଖିର ଉ୍୍‌ତାସ୍ଟ୍‌ରେ ଜଳ ସଦ୍ଭ ମିଶିବା ଡେଢ୍ସ୍‌ ଜଳ ଦୂଷିତ 
ଢହୋଇଥାଏ। 
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୧ । ଦର୍ଣ୍ଠାଜଲ୍ ଦ୍ରାଗ୍ଵଉୁପୂଷ୍ର୍‌ ଯାବସ୍ରପ୍ଡ ମଇଳା ବ୍ରଶେଷରଃ 
ଉାଁଗଣ୍ାଃ ସହର ଓ ବଲବାଡ୍ତମାନକ୍କର ଆବର୍ଜନା ବର୍ଣାଜଳରେ 
ଧୋଇ ହୋଇ ପୁଷ୍କରଣୀ, ଗଡଉଆ, ଜସୀ, ଜାଲ ସ୍ତଭ୍ଵଭରେ ପଶିଥାଏ । 
ଚେଣୁ ବଷ୍ଠାଦ୍ଧନେ ଏସରୁ ଜଳାଶସ୍ତର ପାଣି ଗୋଳିଆ ଦେଖାଯାଏ । 
କୂଅ ମୁଡ଼ଁ ଗ୍ଵରଗାଖରେ ବଳ ନ ଥାଇ ଖୋଲ ଥଲେ ରଗ୍ର୍‌ଆଡ଼ର 
ମଇଳା ବଷ୍ଠୀଜକଳ ଏହାଭ୍‌ଭରେ ମଧ ଗଶିଆାରେ । 


୨ । ଲୋକବସତର ମଇଳାଷାଣି ଜାଲଗୁଡ଼କୁ ନସ୍ସ୍‌ ନାଲ କରମ୍ଚା 
ପୁଷ୍କର ଣୀ ମଧ୍ଯକୁ ଗ୍ରଡ଼ବାଦ୍ରାଗ ଯାବଖସ୍ଡ ଦୂଷିତ ଗଦାର୍ଥ ଜଳାଶସ୍ଟ- 
ମାନଙ୍କରେ ଷଗେ । - 


୩ ¦ କଳକାରଖାନାମ୍ମାନଙ୍କର ଦୂଷିଭ ଜଳ, କାଗଜ କଳ, 
ଗ୍ଵଦ୍ଵଳ କଳ ପ୍ରଦତ୍ତ କେତେକ କାରଖାନାମ୍ଭାନଙ୍କର ଗର୍ୃପାଣି ସଦ୍ଲକୁ 
ଜସ୍ସୀନାଲମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଗ୍ରଡ଼ବାଦ୍ରାଗ୍‌ ସେସର୍ୁ ଜଳାଶସ୍ବର ଘାଣି ବ୍ରଶେଷ 
ଘ୍ତବରେ ଦୂଷିତ ତୃଏ । 


୪ | ଷୋଖର୍‌ ହୃଡାଃ ନସ, ନାଲବକଳ୍ଛମମାନଙ୍କରେ ଝାଡ଼ାଫେରବା 
ଦ୍ବାଗ୍ଵ ମଲସଦ୍ତୁ ଧୋଇ କଲାଶସ୍ତ ମଧ୍ଧରେ ଅଗୈ । 


୫ । ଜୀବଜନ୍ତୁମାନେ କଳାଶସୟ୍ଟମାନଙ୍କରେ ସ୍କାନ କରବାଦ୍ରାଗ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଦେହର ମଇଳାସଦ୍ତୁ ଜଳ ସନ୍ଦୁଭ ମିଶିଥାଏ । 

୬ । ଜଲାଶସ୍ତ ଭ୍ଚଚରେ କମ୍ଭା ନକରେ ଦୁୂକ୍ଷଲଚା ରନ୍ଦ୍ରବା 
ହେତୁ ସେଥୁମ୍ର ଡାଲ ଜଳରେ ଅଡ଼ ପରବାଦ୍ରାଗ ଜଳ ଦୂଷିତ ଡ଼ୁଏ । 


୭ । ମ୍ୂଭ ଗାୀବଜନ୍ତୁମାନଙ୍କରେ ଶବ ଜଳାଶସ୍ଟମାନଙ୍କରେ 
ଛ୍ଶେଷରଃ ନସୀମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଭସାଇବା ଡେଜ୍କ ସେଥୁର୍ର ଦୂତି ଗଦାର୍ଥମ୍ଭାନ 
ବାହାର ଜଳ ସନ୍ଧୁଭ ମିଶଟିଥାଏ। 
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୮ । ଜଳାଶସ୍ୃମାନଙ୍କରେ ସ୍ଵାନ କରବା, କୁଲକର ଚ୍ରେଷଖଙ୍କାର 
କାଇବା, ବାସନ ଥାକବା, ଲୁଗା କାରବା, ଶୌଚହେବା; ନଳା 
ପ୍ରତ୍କତ୍ତ ପର୍ଵଇବା, ଗରେରୀମ୍ଭାନଙ୍କର ଲୃୁଗାପ୫ଶା ଧୋଇବା ପ୍ତ୍ତତ 
କୀର୍ସ୍ଯଦ୍ାସା ଜଳ ଦୂଷିତ ହୋଇଥାଏ । 


୯ । ପୃଷ୍କର୍ଣୀ ଜଳ ଆବଦ୍ଧ ରହିବାଦ୍ରାଗ ସ୍ବ ମିତ ଜଳ ନଷ୍କାସନ 
ଓ ଜଳଭାଗ. ଚଙ୍କୋଦ୍ଧାର ସ୍ତଭ୍ତତ ନ ଦେବାଦ୍ରାଗ୍ ଏହାର ଜଳ ଦୃଷିଭ 
ହୋଇଥାଏ ! ସେହ୍ପର କୂଷଗୁଡ଼କ ମଧ ନୟ୍ଟମିଭ ଉ୍‌ଝଲା ନଜ ହେଲେ 
ଏସାର ପାଣ ଦୃଷ୍ଠିତ ଡ଼ୁଏ । 


୧୧ । ଚବେନରେ ଉଡ଼ିଥସିଥବା ଧୂଳ ଓ ଆବର୍ଜନା ମଧ 
କଳାଖଙ୍ଟତାନଙକ୍କର କଳକ୍ଲୁଦ୍‌ୱତର କର୍ତାରେ । 
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ଝହ୍‌ | ଜଳାଶସ୍ଳ ନକରେ ବିଶେଷତଃ କୃୂଷଗୁଡ଼କରେ ୧୫ ମିଃର 
ଦୂରତାରେ ଜାଳୀ, ନଦଂମା, ଖତଗଦା କମ୍ବୀ ଅପରସ୍ଟ୍ୀର ଗଡ଼ଆ 
ତତଦ୍ତ୍ତ ଥୁଲେ ସେସ୍ଗୁ ସ୍ଥାନରୁ ଦୂତ୍ିତ ଜଳ କୂଷ ମଧକୁ ଝର କୂଷଜଲକ୍ୁ 
ଦୁଷ୍ତିତ କରଥାଏ । 


ଉ୍‌ତରେକ୍ର ଆଲୋଚନାମାନଙ୍କ ର୍ର ଜଣାଯାଏ ସେ, ସ୍ତାକ୍ସତ୍ତକ କଲ- 
ଭଣ୍ଡାରର ଜଳ ବଉଳ ଉ୍‌ତ୍ତାସ୍ଵରେ ବତ୍ତତନ୍ତ ସକାର ଦୂଷିତ ଭଦାଥିଦ୍ରାର 
ମିଧ୍ଧିଭ ହୋଇ ଦୂଷିତ ହୋଇଥାଏ । କନ୍ଧୁ ସ୍ପାପ୍ରୟକର ® ନରେଗ ଜୀବନ 
ଯାଉନ ପାଇଁ ଆର୍‌ ଦୈନହଦନ କାର୍ୟ୍ୟ ତାଇଁ ବ୍ଯବଦୂର କଳ ଉ୍‌ପରେକ୍ତ 
ଦୁଷ୍ପିଭ ଗଦାର୍ଥମ୍ଭାନଙ୍କ ଗ୍ର ମୁ କ୍ୁ ହେବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଏହା 
ପ୍ରଧାନତଃ ଦୁଇଝି ଉତାସ୍ରେ ହୋଇଷାରେ; ସଥା—(୧) ଆଦର୍ଶ 
ଜଳାଶସ୍୍‌ ନର୍ମଣ ଓ ( ୨ ) ବଭ୍ନା ବୈଲ୍ଲନକ ଉତତାସ୍ସରେ ବଶୋଧନଜ । 

ଆଦର୍ଶ କଲାଶସ୍ପ ନିର୍ମାଣ ସେଉଁ ଜ ଳା ଜଲକ୍ 
ଦୈନତ୍ଦନ କାର୍ୟ୍ଯ ତାଇଁ ବଶେଷରଃ ଗୀମୀପ୍ଵ ଜଳରୁତେ ବ୍ଯବହାର 
କର୍ାସିବ, ସେଗୁଡ଼କର ନର୍ମୀଣ ଓ ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ଏର ହେବା ଉ୍‌ରର, 
ଯଦ୍ରାଗ୍‌ ଉପରୋକ୍ତ ଉ୍‌ପାପ୍ଟଞ୍ାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍‌ ଏମ୍ଭାନଙ୍କ ଜଳ ଦୃଷ୍ତିତ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ରହ୍ଦବ ନାହଁ । 


ଆଦର୍ଶ କୃପ (1 ୪ଣୀ1)-କୂଷଜଳ ଭୁଗର୍ଭସ୍ରଥ ଜଳ 
ହୋଇଥୁବାରୁ ସାଧାରଣତଃ ଉତରେକ୍ତ ଦୂଷ୍ତିତ ଥଦାର୍ଥମାନଙ୍କରୁ ମୁକ୍ତ 
ରହ୍ଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଏହାର ନର୍ମାଣରତ ଛ,ଝି ସୋଗୁ ଏହା ମଧ୍ୟ ଉକ୍ତ 
ସ୍ତକାରେ ଦୁଷିକ ହୋଇପାରେ । ଚେଣ୍‌ କୂ 5 ଖୋଲିବା ସମ୍ତରେ ଓ 
ଏହାର ଚକ୍ଷଣାବେଷଣରେ ନମ୍ପଲତିଚ ବଷ୍ଠପ୍ତ ଗୁଡ଼କ ସ୍ତତ ର୍ୂଷ୍କ ଦେଲେ 
ଏହାର ଜଳ ସ୍ଥାସ୍୍‌ ଦୋଷସ୍ସନ ହୋଇଥାଏ । 

୧ । ସୀଗ୍ୃ ବା ଶାଳ ସ୍ଥାନରେ କୂ ଥୁଲେ କୂ ମୁଢ଼ି ଗ୍ୃର- 
ତାଖରେ ବଳ ନ ଥୁଳେ ଭୁପୂଷ୍ତୁର ଜଳ ଏହା ଭଚରେ ପରି ଏଦାର୍‌ କଲକ୍ 
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at 


(ଦୁଷଭ କୂଷ) 
ଦୂଷ୍ତିତ କରଥାଏ । ରେଣୁ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଥାନ ଦେଖି କୂ ଖୋଲ ତାହାର ମୁହ 
ଗୃରପାଖରେ ଅନ୍ତରଃ ୫୧-୧୧୧ ସେ ମି: ଭ୍‌୍କ ଓ ୩୫-୪୧ ସେ ମି: 
ଚଉଡ଼ା ପକ୍କା କାନୁ ମୀ ଦେବା ଡ୍‌ରଭ । କାର୍ନୁ ମୀଝି ଏଗର୍‌ ଗଡ଼ାଣିଆ 
ହେବା ଦରକାର ସେପର ଏହା ଡ୍‌ତରେ ଠିଆହୋଇ ହେବ ନାହି । 


୬ । କୂଅର କାନ୍ଥ ଇଶା ଓ ସିମେଣ୍ଡଦ୍ରାଗ୍‌ ରକ୍‌କଣ ଭ୍ରବରେ 
ଅଲସ୍ତଗା ହେବା ଉର ଓ କୂଅର ଚର୍ୁଃତାଶ୍ଡ ରରେ ଅନ୍ଧରଃ ୭° ମି୫ର 
ଦୂରଭା ମଧ୍ଯରେ ନକ ମା; ସ୍ରାଇଖାନା, ଖରଗଦା, ଗୁହାଳ କମା 
ଅରରସ୍ଟ୍ରୀର କଳାଶସ୍ୃ ରହିବା ଉଚଭ ଜ୍କୁହଦୈୈ । ଏହା ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ୍‌ପରେକ୍ର 
୍ଥାନମ୍ଭାନଙ୍କରୁ ଦୂଷିତ ଜଳ କୂଅ ଭଭତ୍ତରକୁ ଝର ଜଳକୁ ଦୂଷିତ 
କରଗାରେ ନାହି । ବାସଗ୍ଧହଠାରୁ ଅମ୍ଧଭଃ ୧୫-୩୧ ମିଝର୍‌ ଦୂରରେ 
କୃଅ ରହ୍ବବା ଉ୍‌ଚଭ | 
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୩ | କୁଅ ନକରେ ଗାଧୋଇବା, ବାସନ ମାକିବା, ଦାନ୍ତ 
ସନ୍ତିବା, ଲଗା କାରବା କମ୍ବା ଜୀବକନ୍ଧୁମାନଙ୍କୁ ଗାଧୋଇଚେଦେବା ହେ୍ୁ 
ଏଛ ସଦ୍ଧୁ ଦୁନତିତ କଳ କୂଅ ଭ୍ଵଚରେ ପଶିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ଏହ୍ରା 
ଛଡ଼ା କୂଅ ନକରେ ବେଶୀ ରାଣି ଭ୍ରୀଲଲେ ତାହା ସେଠାରେ 
କମ୍ଚିରନଥଯାଏ । ସେ ପ୍ରାନଝି ପଚ ପଙ୍କ ଭଡ୍‌ ଉଡ଼୍‌ ହୁଏ । ଏହ୍ର ଦୂଷିର 
ଜଳ ଝର କୂଅ ଭ୍‌ଚରେ ଶି କୁଅଷାଣିକ୍ୃ ଦୁଷ୍ପିତ କରେ । କଅ 
ନକରେ ଉ୍ତତରେକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟମାନ କରବା ଉ୍‌ଚଭ ନ୍ୁହୈ କୂଅ 
ଗ୍ଵର୍‌ ପାଖରେ ଅଜ୍ଧରଃ ୩° ସେ.ମି. ଚଉଡ୍ାସକ କା ଚଉତରା ଅବା 
ଉରର । ଅକ କା ଜାଳୀ ଗର୍ତ କ,ଅ ନକଶରେ ତଳାଯାଉ୍‌ ଥୁବା ପାଣିକୁ 
କ,ଅଠାରୁ ଦୂରକୁ ନେଇସିବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । 


୪ | କ,ଅ ନକ୫ରେ ଗଳ୍ଥ ଥୁଲେ ସେଥର ଅନ ଝଡ଼ କଅ 
ଉ୍‌ଚରେ ପଶେ | ପୀ, ମାଙ୍କଡ଼ ପ୍ଭ୍ଵତ ଗଚ୍ଥ ଉପରେ ବସି କି 
ଉ୍‌ଉଭରକ୍ୁ ମଳମୂନ୍ଦ ରୟାଗ କରିବାର ସନ୍ତ୍ରାବନା ରହେ । ପୁଣି ଏଥ୍ୁସୋଗୁ 
କୂଅ ଭ୍ଭରେ ସୂର୍ଯ୍ୟକରଣ ପଡ଼ାରେ ନାହିଁ । ସ୍ଥାନ? ଅଛାରୁଆ 
ଡେବାରୁ ମଶା, ମାଚୁ ପ୍ତଦ୍ଵତ୍ତ ସେଠାରେ ବାସକର ଡମ୍ଭ ଦଅନ୍ତ । 
ଏହାଚ୍ଛଡ଼ା ବଡ଼ ବଡ଼ ଗଚ୍ଥର ଚେର କୁଅ ଆଡ଼କ୍ସ ବସ୍ଥୁଭ ହୋଇ, ଏହାର 
କାନ୍ଥ ଫ ଖାଇବାର ସମ୍ଭାବନା ମଧ ଥାଏ । ଚେଣୁ କୂଅ ନକରେ 
କୌଣସି ଗଳ୍ଥ ରନ୍ଧବା ଉଚର ନ୍ଲୁହ୍ଦୈ । 


୫ | କୂଅର ଗର୍ରଢଭା ୩° ମିଃରର୍ରୁ ଅଧ୍ୟକ ହେବା ଉ୍‌ଚଚ । 
ଏହାଦ୍ରାଗ ଭୁମଭ୍ଯନ୍ତରର୍ତ ଯେଉଁ ଜଳ ମିଳେ, ତାହା ଭୁମିଭଲ ଜଳ 
(Sub-Soil Water) ସନହୁଭ ମିଶିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହେ ନାହିଁ । 
ଫଳରେ କୂଷଜଳ ଦୁଗ୍ିତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 
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( ଆଦର କୂଷ ) 
୭ | କୂଷ ଭ୍ରରକୁ ନଳୀମ୍ଭାନ ଖଞ୍ଜ ପମ୍ପ ସାଦ୍ରାୟ୍ଯରେ ପାଣି 
ଉ୍‌ଠାଯାଇଷାରେ କମ୍ବା ସୁଲ ସାହାସ୍ଯରେ ସ୍ପରତନ୍ତ୍ର ବାଲ ଝିରେ ଷାଣି 
କଢ଼ାଯାଇଥାରେ । ସେକୋଣସି ଗରା, ବାଲ ଝି ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗ୍ରା 


କୂଅରେ ରୁଡ଼ାଇଲେ ସେ ସଦ୍ଧୁ ଥଥାନ୍ଚରେ ଲଗିଥ୍ବବା ଦୂଷିତ ରଦାର୍ଥ 
କୃୂଅଷାଣିରେ ମିଶି ଏହାକୁ ଦୂଷ୍ତିଭ କର୍‌ଥାଏ । 


୬ । ଅଷ୍ଷାନ୍ତରେ କୂଅ ମୁର୍ଦ୍ଥରେ ଜାଲ ତ୍ରାଙ୍କୁଣୀ ଦେଇ କେବଳ 
ବାଲଵି ଗଶିବ। ୟ୍ଥାନ ଗ୍ରଡ଼ଦଆଯାଏ । 
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୮। ସ୍ରଭବର୍ଷ କୂପ ଉ୍‌ଝାଳ ଅଙ୍କ ଇତ୍ଯାନ୍ଦ ସଫା କରଦେବା 

ଉତ୍ତର ଏଙ୍କ କାନ୍ଥ ମଗ୍ମମତ୍ତ ଦରକାର ଦେଉଥ୍ବଲେ ଚାହା ଅତଶୀଘ 
କରିଦେବା ଡ୍ଚର । 


୯ ¦ ହଇଜା ପ୍ରଦତ୍ତ ସଂନ୍ାଥକ ଗ୍ରେଗ ବ୍ଯାପିଥ୍ବବ୍ା ସମୟରେ 
କୂଅ ପାଣିକୁ ପଶାସ କମ୍ଭା ବ୍ଟରଂ ଗାଉଡର ପ୍ତଦ୍ତ ଗସାୟ୍ଡନକ 
ବ୍ରଶୋଧକଦ୍ରାଗ୍‌ ବିଶୋଧନ କରବା ଦରକାର । 


ନଦୀକଲ କପର ଦୁଖିତ ହୁଏଂ¬ସ୍ତରତର ବହ୍ଧଲେକ 
ଜସ୍ସକଲକୁ ପାମୀୟୁ ଜଳରୁଗେ ବଯ ବହାର କରନ୍ତ । ଆମ୍ଭ ଦେଶ ଲୋକ- 
ମାନଙ୍କର୍‌ ଅଶିକ୍ଷା ଓ ମନ୍ଦ ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗୁ” ନସ୍କକଲ ବଗେଷସ୍ତ୍ବବରେ 
ଦୂଷିଇ ହୋଇଥାଏ । ନସବଛରେ ଓ ଜସୀବାଲରେ ମଲମ ନ ର୍ଯାଗ, 
ଗୋରୁ-ମନ୍ରଷ୍ାଦ୍ଦ ସ୍ତାଣୀଙ୍କୁ ନଘ୍ଦଜଲରେ ସ୍କାନ କରାଇବା, ନସୀରେ 
ସଂନ୍ାମକ ଗ୍ରେଗୀଙ୍କ ଶବ ଭସେଇବା ଓ ନସଶସ୍ଯାରେ ଶବ ଗୋଡ଼ବା, 
ଜାରେ ର୍େଗୀମ୍ଭାନଙ୍କର ଲୁଗା ଓ ବାସନକୁସନ ଧୋଇବା 
ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ କାରଣରୁ ନସ୍ୀକଳ ଦୂଷ୍ତିଭ ଦୃଏ । ଏତଦ୍‌ବ୍ଯଖ୍ରର ବନ୍ତ 
କଳକ୍ରାରଖାନାଗୃଡ଼କ ଦୂଷ୍ଠିର ପାଣିକୁ ନସୀରେ ଗ୍ରଡଦେବାଦ୍ରାର 
ଜଳ ଦୂଷ୍ପିତ ହୋଇଥାଏ । ବର୍ା୍ଦନରେ ଗ୍ୃର୍ଆଡ଼ର ଆବର୍ଜନା ଧୋଇ 
ହୋଇ ଆସି ନସୀଜଳରେ ମିଶେ । 


ନଦୀକଲ ଦୃଷିତ୍ତ ନ ହେଦାର ଉପାସ୍ଟ-ନସୀଜଳ 
ପ୍ରାକ୍ସ୍ତକ ଉ୍୍‌ଗାୟ୍ତରେ ବଡ଼ୁ୍ରମାଣରେ ବଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ନଘର 
ସ୍ଟୋଇ ଓ କଳର ବଡୁଳଚତ୍ତାଦ୍ରାର ଏହା ସମ୍ଭବ ଡୃଏ । ଚଥାପି ନସୀଜଲକୁ 
ପାମୀତ୍କ ଜଳରୁଷେ ବ୍ଯବହାର କରିବାକୁ ହେଲେ ଉ୍‌ଷଗେକ୍ର କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼କ 
ସେର ବନ୍ଦଡୁଏ, ଚାହା ସ୍ତ ନକର ଦେବାକୁ ହେବ । ଏଚଦ୍‌ବ୍ଯ୍ରର 
(୧) ଜନବସଚ୍ତଠାର୍ର ଗାଧୂଆଜ୍ୁଠ ଦୂରରେ ରଖିବ । (୧) ନଶଠାରୁ 
ଦୁରରେ ମଶାଣି କରବ । (୩) ନରେ ଶବ ଫୋଷାଡ଼ବ ନାଵ୍ଧି କ 
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ନଣ୍ବାଲରେ ଶବ ପୋତବ ନାହିଁ । (୪) ଜଣରେ ଶୌଚ, ଦାନ୍ତ 
ସ୍ପତ୍ତିବା, ବାସନ ମାକବା କାର୍ଯ୍ଯ କରବ ଜାହିଁ । (୫) ସସ୍ୋଷର 
ଜସୀଜଳକ୍ସୁ ପାମୀତ୍ ଜଳରୁଷେ ବବହାର କରିବାକୁ ହେଲେ ତାକୁ 
ଫୁଖଇ ବ୍ଯବହାର କରବ । 


କଲ କପର ଦୃଖ୍ଚିତ୍ତ ହୁଏ¬ ସୁଷ୍ଟରୀରେ ସ୍କାଜ କଲେ,. 
ଶୌଚ ସ୍ଵା କଲେ, ବାନ୍ଧ ସଷ୍ତିଲେ ଗୋରୁଗାଶଙ୍କୁ ଗାଧୋଇଚେଲେ, 
ଲୂଗାଷଖା କାରଲେ, ବାସନକୁସନ ମାକଲେ, ନଲତା ଆଦ୍ଦ ପର୍ବଇଲେ, 
ରୋଗୀର ଲୃଗା ଗା ଧୋଇଲେ, ପୋଖର୍‌ ଦୃଡ଼ାରେ ମଳମୂନ୍ଧ ଚ୍ଯାଗ 
କଲେ, ଦୃଡ଼ାରେ ଥୁବା ବୃକ୍ଷଗ୍ପ ପନ୍ଧ ଓ ଡାନ୍ର ଗୋଖଗ୍୍‌ରେ ପଡ଼ ଗରଲେ 
ଏହାର ଜଳ ଦୂଷ୍ତିତ ଦୁଏ । 


ପୃଷ୍ଟରଣୀ କଲ ଦୃଖିତ୍ତ ନ ହେବାର ଉପାସ 
ଜସୀଜଳଠାରୁ ପୁଷ୍ଟରର୍ଣୀ ଜଳ ଖୁବ୍‌ ଶୀସ୍ତ ଦୂଷିତ ହୃଏ । କାରଣ ଏହା 
ଆବବ୍ଧ । ସ୍େଜ୍ଵ୍‌ଠାରେ ପାମପ୍ ଜଳ ପାଇଁ ପୁଷ୍ଠର୍ଣୀ ଉପରେ ନର୍ଭର 
କରିବାକୁ ହୁଏ, ସେଠାରେ ଆଦଶ ପୁଷ୍୍ରଣୀ କର ଭାହାର ଜଲ 
ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରବା ବାଞ୍ଚମୀ । 


ଅଦର୍ଖ ପୁଷ୍ଟରଣୀ 
(Ideal Tank) 


୧ । ମୀଚ ବା ଅଲ୍ପ ଉୂଚ୍ଚ୍ଥାନୟ ସଥା—ବଲ ଇଚ୍ଯାନ୍ଦରେ 
ପୋଖର୍ଵ ନ ଖୋଳି ଉଚ୍ଚ ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲେକ ପଡ଼ୁଥିବା ଭୁମିରେ ଗଷ୍ବର 
ସୁଷ୍କରର୍ଣୀ ଖୋଳବ । ଏହା ସଯେପର ମଶାଣି, ମଳମୂନ ରାଗ ଗଡ଼ଆ 6 
ଗ୍ରା୍ଠାରୁ ଦୂରରେ ରହେ, ସେଥୁ ପ୍ତ ଦୃଷ୍ଟ ଦେବ । 
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ନ aa Sa < ଧା 


( ଆଦଣ୍ଣ ପୃଷ୍ଠରଣୀ ) 

୨ । ସୁଷ୍କରଣୀ ଚଜୁଃପାଶ୍ବ୍‌ ରେ ଉ୍‌ଚ୍ଚବଳ୍ଧ “ଦେବ; ନଚେଚ ଗ୍ରାମର 
ମଇଳା ଆବର୍ଜନା ଜଳ ଆସି ଏହାତ୍ରତରେ ସ୍ତବେଶ କରବ । ଏହ ବଳ 
ସୁଷ୍କରଣୀ ଆଡକୁ ଗଡ଼ାଣିଆ ଘାସଦ୍ରାଗ ଆଚ୍ଧତ ହେବା ଉର । ଏହା 
ଫଳରେ ମାଝି ଧସି ପୋଖଗ୍‌କ୍ସ୍‌ ଘୋତ୍ତ ପକାଇବାର ଆଶଙ୍କା ରହବ 
ନାହିଁ । ବଳରେ ବାଡ଼ ଦେଇ ଚେଲେ ଗଶୁମ୍ଭାନଙ୍କ ରଳାଚଳ ବହ୍ଦ କର 
ଦେଇ ହେବ । 


୩ | ଆମ ଦେଶର ଲୋକଙ୍କର ଗୋଶର୍ବ କ୍ୁଠରେ ବସି ଦାନ 
ଘକ୍ତିବା ଓ ଷୋଖଟ୍୍‌ ଦୃଡ଼୍ାରେ ଝାଡା ଫେରବାର ମନ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସ ରହୁ । 
ସେତ୍ମାନେ ସେର ନ କରିବାକୁ ସେମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବ । 


୪ | ଗୋଖର୍ବ ଦୃଡ୍ାରେ କୌଣସି ଗଛ ଲଗାଇବ ଜାବଵ୍ି । 
ଦୃଡ଼ାରେ ଗଚ୍ଛ ରନ୍ଦ୍ରଲେ, ତାର ଡ଼ାଳପନ ଜଳରେ ଅଡ଼ି ପରବ । ଗଢ 
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ଡ଼ାଳରେ ରଶୁ-ଉକ୍ଷୀମାନେ ବସି ଝାଡ଼ା ଫେର ଜଳକୁ ଦୂ୍ଷର କରବେ। 
ମାନ ତୋଖର୍ବର୍‌ ଅଲ୍ପ କଛ୍ତ ଦୂରର ବଡ଼ ବଡ଼ ଗଳ୍ଥମାନ ଲଗାଇବ । 
ଏହାଦ୍ରାଗ୍‌ ଷଡ଼,ଥିବା ଧୂଳ, କାଠି, କ୍ୁଝା ସରୁ ଗୋଖସ୍‌ ଭ୍‌ରଭରେ 
ସହଜରେ ଇଗିପାରବ ନାହିଁ । 


୫ । ପୋଖସ୍‌ ରୃରଷଃରେ ଆବଜନାତୁ୍ର ସ୍ଥାନ କେବେହେଲେ 
ରଖାଇ ଦେବ ନାହିଁ । ଭୋଖସ୍ବ ଗ୍ର ପାଖରେ ଖୋଲ ସ୍ଥାନ ରଖିଲେ 
ଆହୁର ଭଲ । 


୭ ! ପୋଖସ୍୍‌ରୁ ଜଳ ଆଣିବାକୁ ଚୋଝିଏ ମଞ୍ଚା ରଖିବ । 
ସ୍ରଚ୍ଯେକ ବ୍ୟକ୍ତ ଚାଙ୍କ ନଜ ପାନ୍ ଷୋଖସ୍‌ ଭଚ୍ତରେ ରୁଡ଼ାଇବା ଉ୍‌ରର 
ଜୁଡୈ । ମ୍ପଚନ୍ତ୍ର ୟା ରେ ପାଣି ଆଣି ଯୋଗାଇ ଦେବା ଉ୍୍‌ଚର୍ତ । 


୬ । ସ୍କାନୁ ଲୁଗାଇଗ୫ା ଧୂଆଧୋଇ ଓ ବାସନ ମାକବା ଭାଇଁ 
ଅନ୍ଯ ଏକ ସ୍ଥାନ ପୂଷ୍କରଣୀଠାରୁ ଦୂରରେ ରଖିବା ଡ୍‌ରର । 


, ୮ ! ପୋଖସ୍‌ ଭିତରେ ମାଚ ରଖିଲେ, ସେମାନେ ମଶାର୍‌ ଡମ୍ଭ 
ଓ ଲାସ୍ତ୍ର କୁ ଖାଇ ଜଳକୁ ନର୍ମିଳ ରଖିବେ । 


ଏ । ପ୍ରଭ୍ତ ଫ୪ ବର୍ଘରେ ଥରେ ପୋଖସକୁ ଉ୍‌ଝାଳବ । 


୧ ° । ଘୋଖଗ୍‌ ଭ୍ରରେ ଦଳ, କଇଁ ବା ପଦ୍‌ ଓ ଲ୫। ଇର୍ଯୟା୍ଦ 
ରଖାଇ ବେବ ନାହି । 


୧୧ | ର୍ରାମରେ ସଂ ନାମକ ର୍େଗ ଦେଖଗାବେଳେ ଷପୋଖର୍‌ ଜଲକ୍କ 
ଫୁଖଇ ପାଜ କରିବ । ରାସ୍ସାସ୍ତିନକ ଭ୍ଵବଦ୍ରୀର ପୋଶର ପାଣିକ୍ସ ବିଶୁଦ୍ଧ 
କର୍ାସୟାଇପାର୍‌ବ । 
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କଲ କପର୍‌ ବଖୋଧନ କରଗ୍୍‌ଯାଏ 

(How to Puriy Water) 
ଜଲକ୍ସ୍‌ ଦୁଇଵଝି ଉପାୟରେ ବିଶୋଧନ କର୍ଵସଯାଏ: 

(23) ପ୍ରାକ୍ସତ୍ତକ ଉ୍‌ତ୍ତାୟ୍ ଦ୍ରାଗ୍ଵ (Natural Process) 

(b) କୁଡି ମ ଉ୍ଗାୟ ଦାରା Artificial Process) 

ପ୍ରାକୃତିକ ଉପାସ ଦ୍ଵାର୍‌ କଲର୍‌ ବିଖୋଧନ 

(Purification of Water by Natural Process) 
ପ୍ରାକ୍ସତକ ଉ୍‌ତ୍ତାୟରେ ଜଳ କେରେକ ପରମଭାଣରେ ବିଶୁଵ୍ 

ହୋଇଥାଏ । ଜଳ ସ୍ର ର ହୋଇ ରନ୍ଧଲେ, ଚହିରେ ଥବା ପ୍ତସମାନ 
ମଇଳାଗୁଡ଼କ ଭ୍ତଳକ୍କ୍‌ ବସିଯାଏ । ଏନ୍ସ ସ୍ତସମ୍ମାନ ମଇଳା; ଯଥା-—ମଭାଝି 
ଓ ବାଲ ସନ୍ଧର କୀବାଣୁ ଓ ସେମାନଙ୍କର ଡମ୍ବଗୁଡ଼କ ମଧ ଉଲକ୍ୃ 
ବସିଯାଏ । ବାସ୍ଡୁରେ ଥିବା ଅମ୍ମଜାନ ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ମଦ୍ଧ ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ 
ନଷ୍ଖ୍ କରି୍ଦଏ । ଜଳରେ କେଚରେକ ଜୀବାଣୁ ଥାନ୍ତ । ସେମାନେ ଗ୍ରେଗ 
ଜନ୍ତ୍ରାନ୍ତ ନାହିଁ; ମାନ ଗ୍ଵେଗ ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ ଖାଇଯାଆନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କୁ 
କୀବାଣୁ ଭକ୍ଷକ (Bacteriophage) କୁହାଯାଏ । ଏମାନେ ଜଳଲକ୍ୃ 
କୀବାଣୁଶ୍ନଯଯ କରଦ୍ଦଅନ୍ତ । ଏନ୍ରୟର୍‌ ଜଳକୁ ବ୍ଯବହାର ନକର କଥନ 
ଗ୍ରଡ଼ଦେଲେ ତାହା ଆଷେ ଆଷ୍େେ ବଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ଗଙ୍ଗାଜଳରେ 
ଏବ ଜାଝ୍ରସ୍ତ ଜୀବାଣୁଭକ୍ଷକ ଥୁବାରୁ ଚାହା ଏଡ଼େ ନଗଦ । 

କର୍ମ ଉପାସରେ କଲର ବଖୋଧନ 

(Purification of Water by Artificial means) 

ନମ୍ପଲଖିରତ କୁର୍ଦ ମ ଉତ୍ତାରେ ଜଳକ୍ସ୍‌ ବଶୁଦ୍ଧ କରଡ଼ୁଏ । 


(କ) କାଣ୍ଡ ବସାଇବାଦ୍ାରା (BY Sedimentation) — 
ଜଳରେ ଥବା ଭ୍ବସମ୍ମାନ ଅଦ୍ରାବୟ ୟଦାର୍ଥଗୁଡକ୍ସ୍‌ ଦୂର କରବାଷାଇଁ ଏହାକ୍ସ 
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ପାନ ଅଧରେ କଛ୍ଥ ସୁ ଗାଇଂ ରଖିଦେଲେ; ଭ୍ତ୍ରସତ୍ଭାନ ଅଦ୍ରାବ୍ଯ 
ପଦାଥରୁଡ଼କ ଚଳେ ବସିଯାଏ । ଫଁ ଶିକର୍‌ (Alum) ବା ନଜର୍ମଳା ଫଳ 
ଗୋଳାଇ ବେଲେ ଜଳରମ୍ଭଇଳା ଉଦା ବା ଜୀବାଣୁ ଜଳେ ବସିଥାଆନ୍ । 
ରଗୋଳଆ ଜଳକ୍କ ନର୍ିଳ କରବା ପାଇଁ ଏହା ଚୋଝିଏ ଉଚ୍ଜଷ୍କ ଉତାୟ 
ତାନ୍ତ ଏଦହ୍ର ଉ୍‌ତାସପ୍ଟରେ ଜୀବାଣୁମଭାନଙ୍କୁ ଧୂଂସ କର ହୁଏନା । 
ଜୀବାଣୁତମାନଙ୍କୁ ସତୂର୍୍ଣ ମାରଦେବାକ୍ୁ ହେଲେ ` ଜଳକୁ ଫୁଃାଇବା ଉ୍ରର । 
ଜଳରେ ସେତେ ପ୍ତକାର ମଇଳା ପଦାର୍ଥ ଥାଏ, ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଧରେ 
ଝୀଜାଣୁ ସରୁଠାରୁୁ ମାର୍‌ସ୍ଥକ । ଆଖିକୁ ଯେତେ ନମ୍ମିଳ ଦେଖାଗଲେ ମଧ 
ଜକଲରେ ଏ ଥାନେ ଥୁଲେ ଜଳ ଗାମ୍ମୀୟଵଯୋଗ୍ଯ ଦୁଏ ନାନି । 


(ଖ) କଲକୁ ଫୁଖାଇବା ଦାରା (ଚB Boiling) — ଜଳକୁ 
ଚାଷ ସ୍ତରତ୍ଲ।ଗ ଡ୍ରାଗ୍‌ ଫୁଝାଇଲେ, ସେଥୁରେ ଥିବା ସମସ୍ତ ଜୀବାଣୁ 
ଉମ୍ଭ ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ ସମୂଳେ ନଷ୍ସ୍‌ ହୋଇଯାଆନ୍ତ । ଜଳ ଫୁଖାଇବେଲେ 
ସେଥରେ ଥବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜୈବକ ପଦାର୍ଥ ନ୍କ ହୋଇଯାଏ ଓ ଜଳର 
ଖରର୍ତ (କାଲ୍‌ସିସ୍ଵମ ବାଇକାବୋୋଚେ୫୍‌ ଓ ମାଗ୍ଧେସିୟମମ୍ମ ବାଇକାଙ୍କୋ- 
ଜେଝ୍ ଜନର ଦୋଷ) ମଧ ଦୂର୍‌ ହୋଇଯାଏ । ଜଳକୁ ଫୁଶାଇସାରିବା 
ଘରେ ଏହାକୁ ଏକ ପରସଷ୍ଟ୍ରାର ପାନରେ ସୋଡଉାଇ କର କରି ସମସ 
ରଖିଦେବା ଉ୍‌ରତ । ଏହାଦ୍ରାଗ୍‌ ଇଲା ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼କ ଭଳେ ବସିସଯାଏ । 
ଏନ୍ ଜଳକୁ ପିଇଲେ ଚାହା ସୁସ୍ଵାଦୁ ଲାଚର ନାହିଁ । କାରଣ ଏଥରର 
ଦ୍ରସ୍ଧାଭୁର ସମସ୍ତ ବାଷ୍ପ ନନ୍ତ୍ରାସିତ ଦୃଏ । ଫୁଝାଜଳକୁ କରୁ ସମ୍ମତ ଫେର୍ଣ 
ଦେଲେ ଚାହାର ପୂର୍ବ ସ୍ଵାଦ କେତେକ ପରମ୍ମାଣରେ ଫେରିଆସେ । ଜଳ 
ଫୁଃାଇ କର ପିଇଲେ ହଇଜା, ଆର୍ଲ କଜ୍ଧର ଆମ୍ମାଶସ୍ଡ ଓ କ୍ୁମିର୍ଗ 
ଆଦ୍ଦର ଭୟ୍ଟ୍‌ ନ ଥାଏ । ଏନ୍ସ ଉ୍‌ଗାୟୁରେ ଜଲକ୍କ୍‌ ଅତ ସହଜ ଉ୍‌ଷାୟ୍ଠରେ 
ଦୋଷଶୂନ୍ଯ କରସାଇପାରେ ଓ ସେକୋଣସି ବ୍ୟକ୍ତ ଯେକୌଣସି ସ୍ଥାନରେ 
ଓ ସେକୈୌଣସି ସମ୍ଭପ୍ଵରେ ଜଳକୁ ବଶୁଦ୍ଧ କର୍‌ ବ୍ଯବହାର କରବାକ୍ସ 
ସ୍ତକ୍ଷମ ହୋଇଥାଏ । 
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(ଗ) ପାଭ୍ନ ପ୍ରଣାଲୀ ଦ୍ଵାର (By Distillation) 
ଚାଷ ସ୍ତଗ୍ଟୋଗ ଦ୍ରାରା ବାଷ୍ପରେ ରରଣର କରି ସୁଜଶ୍ତ ବାଷ୍ପକୁ ମୀ ନର 
ଡ଼ାଗ୍ ଜଲରେ ରଣତ କରବା ପ୍ରଣାଳୀକୁ ଗାରନ କ୍ଲହ୍ଧାଯାଏ । pa 
ପ୍ରଣାଳୀ ଫଳରେ ଜଳରେ ଥବା ସମସ୍ତ ଭ୍ଵସ୍ଧୀଭୁତ ଓ ଅଭ୍ରାବଯ ମଇଳା 
ରଦାର୍ଥକୁ ଦୂର କର୍ଛଯାଇ ଭାରେ । ଏନ୍ସ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଜଳ ଏଙ୍କବାର 
ଜଦେ ।ଷ୍ଠ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ଏହା ବଡ ବ୍ଯପୃସାଗେକ୍ଷ । ଏହ ସ୍ତଣ ଲୀରେ 
ଗ୍ରାପ୍ତ ଜଳକୁ ଥଷଧରେ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ପାଇଁ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 


ପ୍ରଥମେ ଦୂଷ୍ପିଭ ଜଳକ୍ସ ଗୋଝିଏ କାରା ତରେ ନଅଆୟଯାଇ ଗରମ୍ଭ 
କର୍ଯାଏ । ଏନ୍ଦ କାଚପାନ୍ ସହ ଗୋଝଵିଏ ଲାଇବଗ୍‌ ଶୀରକ ( eibig 
ondenser) ଫୁୟୁକୁ କର୍‌ଯାଇଥାଏ । ଶୀଇକର ଅଷର ଥାଶ୍ଡ ରେ 
ଜଳ ସଂଗଧସ୍ବତ ହେବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଏକ ଘାନ୍ପକୁ ଗୋଟିଏ ଜଳପାନ ମଧ୍ଯରେ 
ଭସାଇ ରଖାସଯାଏ । ଶୀତକରେ ଦୂଇଝି ନଳ୍ଚୀ ଥାଏ । ମଧ ଜଳୀରେ 


( ଷାତରନ ପ୍ତଣାଳୀ ) 


ଜଳ୍ୀପୃବାଷ୍ପ ଗତ କରେ ଓ ବାହାର ଗାଖ ନଳୀରେ ଥଣ୍ଡା ଜନ ବାନ୍ଦ୍ର 
ହେଉ୍‌ଥାଏ । ଢା ଗ୍ରସ୍ଟୋଗ ଫଳରେ ତାନ୍ପଗ୍ର କଲ ବାଷ୍ପୀଭୁର ହୋଇ 
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ଜଳୀସୃ ବାଷ୍ପରେ ରଣର ଦୁଏ । ମେଦ୍ର ବାଷ୍ପ ଶୀରକର ଉଚର ଗାଝ 
ଜଳୀ ଦେଇ ଗଝ୍ଚକଳଲ୍ମବେଳେ ଜଳପ୍ରବାହ ହେତୁ ଶୀଁରଲସ୍ତା୍ତ ହୋଇ 
ସୁନଣ୍ମ ଜଳରେ ରଣର ଦୃଏ । ଏନ୍ଦ ଜଳ ସଂଗ୍ଧସ୍ଵଭ୍ ପାନରେ ସଂଗ୍ରହ 
କର୍ଯାଏ । ଦୂଷିଳ ଜଳଥୁବା ଘାସର କେବଳ କଳ ବାଷ୍ପୀଭୁତ ହୋଇ 
ଗ୍ଵଲଯାଏ; କରୁ ଅଦ୍ଧାୟ, ମଇଳା ଦାର୍ଥ ସୁ ଗଡ଼ ରହେ । ଶୀରକ 
ନ ଦେଇ ରେଖ ମଧ୍ୟ ଦେଇ ଜଳକୁ ପାଡଚ କରାଯାଇଥାଏ । 
ସ୍ରକୃତରେ ମଧ ଏନ ପ୍ରଣାଳୀ ଗ୍ୃଲଚ୍ତ । ନଦ୍ଦ ମା ନାଳଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି 
ସମ୍ଭୁ ଭୁଯାଏ ସ୍ରତ୍“କ କଳାଧାରନରୁ କଳ ସୃର୍ଯ୍ୟାଲେକ ଦ୍ରାରା ବାଷ୍ପୀଭୁର 
ହୋଇ ମେସଯ ଆକାରରେ ରନ୍ଧଥାଏ । ଚାହା ସୁଣି ବୂର୍ଣ୍ଣ ଜଳ ରୁଗରେ 
ସୂଥ୍ଵଝୀକୁ ଫେରଆସେ । ଏନ୍ତ ବର୍ଣ୍ଣ ଜଳ ପାତର ଜଳ ପର ବଶୁଵ୍ଧ 
ହେବା କଥା । ମାନତ ବାପ୍ଡୃୁମଣ୍ଡଳର ଧୂଳିକଣା ଓ ଜାବାଣୁମାନଙ୍କ 
ସଂମ୍ପର୍ଶରେ ଆସିବା ଫଳରେ ଏହା ତାର ବଶୁରରା ହରାଇଥାଏ । 


(ସ) ପର୍‌ ସ୍ବଦଣ ( Filtration )—କଲରେ ଭ୍ତସମ୍ଭୀନ 
ଅଦ୍ଵବଣୀୟୁ ସ୍ତସମ୍ମାନ ମଇଳା ଷଦାର୍ଥ ଥିଲେ ଚାକୁ ଗରସ୍ଵବଣ ପ୍ରଣାଳୀ 
ଦ୍ବାର ଦୂଗ୍ବକରଣ କର୍ମାଯାଏ । ବର୍୍ଠାଦଦନର ଗୋଳଆ ନସ୍ାଜଲକ୍ ଏହ୍ର 
ଣାଳୀଦ୍ରାର୍‌ ନର୍ମଳ କର୍୍‌ଯାଇାରେ । ଜଳକୁ ଗ୍ରଣିବା ପାଇଁ ଏକସ୍ତକାର 
କାଗଜ (Filter Paper) ଆବଶ୍ଯକ | ଏନ କାରଜ ଦେଖିବାକୁ ଗ୍ରା 
କାଗଜ (Blotting Paper) ପର୍‌ । ଅଣୁସୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ଭଲେ ଦେଖିଲେ 
ଏଥୁରେ ଅସଂଖ୍ୟ କଣା ଦେଖାଯାଏ । ଏନ୍ଗ ଛଦ୍ଧ ଦେଇ ଜଳ ଗତ୍ତ କଲା 
ସମୟରେ ମଇଳାଗୁଡ଼ିକ ଗ୍ରଣିହୋଇ ରହ୍ରଯାଏ । ସ୍ରଥମେ ବୁଷ୍ଠକାର 

କାଗଜକୁ ଗୂର୍‌ ସ୍ତ କର୍‌ ଗୋଝିଏ କାହାଳ (ଫନେଲ) ତଉ୍‌ଭରେ ରଖ । 
ଫନେଲଵି ଷ୍ଟାଣ୍ଡ ଦେହରେ ରଖାଯାଇଥାଏ । ରସ୍ପରେ କାର ରଡ଼ 
ସାହାୟ୍ଯରେ ଆସ୍େ ଦୂଷ୍ତିଭ ଜଳକୁ ଏନ୍ସ ଫଟନେଲ ଉ୍‌ଷରେ ଢ଼ାଳ । 
ଜଳସଂଗ୍ରହ ପାଇଁ ଫନେଲ ରଳେ ଆଡ୍‌ ଗୋଝିଏ ପାଦ ରଖ । ଏନ୍ଗ 
ପ୍ରଣାଳୀରେ ଅଲ୍ପ ପର୍‌ମାଣ କଳକୁ ଅର୍ବଷ୍କାର୍‌ କର୍ନସାଇପାରେ ଏହା 
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କ ଷ୍କୁସାଧା ଓ ସମସ୍ତ ସାଗେକ୍ଷ । ଏଥୁରୁ ସେଡ୍୍‌ ବଶୁଷ୍ଧ ଜଳ ମିଳେ ଚାହା 
ଆଗିକ୍ସ ଭରସ୍ତ୍ରୀର ଦେଖାଯାଏ । ମାନତ କୀବାଣୁ ଓ ଅଜ୍ଯାନ" ଦ୍ରଚ୍ୀଭୁଚ 
ମଇଳା ଗଦା ଏଥୁରେ ରନ୍ଧରଯାଏ । ତେଣୁ ଏନ ଜଲକ୍ସ୍‌ ବ୍ଯବହାର 
କର ବାକୁ ହେଲେ ଚାକୁ ଫୁଝାଇ କର ବ୍ଯବହାର କରବା ଉଚଚ । 
ଅସୁବଧଧାରେ ପାମ୍ଗୀୟୁ କଳ ପାଇବା ଷାଇଁ ର୍ୃରେଝି ମାଠିଆ ଦ୍ରାଗ୍ଵ 
ଜଳକ୍ସ୍‌ ଷରସ୍ଵବଣ କରାଯାଇଗାରେ । ରେଲଣ୍େ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅର୍ଫ ସରେ 
ଏନ ସ୍ତକାର ପଙ୍ଧ୍ତରେ ଜଳ ବଶୁଙ୍ଧ କରାସାଉ୍‌ଥଲା । ଏହାକ୍ସ ଗ୍ଵରସ୍ତା- 
ଛ୍ତଶିଗ୍କ ସନ୍ତ୍ର (Four ghara method of filtraton) କ୍କଡ଼ାଯାଏ। 
କାଠ ବା ବାଉ୍ଵଶର ଗୋହଝିଏ ତନଗୋଡ଼ଆ ଷ୍ଟାଣ୍ଡ ଚଆର କର୍‌ ୪ଝି ମାଝି 
ମାଠିଆ ଉଭଳଉ୍୍‌ୂର କର ରଖିବା । ଚଳ ବ୍ୟମ୍ରୀର 
ଅନ୍ଯ ଵତନଗୋଝି ମାଠିଆର ଭଳପ୫ରେ ଗୋଵିଏ 
ଗୋଵିଏ ଗ୍ରେଶ କଣା କରଦେବ । ସବା ଉର 
ମଭାଠିଆରେ ଛଣାଡେବା ପାଇଁ ଉ୍‌ର୍କ ଣ୍ଟ ଜଳ 
ରଖାଯିବ । ର୍ଦଝରୟୁ ମ୍ଭାଠିଆରେ ତୃଵ୍‌ ସଫା କାଠ 
କୋଇଲା ଓ ଚ୍ୂଖୟ୍ତ ମାଠିଆରେ ସଫା ସର୍ତ ବାଲ 
ରଖିବ । ସ୍ତଥମ ମାଠିଆରୁ ଜଳ ର୍ଦ୍ଖସ୍ଟ୍‌ ଓ ଖସ 
ମ୍ମାଠିଆ କଣାବାଃେ ଖେୋଷା ଖେଗା ହୋଇ 
ଝରଲ୍ାବେଳେ ସେଥିରେ ଥବା ଭ୍ତସମାନ ଦୂଷିର 
ପଦାର୍ଥ ଓ ଇୀବାଣୁଗୁଡ଼କ ଗ୍ରଣିହୋଇ ରବ୍ଧସାନ୍ତ । 
(କଲସୀଦ୍ରାଗ୍‌ ଜଳ ଚର୍ଭର୍ଥ ମାଠିଆରେ ସଂଗ୍ଧଷ୍ନର ବଶୁଦ୍ତ ଓ 
ବଶୋଧନ) ରାହା ଥାମ୍ଗୟ୍ୁ ରୁଷ ବ“ଯବହାର କର୍ବସାଏ । ଏନ 
୍ରଣାଳୀରେ କଲକ୍କ୍‌ ଭରସଷ୍ତ୍ାର କଲେ ମଭାଠିଆର କୋଇଲା ଓ ବାଲକ 
୭୮ ଦ୍ନରେ ଥରେ ବଦଳାଇବାକୁ ହେବ । 
ଏନ୍ସ ସଦ୍ଧୁ ଯନ୍ତ୍ର୍ାନଙ୍କରେ କଳ ସଂଷୂର୍ଣ୍ତ ରୁଷତେ ବଶୁଦ୍ ହୋଇ 
ଗାରେ ନାହିଁ । କଛୁଦ୍ଦନ କାର୍ୟ୍ଯ କଲଲରରେ ବା ବେଶୀ ଗୋଳିଆ ରାଣି 
ଥିଲେ ଛୁଦ୍ରରୁଡ଼ୋକ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇ ଘରସ୍ବବଣ ବନ୍ଦ ହୋଇସାଏ । 
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ସରୋଇ ବ୍ଯବହାର ପାଇଁ ଅଜେକ ସ୍ତକାର ଫ ଲର ସନ୍ତ୍ର 
ଆନ୍ତଷ୍ଟ ନ ହେଲାଣି । ଏନ୍ ସମ୍ତର ଅନଦାସ୍ତରରେ ଏକ ଶକ୍ତ କ୍ତ ମଳ୍ପ ଦବ 
(Porous) ନଳୀ ରନଛ ସ୍ତକୋଷ୍ଟକୁ 
ଦୁଇଝିକୋଠର୍୍‌ରେ ପରତେ କରଥାଏ | 
ଏନଛ୍ଥନଳୀ ଭରରେ ଗୋଝିଏ ଅଭ 
ସକ୍ଷମ ଛୁଦଭ୍ରବଗିଷ୍କ ରଜାମାନିର ଅମା 
ନଳୀ ରଛଥାଏ । ଜଳୀର ଉ୍‌ପରମ୍ଭୁହି 
ବନ୍ଦ ଓ ରଳମୂଦ୍ି ଖୋଲା । ମନ୍ତ୍ରର 
ଇଳଅଂଶକସୁ ତଳ ମୂନ୍ଥଃ ଗୋଲା 
ଥାଏ । ସନ୍ତ୍ରର ଉ୍‌ଷରଭ୍ତତଗରେ ଜଳ 
ପୂରଇ ଦିଆଯାଏ । ଫଳରେ ଜଳ 
ମଧ୍ୟରେ ଜଳ୍ୀଝି ଦୂଡ଼ରହେ । 
ଜଳ୍ୀରେ ଗ୍ରଣିନ୍ଦୋଇ କଳ ଜଳୀ 
କେହ ସ୍ଥ ଛ୍ରଦ୍ରବାଃେ ଚଲକୁ 
* ଗଡ଼ଯାଏ । ଛ୍ରିଦ୍ରଗୁଡ଼କ ସୂଧ୍ଧ ହେତ୍ଭୁ 

ବାର୍କକ ଫି ଲଡ୍ତଂ ଯନ୍ତ୍ର ଘ୍ରସମାନ ଦାଥ ଓ ମାବାଣୁମାନେ 
/ ପରିସବବଣ “ ମଧ୍ଧ ଗ୍ରଣି ହୋଇ ରହ୍ଧୁଯାନ୍ତ୍ର । - ଏନ 
` ଜଳ ନଳୀର ଜମ୍ପ୍ତଗରେ ଜମାହୋଇ ରହେ । ଏଠାରେ ଗୋଵିଏ Tap 
ରଖାଯାଇଥାଏ । ଏନଛ୍ଥ କଳକ୍ସ ମୋଡ଼ଦେଲେ ବଶୁଦ୍ଧ ଜଳ ବାହାରେ । 
ପରସ୍ବବଣ ସନ୍ତ୍ରମାଜଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ Pasteur Chamberland ଏବ 
Berkfield ସନ୍ତ ଉ୍୍ର ଣ୍ । 


ମହରମାନଙ୍କୁ କଳ ସୋଗାଣ ପାଇଁ ବତ୍ତନ୍ତର ବ୍ଯବସ୍ଥାମାନ କର୍ା- 
ସାଇତି । ସ୍ଥଥମେ ଜନବସତ୍ତଠାରୁ ଦୂରରେ ନସୀମାନଙ୍କଠାରୁ ଜଳସଂଗ୍ରହ 
କର୍‌ ଜଳାଶସ୍ଟମ୍ଭାନଙ୍କରେ ରଖାଯାଏ । କରୁଦ୍ଦନ ସ୍ରି ରହୋଇ ରନ୍ଦବା 
ଫଳରେ ବାଲମାଂଝି ଓ କାଦୁଅ ସର୍ଧ୍‌ ଭଲେ ବସିଯାଏ । ଫଳରେ ଜଲ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


L ୫୭ 
ନର୍ମଳ ଦେଖାଯାଏ । ସୃୂର୍ଯଯଲରଣ ଓ ଅମ୍ମଜାନ ଗ୍ତତ୍ବବରେ କଳଲରେ 
ଥିବା ଜୀବାଣୁ କେତେକ ପରମ୍ଭାଣରେ ମରସାନ୍ତ । ଚ୍ରସ୍ପଚରେ ଏବ ନମ୍ମିଲ 
ଜଳକୁ ଦମକଳ ସାଦ୍ରାସଏରେ ପରମ୍ତବଣ କୁଣ୍ରକୁ ଗ୍ରଡ଼ଦଅଥାଯାଏ । 
ଘରିସ୍ବବଣ କୃଣ୍ରଗୁଡ଼କ ଘୋଶଗ୍ଵ ପର ଇଃ ଓ ସିମେଣ୍ଡରେ ଆର୍‌ ବଡ଼ 
ବଡ଼ ଅକ୍‌କା ଚୌଂବଗ୍ଵ । ଏହାର ଶସ୍ଯା ସିମେଣ୍ଟ ଓ ଗୋଡ଼ଦ୍ରାର 
ପଲସ୍ତରା କରାଯାଇ ଶକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ମେକିଆର ଦୁଇଆଡଉ଼ ଭ୍ରାଲୃ 
ହୋଇ ମଧଧଅଂଶରେ ଗୋଷାଏ ନଲାରେ ମିଲର ହୋଇଥାଏ । ମେଜଆ 
ଉ୍‌ପରେ ଦୁଇପରସ୍ତ ଇଶା ରଳ ଉପର ହୋଇ ଖଞ୍ଜାସାଇଥାଏ । ଏସ 
ଇଂ ଉ୍‌ତରେ ଝିମା ଇଵ୍ତା ଓ ବାଲଗରଡ୍ା ସ୍ତଚ୍୍ୟେକ ପ୍ତାପ୍ତ ୧୫ ସେମି: 
ବହଲରେ ରଖାଯାଇଥାଏ । ଏନ୍ ବାଲଗରଡ଼ା ସ୍ତର ଉପରକୁ ପ୍ରାୟ 
ଦ୫ରୁ ୨୧ ସେମି: ସାଏ ମୋ ବାଲ ଓ ଚରା ଡ୍‌ରକୁ ସ୍ତାୟୁ ୧ ମିଃର 

ବହଳର ସରୁବାଲ ରଖାସାଇଥାଏ । ୨।୩ ଦ୍ଦ ମଧ୍ଧରେ ବାଲଉ୍୍‌ରେେ 
ଶିଉ୍‌ଲ ବସିସାଏ । ଏନ ଗିଉ୍‌ଳ ସ୍ତରଝି କଲକୁ ଜୀବାଣୁଣୁନ“ କରଦଦଏ । 
ଉପରୋକ୍ତ ବଉ୍ତତ୍ତ ସ୍ତରଦ୍ରାଗ୍‌ ଜଳରେ ଥବା ଦୁଷ୍ିଭ ଉଦାଥଗୁଡ଼କ ଗ୍ରୁଣି 
ହୋଇସାଇ ଜଳ ବଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ଏବ୍ଗ ବଶୁଦ୍ତ ଜଳ ଇଖରେ 
ଛଆର୍‌ ଜାଳୀମ୍ଭାନଙ୍କରେ ସଂଗୂସ୍ଵରଭ ଦୃଏ । ଶେଷରେ ଏନ୍ଦ୍ର ଜଳରେ 
(Chlorine) ମିଶାଇ ତାୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ ମାରଦଧଆଯାଏ । ଏନ୍ସ ଶୋଧ୍ବତ 
ଜଳ ଜଳଦ୍ବାଗ୍‌ ସହରବାସୀଙ୍କୁ ଯୋଗାଇ ଦ୍ଦଆସାଏ । ସହରମାନଙ୍କରେ 
ଏନ ପାତ୍ରେ ଜଲସୋଗାଣ କର୍ବସାଇଥାଏ । ବାଲସ୍ତର ଉପରେ 
ଶିଉ୍‌ଲ କଛୁଦ୍ଦନ ଘରେ ମୋ ଦୋଇପାଏ । ଚେଣୁ ଗ୍ରଣିବାରେ ବାଧା 
ଜନ୍ତେ । ରେଣୁ ସମ୍ଭତ୍ଟେ ସମ୍ଭୟ୍ଟେ ଏହାକୁ ବାହୀର କରିଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଏନ ପ୍ରଣାଳୀକୁ low Sand filtration କ୍ଲଡ଼ାସାଏ । 
ଆକକାଲ ଏହା ପରିବର୍ତେ Rapid mechanical filter ବର୍ବର 
କରାପାଉଅକୁ । ଏରେ ବସ୍ଥୀଷ୍ତି ରଡେଆ ଓ ସନ୍ତ୍ରୟାତର୍‌ ଆବଶକରା କମ୍‌ । 
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ଘସାସ୍ଟନକ ଛୋଧନ ଦ୍ଵାରା (By Chemical Puri- 
£1ation) ଭନ ରାସୀୟୁନକ ଭ୍ରବୟଦ୍ରାଗ ଜଳକୁ ବଶୁଝ୍ଧ କଗ୍ନଯାଇ- 
ଗାରେ । 

୧ । ଚୃଜ (Quick lime) —ଏହା ଏକ ଉତ୍ତମ ବଶୋଧକ । 
ଏହାର ସ୍ତସ୍ଟୋଗବଧ୍ୟ ସହଜ ଓ ଏହାର ମୂଲ୍ଲା ମଧ୍ଯ କମ୍‌ । ଏକ ଲର. 
ପାଣିରେ ୧୧° ମିଲଗ୍ରାମ ବ୍ରସ୍ସାବରର ରୂନ ପକାଇଚଲଲେ ଜଳ ବିଶୁ 
ହୋଇଯାଏ । ୍ରାମମ୍ଭାନଙ୍କରେ କୂ ଓ ପୁଷ୍କରଣୀକୁ ବଶୋଧନ କରବା 
ଷାଇଁ ଏହା ବ୍ବଢୂତ ଡ଼ଏ । ରୂନ ପକାଇବାର ୧।୨ଦନ ପରେ ଜଳକୁ 
ବ୍ଯବହାର କରସିବା ଉ୍‌ଚତ ! ଚୂନ ପକାଇଲେ କଳର ଥରିବା ଜୀବାଣୁ 
ଗୁଡ଼କ ମରସାନ୍ତ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଦ୍ଧାବ୍ୟ ମଇଳାଗୁଡ଼ିକ ରଳକ୍ସ ବସିଯାଏ। 

୬ ! ଚ୍ଲରଂ ପାଉଡର (Bleaching Powder)---ଏହା 
ଏକ ଗଶକ୍ତଗାଳୀ ଗାୀବାଣୁନାଶକ । ପ୍ରଥମେ ଆବଶ୍ଯକଢ୍ା ଅନ୍ଧୁସାରେ 
ବ୍‌ ରିଂ ଗୀାଉଡଉର୍‌ ଜଳ ସଦ୍ଦ୍ରତ ବାଲ୍‌ଝିରେ ଗୋଲାଇ ଦେଇ ସେନ୍ଦ୍ର ଜଳ 
ସନ୍ଦଇ ବାଲ୍‌ ଝିକୁ କୂଷରେ ବୁଡ଼ାଇ ଦଶ ବାର ଥର ତଳ ଉର 
କରିଦେବ । ଏଥରର ଜାଚ ଗଳ ବଡ଼ ତ୍ର; -ଢେଣୁ ଅନ୍ଧଭଃ ୧ ଦ୍ଦନ ଗ୍ରଡ଼ 
ଏନ୍ସ କୂଗର କଳ ବ୍ଯବହାର କରବା ଉ୍‌ଚଚ । ଦରସାବର୍ୁ ଦେଖାସାଉଛତି 
ଯେ ୨୫% ବ୍‌ ରଂ ଗାଉ୍‌ଡଉର ୨ ଗ୍ରା ନେଲେ କାହା ୪୫୭ ଲର 
ପ୍ରାଣିକ୍ସ୍‌ ବଗୋଧନ କର ପାରବ । କୂଷ ଓ ପୁଷ୍ଟରଣୀ ଜଳକୁ ଏନ୍ସପର 
ଛ୍ରଶୋଧଜ କରାଯାଏ । 

୩ | ପସ୍‌ ପାରମାଙ୍ଗଜନୋଝ୍‌ ( Potassium 
Permanganate)—ଏହା ଏକ ଟାଁବାଣୁନାଶକ ବଶୋଧକୱ; ମାନ 
ଅନ୍ଯ ବଛଶୋଧକଠାକ୍ଟ ବେଶୀ ମହରଗ । ସେଥୁପାଇଁ ଏହା 
କେବଳ କୃୂତକଳ ାଇ ବଯବହାର କରାଯାଏ । ୧ ଘନମିଃର 
ଜଳ ପାଇଁ ହାଗ୍ହାର ୩୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ପସ୍‌ ଆବଶ୍ଯକ । 
ପ୍ରଥମେ ଗୋଟିଏ ବାଳ ଝରେ ଆବଶ୍ଯକ ଗର୍ମାଣ ପସ୍‌ 
ଜଂଆସାଇ ସେଥୁରେ ଅଲ୍ପ ଜଲ ଚେଇଁ ଫେଣ୍ୀାଯାଏ । ରସ୍ପରରେ 
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ଏନ୍ସ ବାଲ୍‌ ଝିକୁ କୃଅକଳରେ ଦୁଡ୍ରାଇ ୧°।୧୬ ଥର ରଳ ଉପର 
କରଦ୍ଦଆସାଏ । ଗୋଝିଏ ଦ୍ଦନରେ ଜଳ ବ୍ଯବହାର ଉ୍‌ଷସୋଗୀ ଡୁଏ । 

୪ । ଭୁଢିଆ (Copper Sulphate)—ଜଲଳର୍ୁ ଦଳ ଓ 
ଗିଜ୍‌ଲ ବନାଶ ପାଇଁ ଏହା ବ୍ଯବଦୃଚ ଡ଼ୁଏ । 

୫। କ୍ଲୋର୍‌ନ ବାଷ୍ପ (Chlorine 825) —ସହରମାନଙ୍କୁ 
ଜଳଦ୍ରାଗ୍‌ ଯୋଗାଇ ଦ୍ଦଧଆସଯାଇଥ୍୍‌ବା ଜଳ ସନ୍ଦଭ ଏଛ୍ଥ Chlorine ବାଷ୍ପ 
ବା ତରଳ କ୍ଲୋରନ ମିଶାଇ ଜଳକୁ ବଶୋଧ୍ବର କର୍ଵଯାଏ । ଏଢା ବ୍ୟୟ 
ସାଣେକ୍ଷ ଅଃ । ଏନ୍ସୟର ଭ୍ବବରେ ଜଳକୁ ବିଶୋଧନ କରାଯାଇ ସେଥର 
ଜୀବାଣୁ ଓ ଅନଣ୍କ୍କର ଗଦାର୍ଥକୁ ଦୂର୍‌ଭୁଭ କର୍ଯାଏ । କଳଲରେ ଏକ 
ନୃତ ଘ୍ରଗରେ ଏକଭ୍ରଗ କ୍ଳୋରନ୍‌ ଦେଲେ ଜଳ ଇାଁବାଣୁମଭକ୍ର 
ହୋଇଯାଏ । 

ଗ୍ରଶ୍ରାବଳୀ 
‹ ! ବଭିନ୍ତ ପ୍ରକାର ଜଲର ଜ୍‌ସ୍ବରି୍‌ି ସ୍ଥଲର୍‌ ନାମ ଲେଖ । 
? । ଗୋଵିଏ ନଲକ୍ଷର୍‌ ଚ ୪ ସ୍ବ ବ୍ୟବଦ୍ରାର ବର୍ଧ୍ତନା କର୍‌ | 
୩ | ଜଲ ଦୁଖିଚ୍ ହ୍ରେବାର କାରଣରୁଡକ କ'ଣ ? 


୪ | ଗୋଵିଏ ଅଦର୍ଣ ସୁ୍ଟରର୍ଣୀ ବର୍ତ୍ତନା କର । 

୫ | ନସ୍ବୀଜଲ କପ୍ତ ଦୂଷିତ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ଏହା ଦତ୍ତ ନ ହ୍ରେବାର୍‌ ଦାୟ 
କ'ଣ ୨ 

୬ । କୁନ୍ଧ ମ ଭ୍‌ଷାୟ୍ଵରେ ଜଲ ବଣୋଧଜ ବଧୂ ବ୍ର୍ଷ୍ତନୀ କର | 

୭ | ଜଲର ର୍୍‌ସାସ୍ଟନକ ବ୍ରଶୋଧକର୍‌ ଭ୍ନୋଝି ନାମ ଲେଖ ଓ ବଣୋଧନ ବ୍ଧ 
ବର୍ତ୍ତନା କର । 


୮ | ସ୍ତାକ୍ୃରକ ଜ୍‌ଷାସ୍ତରେ ଜଲବ ଶୋ `ନର ବିଦ୍ତନ୍ତ୍ର ଭବଷାୟ୍ୁଗ୍ୃ୍୍ତକର୍‌ ତାଲ୍‌କା 
କର୍‌ | 
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କ୍ପଙ୍ୀୟୁ ଅଧାସ୍କ 
ଖାଦୟ (Food) 


ଟେକ ଜୀବନ୍ତ ସ୍ତାଣୀର ଜୀବନଧାରଣ ଗାଇ ବାସ ଓ କଳ 
ସନ୍ଦ୍ରର ଖାଦ୍ୟ ମଧ୍ୟ ଆବଶୟକ | ଜୀବର ଗେଶବାବସ୍ଥା ସନ୍ରତ ସ୍ରୌ ଢ଼ାବସ୍ଥାର 
ତ୍ୁଲନା କଲେ ଶଗ୍ବରରେ ସେଜ୍‌ ପରବଞତ୍ତିନ ଲକ୍ଷ୍ଯ କର୍ମଯାଏ, ତାହା 
କେବଳ ଖାଦ“ ସୋଗୁ ହି ସଂଃଥାଏ । ଶସ୍ବରର ନର୍ମାଣ, ନମ୍ଭବକାଶ ଓ 
ବୃଧି › ଷସ୍ପୂରଣ୨ ରୋଗନନବାରକ ଶକ୍ତ ୍ତଭ୍ଵତ ବଗିଷ୍କ ସଃଣାମ୍ଭାନ 
ଖାଦ ସୋଗୁ ଛି ସମ୍ଭକ ହୋଇଛୁ । ଶଗ୍୍‌ଵର ମଧରେ ସେଉଉସଦୁ କାର୍ଯ୍ଯ 
ହେଉ୍‌ଛୁ ସେନ୍ଦର କାୀର୍ସୱ କରବାପାଇ ସେଉ୍‌ ଶକ୍ତ ଦରକୀର, ଚାହା 
କେବଳ ଖାଦ୍ର୍ର ନରି ମିଳେ ଓ ସେଛ୍ର ଶକ୍ତଦ୍ରାଗ ଶଗ୍ବରର ଉତ୍ତର ରକ୍ଷା 
ଢୁଏ । 

ଖାଦ୍ୟର ଗଠନ୍ଶାଦଖ କହୁଲେ ସ୍ତ, ରୁଚି, ଡାଲ, 
ଚତରଙକାରୀ, ମାଛ, ନାଂସ, ଇଭ“ାଦ୍ଦ ବଦ୍ଧ ରଦାଥମଭାଳଙ୍କୁ ରୁଝାଏ । ଏହ 
ସ୍ତସ୍ୂଚ ଦ୍ରବ୍ଯଗୁଡ଼କ ଅନେକ ଉ୍‌ତାଦାନଥାନଙ୍କର୍‌ ସମ୍ଣ୍ଟ ରତ ସୃର୍୍ଣ । 
ଗର୍ଵର୍‌ ତାଇଁ ସେଥୁରୁ ମାନ ନମ୍ପଲଖିଭ କେତୋଃି ର୍‌ସାପ୍ଟନକ ଉଗାଦାନ 
ଲେଡ଼ା । 

ପ୍ତ ସାର ଉପାଦାନ (ଅ୮୦t€) ଏନ ଉତାଦାନ 
ଅଙ୍ଗାରକ (Carbon), ସବକ୍ଷାରକାଜ (Nitrogen), ଅମୂଜାନ 
(Ox:gen), ଓ ଉ୍ଦ୍କାନ (Hydrogen), ପ୍ରଦତ୍ତ ୪୫ି ମୌଲିକ 
ଉପାଦାନର ସସ୍ଚ ସ୍ରଶରେ ଗଠିତ । ଏହାଚ୍ଥଡା ଏଥୁ ସନ୍ରଭ ଗଲ୍କ 
Sulphur), 9ସ୍ଫରସ୍‌ (Phosphorus), ଆଇଓିଡ଼ଜ (Iodine) 
କମ୍ବା ଲୋହ ଧୂ ମିଶିଥାଏ । ଉଗ୍ତାଦେସ୍ଟରୀ ଅନ୍ତୁସାୟ୍ବୀ ପୁଣ୍ଣ ସାର 
ଇଭୌଅଗୁଡ଼ିକୁ ଦୁଇଵି ଶ୍ରେଣୀରେ ବଢଭ୍‌କ୍ଛ କରାସାଇାରେ, ସଥା— 
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ଗ୍ରାର୍ଶୀକା୍ତ ପୂର୍ଣ ସାର (Animal Protein) —6ଦେଦ୍ର 
ପୂର୍ଣ୍ଣ › ବୃର୍ଦ` ଓ ନର୍ମଣ କାର୍ଯ୍ଯପାଇି ଏ ସ୍ତକାର ପୁର୍ଣ୍ଣ ସାର ଏକାନ୍ତ 
ସ୍ତସ୍ଟୋଜନ । ସେଥୁପାଇଁ ଏନ୍ସ ଜାତ ପୂର୍ଣ୍ଣସାରକୁ ଅପରହାର୍ଯ୍ୟୟ ଅସଲ 
ବା ପ୍ରଥମଣଶ୍ରେଣୀ (essential ବା first class protein) ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର 
କ୍ଲଦ୍ଧୀଯାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଦୁଧ, ଅଣ୍ତାଃ ମାଛ୍ଥ ଓ ମ୍ଭାଂସ ଗ୍ରଦ୍ତୃତ ସ୍ତାଣୀଜାର 
ଖାଦ୍ୟଦ୍ଧବ୍ଯମାନଙ୍କରେ ଥାଏ । 


ଉଁ ଦଜାତ୍୍ତ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର (Plant Protein) —ଏ ପ୍ରକାର 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାରର କେବଲ ଶକ୍ତ ଜାତ ଦୃଏ । ଏ ଜାଖ୍ରୀପ୍ତ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର ର୍ୃଉ୍‌ଳ, 
ଗହ୍ରମ, ଡାଲ, ଶିମ୍ହ୍‌ଃ ରନାବାଦାଞ୍ତ ପ୍ରଭ୍ଵଚରେ ଥାଏ । ମାନତ ଉ୍‌ଭପ୍ଟ 
ପ୍ରକାର୍‌ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର ଖାଦ୍ୟର ସମ୍ଭାନ ୍ର୍‌ମଭାଣ ଶକ୍ତ ଉ୍‌ସ୍ପନ୍ତ ଡ଼ଏ । ଏକ 
ଗ୍ରାମ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର ଦହନନର୍ତ ୪.୧ କାଲୋର ଶକ୍ତ ଜାଚ ହୁଏ । 


ପୂର୍ଣ୍ତ ସାର ଉପାଦାନର ଅତ୍ତବବରେ ମାଂସଗେଶୀ ସଭ ଦୁଝଂଳ 
ହୃଅନ୍ତ । ଶସ୍ବରର ନର୍ମ, ବୃ ଓ ଷ୍ଟ ଗୁରଣ କାର୍ଯ୍ଯ ବ୍ଯାହର ହୁଏ । 
ରନ୍ତୁମମାନଙ୍କର୍ ଜଳୀପ୍ତ୍‌ ଅଂଶ କମିଯାଇ ସେମାନଙ୍କର ଚଢ୍ୁଃଖାଶ୍ଡ ରେ 
ଚାହା ଜମିରନ୍ତ ଶୋଥ ବେମ୍ଭାର୍‌ (edema) ଦୁଏ | 


` ଶେ ଭତସାର୍‌ (Carbohydrate) —<ନଛୁ ଉପାଦାନ ଅଙ୍ଗାରକ 
(Carbon); ଉ୍ଦ୍କାନ (Hydrogen) ଓ ଅମଜାନ (Oxygen) 
ଏନ୍ସ ୩ଝି ମୋ ଲିକ ଉ୍‌ତାଦାନର ସମର୍ଣ୍ ରେ ଗଠିତ । ଏହା ଖାଦ୍ଯଭ୍ରବ୍ଯ- 
ମାନଙ୍କରେ ଭଲ୍ଲ ଭ୍ନ୍ନ ରୁଷ ଓ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ ! ସେଥର ମଧ୍ୟରୁ ନମ୍ପ- 
ଲଗିଭତଗୁଡ଼କ ଉ୍‌ଲ୍ଷେଖଯୋଗ୍ୟୱ ଯଥା ଦ୍ରାଷ୍ା ଶର୍କର୍‌ (Glucose), ର୍ର 
ଶର୍କଗ୍ଵ (Lactose); ଇକ୍ଷୁ ଶର୍କ୍ରଗ୍ବ (Sucrose), ଶ୍ଲେଇ ଶର୍କର୍‌ 
(Starch) ଏବଂ ମାଲ ୋଜ ସ୍ଥ କ୍ଝୋକ ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ ଗ୍ଟେଚସାର ଉ୍‌ତାଦାନ 
ଶର୍‌ରର ଜାଳେଣି (Fuel) ରୁଣେ ବବେରଚ । କାରଣ ଏଥୁର୍ର କେବଳ 
ଶକ୍ତ ମିଲଥାଏ । ଏକ ର୍ରାମଶର୍କଗ୍‌ ଦ୍ହନର୍ତ୍‌ ୪୮୧ କାଲୋର ଶକ୍ତମିବଳ । 
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ସମସ୍ତ ସ୍କାର ଶସ୍ଯ (e୮21) ବୂଶେଷରଃ ମିଠାଜାଖ୍ରୀୟ ଖାଦ୍ୟରୁ ଏହା 
ସ୍ତଚୂର ଇର୍‌ମାଣରେ ମିଳେ । ଗଳ, ଗହମ, ମାଣ ଆ, ବାଜଗ୍‌, କାଲ 
ପ୍ରଭ ପ୍ରଧାନ ଖାଦ୍ଯଶସ୍ଯ ଏବ ଆଜ, ମକା, ରନ, ଗୁଡ଼ ଓ ଦୁଧ 
ସ୍ତତ୍ତତ ଭ୍ରବ୍ଯମାନଙ୍କରେ ଏହା ଯଥେଷ୍ଟ ରରିମାଣରେ ଭିନ୍ନ ଭନ୍ତ ରୁଗରେ 
ଥାଏ । ହଜମ ସ୍ଟାଦ୍ରୀ ସରୁ ସ୍ତକାର ଶକ ଗ୍ବ ଦ୍ରାକ୍ଷା ଶକର୍‌ରେ ପରଣର 
ଡୁଏ ଓ ସେନସର ରୁଷରେ ଛି କାର୍ଯ୍ୟକାଗ୍‌ ହୁଏ । ଏହାର ଅସଭ୍ତ୍ବବରେ 
ଶର୍ଵର୍‌ର କାର୍୍ଯକାର୍‌ ଶକ୍ତ ହ୍ରାସ ଦୃଏ ଓ ଶର୍ଵର ଦୁବଂଳ ହୁଏ । 

ସ୍ବେହସାର ଉପାଦାନ (୮୫୪ —ଶକରା ଷର ଏଥୁରେ ମ୍ଯ 
ଯବକ୍ଷାରଜାନ ନ ଥାଏ ଏବଂ ଏଦ୍ରା ଅଙ୍ଗାରକ, ଅମ୍ଭଜାନ ଓ ଉ୍‌ଦ୍‌ଜାନ- 
ମାନଙ୍କର ମିଶ୍ରଣରେ ଗଠିତ । ଏଥିରେ ଦୂଇଵି ପୃଥକ୍‌ ର୍ାସାୟ୍ତନକ ବସ୍ତୁ 
ର୍ଣ ସେରଲ ଓ ସ୍େହାମ୍ପ (gl:/cerol and fatty acid) ଥାଏ | 
ସୂର୍ଣ୍ା ସାର ପରି ସ୍ଲେହ ସାର ମଧ ଦୁଇଭ୍ତ୍ରଗରେ ଦଭକୁ; ଯଥା ସ୍ରାଣୀଜାର 
ଓ ଉର୍ଭ୍‌ ଦଜାର । ସ୍ତାଣୀଜାର ସ୍ପେହସାରରେ ଖାଦ୍ୟସ୍ଥାଣ ଖ ଓ ସ ଥାଏ| 
ଏଥ୍୍‌ରେ ଥବିବା ଲେସିଥ୍ବନ୍‌ (Lecithin) ଜାକ ଉୁତ୍ାଦାନ 
ସୀବକୋଷ୍ଠମାନଙ୍କର ଗଠନ ଓ ବୂର୍ଦିରେ ସ୍ରଧାନ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରେ । 
ଏହା ପିତ୍ତ ଓ ଅନ୍ଯାଜୱଯ କେତେକ ରସ ଗଠନରେ ମଧ ବ୍ରଯବହୃତ୍ତ ହୁଏ । 
ଉ୍‌ଭ୍‌ ଦଜାଚ ଚେଳମ୍ମଭାନଙ୍କରେ ଖାଦ୍ଯପ୍ରାଣ “ଙ” (Vitamin E © 
ଖାଦ୍ଯସ୍ତାଣ “୫” (Vitamin K) ଆଏ । ସ୍ଡେହସାର୍‌ ଉୁତାଦାନ୍ତୁ 
ଅଧ୍ବକ ଭରମ୍ମାଣ ଶକ୍ତ ମିଲଥାଏ । ଏକ ଗ୍ରାମ୍‌ ସ୍ପେହସାରର୍ୁ ୯:୩ 
କାଲୋରି ଶକ୍ତ ଜାଉ ଡ଼ୂୁଏ । କନ୍ଧ ଏହା ଶର୍ଵର୍‌ରେ ରର୍ବ” ଆକାରରେ 
ସଞ୍ବତଭ୍ଭ ହୋଇଥାଏ, ସାହା କେବଲ ଦରକାର ସମ୍ଭୟ୍ଵରେ ଶସ୍୍‌ରକ୍ସ ଶକ୍ତ 
ସୋଗାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କର୍‌ଥାଏ । 

ଉ୍‌ରୋକ୍ "ଝି ପ୍ରଧାନ ଉ୍‌ଭାଦାନ ଚ୍ରଡ଼ା ଧାଇବ ଲବଣ ଓ 
ଖାଦ୍ୟସ୍ତାଣଗୁଡ଼କ ମଧ୍ଯ ଶଗ୍ବର ପାଇଁ ସ୍ତସ୍ଟୋଜନ । ଏଗୁଡ଼କ ଶସ୍ବର 
ସଂରକ୍ଷକରୁପେ ପରିଚିତ ଏବଂ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ବିୟୟ୍ଡେରେ ଶଟ୍ଘରଚଞ୍ଜ 
ବଭ୍ବଗରେ ବର୍ପ୍ତନା କର୍ବସାଇନଛୁ । 
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ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଶସ୍ଯ (୯୧୮୧215) ବଶେଷରଃ ମିଠାଜାଖସ୍ ଖାଦ୍ୟରୁ ଏହା 
ସ୍ତଚ୍ର ର ମାଣରେ ମିଳେ । ଗ୍ୃଉ୍୍‌ଳ, ଗହମ, ମାଣ୍ରଂଆ, ବାଜରା, ବାଲ 
ପ୍ରଭ୍ଵତତ ସ୍ତଧାନ ଖାଦ୍ଯଶସ୍ଯ ଏଙ୍କ ଅନୁ, ମକା, ଚନ, ଗୁଡ଼ ଓ ଦୁଧ 
ସ୍ତଭ୍ଭତ ଭୁବ୍ଯମାନଙ୍କରେ ଏହା ଯଥେଷ୍ଟ ରରମାଣରେ ଉନ ଭଲ ରୁଷରେ 
ଥାଏ । ହଜମ ସ୍ଟାଦ୍ରାଗ ସଭ ସ୍ତକାର ଶକି ଗବ ଦ୍ରାକ୍ଷା ଶକର୍‌ରେ ପରିଣତ 
ଡ଼ୁଏ ଓ ସେନ୍ଦ୍ର ରୁପରେ ଛି କାର୍ଯ୍ୟକାଗ୍୍‌ ଦୁଏ । ଏହାର ଅସଭ୍ତବବରେ 
ଶସ୍୍‌ର୍‌ର କାର୍ଯଯକାର୍ଵ ଶକ୍ତ ହ୍ରାସ ଡ଼ଏ ଓ ଶର୍ବର ଦୁଝବଳ ଡୁଏ । 

ସ୍ବେହସାର ଉପାଦାନ (a) —ଶକ୍କର୍‌ା ପର ଏଥୁରେ ମଧ 
ଯବକ୍ଷାରଜାଜି ନ ଥାଏ ଏଙ୍ଗ ଏହା ଅଙ୍ଗାରକ, ଅମ୍ମଜାନ ଓ ଉ୍‌ଦ୍‌ଜାନ- 
ମାନଙ୍କର ମିଷ୍ରଣରେ ଚଠିତ । ଏଥୁରେ ଦୂଇଝି ପୃଥକ୍‌ ଗସାୟ୍ନକ ବସ୍ଥୁ 
ଗମ ସେରଲ୍‌ ଓ ସ୍େହାମ୍ପ (gl:/cerol and fatty acid) ଥାଏ | 
oh ସାର ର ସ୍ବେହସାର ମଧ ଦୁଇଭ୍ବଗରେ ବିଭକ୍ତ; ଘଥା--ସ୍ତାଣୀଜାଇ 
ଓ ଉ୍‌ର୍ଭ୍‌ ଦଜାରତ । 'ସାଣୀଜାଇ ସ୍େହସାରରେ ଖାଦ୍ୟସ୍ତାଣ ଖ ଓ ଘ ଥାଏ । 
ଏଥ୍ରରେ ଥ୍ବବା ଲେସିଥ୍ବଜ୍‌ (Lecithin) ନାମ୍ମକ ଉୁତ୍ାଦୀନ 
ସୀବକୋଷ୍ଠମମାନଙ୍କର ଗଠନ ଓ ବୂ୍କିରେ ପ୍ରଧାନ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରେ !। 
ଏହା ପିତ୍ତ ଓ ଅନ୍ୟାନ କେଚେକ ରସ ଗଠନରେ ମଧ ବ୍ୟବହୃତ୍ତ ହୁଏ । 
ଉ୍‌ର୍ଭ୍‌ ଦଜାଇ ରେଳମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଖାଦ୍ଯସ୍ଥାଣ 9? (Vitamin E © 
ଖାଦ୍ଯସ୍ଥାଣ ୫” (Vitamin K) ଥାଏ । ସ୍ଟେହସାର ଉପାଦାନ 
ଅଧ୍ଵକ ପରମାଣ ଶକ୍ତ ମିଳଥାଏ । ଏକ ଗ୍ରାମ୍‌ ସ୍ଳେଦସାରର୍ୁ ୯:୩ 
କାଲୋର ଶକ୍ତ ଜାତ ଦୁଏ । କନ୍ଧ ଏହା ଶଟ୍ଵରରେ ଚର୍ବ” ଆକାରରେ 
ସଞ୍ଚତ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ଯାହ୍ରା କେବଳ ଦରକାର ସମସ୍ତରେ ଶଟ୍ବରକ୍କ ଶକ୍ତ 
ସୋଗାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କର୍‌ଥାଏ । 

ଉ୍‌ଷଗ୍େକ୍ର ଝି ପ୍ରଧାନ ଉପାଦାନ ଛଡ଼ା ଧାଉବ ଲ୍‌ବଣ 6 
ଖାଦ୍ୟ ସ୍ତାଣଗୁଡ଼କ ମଧ ଶସ୍ବର ପାଇଁ ସ୍ତରସ୍ଟୋଜକନ । ଏଗୁଡ଼କ ଶ୍ର 
ସଂରକ୍ଷକରୁପେ ପରିଚିତ ଏବଂ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ବିୟ୍ଟେରେ ଶର୍ବରତତ୍ତୁ 
ବସ୍ତ୍ଗରେ ବର୍ଥ୍ତନା କର୍ବଯାଇଛୁ । 
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କଲ (Water) —ଘେପର ପାଣି ବନା ଇଃା ସିମେଣ୍ଟରେ ସର 
ଭଆର ଅସମ୍ଭବ, ସେନୁପର ଉ୍‌ ପର୍ନେକ୍ ଉ୍‌ପୀଦାନଗୁଡ଼କ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ସଦ୍ଦ 
ଶଗ୍ଵରର ନର୍ମାଣ, ବର୍ଣ ଓ ଷସ୍ୃପୂରଣ, ଶକୁଜାଭ ଓ ସଂରକ୍ଷଣ ଇତ୍ୟାଦ୍ଦ 
ସାବଙ୍ପ୍ଟ କାର୍ଯ୍ଯ ସମ୍ଚନ୍ତ ଡୋଇଥାଏ, ଭଥାପି ଜଳ ବନା ସେସବଦ୍ଧ 
ହୋଇପାରବ ନାଵ୍ଥି । ଜହିଲ ଖାଦ୍ଯଭ୍ରବ୍ଯଗୁଡ଼କ ହଜମର୍ଦ ସ୍ଵା ଦ୍ରାଗ୍ଵ 
ସରଳୀକରଣ ହୋଇ ସେଥୁର୍ର ଉ୍୍‌ତରେକ୍ତ ଉ୍‌ତାଦାନଗୁଡ଼ିକ ଗଠିତ 
ଦେବାଠାରୁ ଆରମ୍ଭକର୍‌ ସେଗୁଡ଼କ ରକ୍ତକୁ ଯିବା, ରକ୍ତଦ୍ାଗ 
ପରବାହ୍ରଭ ହେବା, ରକ୍ତର୍ନ ତନ୍ତୁ ନକଃକ୍ୁ ଯିବା ଏବଂ ଶେଷରେ 
ରନ୍ଧୁମମାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ରସା ନକ ସ୍ତର୍ଦ ସ୍ଟା ସାହାପଖରେ ବନଯୋଗ ହେବା 
୍ରଦ୍ତତ ପ୍ରଚରେ“କ ସ୍ତରରେ କଳ ଆବଶ୍ଯକ ଡ଼ଏ । ଏଦାଛଡ଼ା ଦେଦ୍ରରୁ 
ଦୂଷ୍ତିଭ ରଦାର୍ଥମାନଙ୍କ ନସ୍ତ୍ରାସନ, ଗସ୍‌ରର ଉ୍ତ୍ପର୍ଷା, ବତ୍ତନ୍ତ ସ୍ତକାର 
ରସ ଗଠନ ଓ କ୍ଷରଣ ଇଚ୍ଯାନ୍ଦ ସଦ୍ତୁ ୍ତକାର କାର୍ଯ୍ଯ ପାଇଁ ଜଳ 
ଆବଶ୍ଯକ । ଜଳ ଆମ୍ଭ ଶଗ୍ଵର୍‌ ଓଜନର ୩୪ ଭ୍ତଗ ପା) ଦାସୀ । ରେଣୁ 
ଜଲର୍‌ ଅସ୍ତବବରେ ଶସ୍ବରର ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ବ୍ୟାହତ ଦୁଏ । 


ଉ୍ପୀଦାନମାନକଙ୍କର୍‌ ଦେନ୍ଧକ ଆବଷ୍ୟକ ପର୍‌ ସାଣ— 
ଉପରୋକ୍ତ ଉ୍୍‌ପାଦାନଗୁଡ଼କ ମ୍ଯର୍ର ପଚେକର୍ର କେଭେ ଗର୍ବ ପାଣ ଆମର 
ଦୈନକ ଆବଶ୍ଯକ ଚ୍ତାହା ନର୍ପ୍ତପ୍ଧ୍‌ କର୍‌ଵବା ଗୋହିଏ ଜହିଲ ସମସ୍ଯା, 
କାରଣ ଏହା ବୟ୍ଟସ, ଜଳବାସ୍ତୃଟ ଉଚତା, କାର୍ଯ୍ୟ ପରଣ୍ଡମ ଇଚ୍ଯାଦ 
ଅଜେକଗୁଡ଼ଏ ଅବସ୍ଥା ଉଗରେ ନର୍ଭର କରେ । ମୋ୫ ଉ୍ଗରେ ଜଣେ 
ବ୍ୟକ୍ତ ରାର ଦୈନନ୍ଦନ କାର୍ଯ୍ଯ ାଇଁ କେଭେ ପରମ୍ଭାଣ ଶକ୍ତ ଦରକାର 
କରେ ଓ ଉ୍‌ରର୍େକ୍ ଉ୍‌ଗାଦାନଗୁଡ଼କ ଦୈନ୍ପକ କେତେ ଗର୍ମଭାଣରେ 
କ୍ଷ ହୁଏ, ଚାହାକୁ ଭ୍‌ତ୍ତିକର ଉତ୍ାଦାନଗୁଡ଼କର ଦୈ ନକ ଆବଶ୍ଯକତା 
ନଦ୍ଧ।ର୍‌ଭ ହୋଇଥାଏ । 


ସାହା ବଲରେ କୌଣସି କାର୍ଯ ସାଧ୍ବର ଡ଼ଏ, ଭାହାକ୍ୁ ଶକ୍ତ 
(Energy) କୁହାଯାଏ । ଏନ୍ସ ଶକ୍ତ ବ୍ଲ ପର୍ଥ ତରେ ବଭନ୍ତ 
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ର୍ରେ ଦେଖାଯାଏ । ସେଜ୍‌ ଶକ୍ତ ବଳରେ ସନ୍ତ୍ର ଗୁଡ଼କ ଗ୍ୃଳର ଡୁଅନ୍ତି 
ତାହାକୁ ସାନ୍ତି କ ଶକ୍ତ (mechanical energy), ସାହା ବଳରେ 
ବଦୁଯର୍ର ସୃର୍ଣ୍ଣ ଦୃଏ ତାହାକୁ ବଦଯୁରୂଶକୁ (electrical energy) 
ଏବଂ ଯାଡ଼ା ବଳରେ ଗାଣି ଗରମ ହୋଇ ବାମ୍ଖୀରେ ପରଣର ହୁଏ 
ଚ୍ରାହାକୁ ରୀଷଶକ୍ତ (heat energy) କୁଦାସାଏ । ଡ୍‌ପରେକ୍ର ସ୍ତକାର 
ଶକ୍ତଗୁଡ଼କୁ ବତ୍ତତ୍ତ ଉ୍‌ାସ୍ଵରେ ମାକରାସାଏ । ସାଧକ ଶକ୍ତକ୍କ 
ଘୋ୫କର ଶକ୍ତ ସନ୍ଧଭ ତୁଳନା କରାଯାଇଥାଏ । ଅର୍ଥାତ ଗୋଵିଏ 
ସୋ ୫କ ଏକ ନର୍ଦ୍ଦ ଷ୍ଟ ସମୟରେ ଯେଉଁ ରମ୍ଭାଣ କାର୍ଯ୍ଯ କରଗାରେ, 
ସେନସର ପରମ୍ଭାଣର କାର୍ଯ୍ଯ ସେନ୍ସ ସମୟ ମଧରେ ସେଉ୍‌ ସନ୍ତ୍ରଦ୍ରାଗ୍‌ 
ହ୍ମୋଇଥାଏ, ଚାହୀକ୍ସ୍‌ ଏକ ସୋ୫କ ଶକ୍ତ (ଠe power) କହନ୍ତୁ | 
ସେନ୍ସଗର ଏକଗ୍ରାମ୍‌ ଜଳର ଉତ୍ତର ୧ ଡଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଢଗ୍ରେଡ଼୍‌ ବଢ଼ାଇବା 
ଗାଇଁ ସେଉ୍‌ ପରମାଣ ଡ୍ଷ୍ଵଗ ଦରକାର ଢଚାଦାକୁ ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ଧ କାଲୋର 
କହନ୍ତ ଓ ଏକ କଲୋଗ୍ରାଜଜଳଲର ଉତ୍ତତ ୧ ଡଗ୍ରୀ ସେର୍ଣି ଗ୍ରେଡ଼୍‌ 
ବଢ଼ାଇବାକୁ ଘେରେ ଉତ୍ତ୍ରପ ଦରକାର ଢାହାକୁ ଏକ ବୃହତ୍ତ କାଲୋର 
କୁହ୍ରୀଯାଏ । ସେନ୍ସରୟର ଶଗ୍ବରର କାର୍ଯ୍ଯ ଯେଉଁ ଶକ୍ତ ବଳରେ ହୁଏ 
ତାହାକୁ ମଧା କାଲୋରରେ ସ୍ତକାଶ କର୍ଵଯାଏ । 


ଖକ୍ତର୍‌ ପର୍‌ମାଣ— ବଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ (ଜାଚସଂସ) ମର ଅଜ୍ତୁସାରେ 
ସମ୍ଭର୍ଶୀଚୋଷ୍ପର ଜଳବାୟୁରେ ବାସ କର୍ରଥ୍ଚବା ଓ କୌଣସି ଶାଗ୍୍‌ରକ 
ପରୁଷ୍ତମ କରତ ନ ଥଵବା ସାଧାରଣ ସ୍ବୀ ବା ପୁରୁଷର ଦୈନ୍ଦନ କାର୍ଯ୍ୟ- 
ପାଇଁ ୨୪୧° କାଲୋର ଶକ୍ତ ଯଥେଷ୍କ ଏବଂ ପରଷ୍ରମ ଅନ୍ଧୁପାଭରେ ଏହା 
ସନ୍ଦର ନମ୍ପଲତିଭ ପରମାଣ ମିଶାଯିବା ଦରକାର । 


ସାଧାରଣ ପରଖ୍ତମ ପାଇଁ ଦୈନକ ୧ ସଣ୍ଟା କାର୍ଯ୍ୟ ଗାଲି ୭୫ କାଲୋ; 
ଝିଲଏ ଅଧ୍ବକ ଘପରଞଷ୍ତମ ପାଇଁ ଦୈନକ ୧ ଘଣ୍ଟା କାର୍ଯ୍ଯ ପାଇଁ 
୭୫-୧୫୧ କ୍ରାଲୋର 
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କଠିନ ପରକ୍ଥମ ପାଇଁ -ଚଦେନକ ୧ ସଣ୍ଟା କାର୍ଯ୍ୟ ପାଲି 
୧୫୧-୩୧୧ କାଲୋର 
ହାଡ଼ଭଙ୍କା ଗର୍ମ ପାଇଁ ଦେନକ ୧ ଘଣ୍ଟା କାର୍ସୟ ଗାଇଁ 
୩୧୧ କ୍ରାଲୋର 
କନ୍ତୁ ଘ୍ତରଖ୍ରତ୍ଟ୍ମାନଙ୍କ ଗାଇ ଏନ୍ସ ଘରମ୍ଭାଣ ଶକ୍ତ ଅଚ୍ତଯଧୁକ ! 
ଘ୍ତରଭ ସରକାରଙ୍କ ୧୯୪୧ ମସିଦହ୍ରା ୬୩ ଜମ୍ବର ସ୍ଵାଯ୍ଥ୍ୟ ଭୁଲେଝିନ 
ଅଜ୍ଜ୍‌ସାରେ ଜଟଣ ସର୍‌ଳ ଗୀବନ ଯାନ କରୁ ଥବା ପ୍ତରଖ୍ରୟୁ କ୍ସଷକ କମ୍ଚା 
ମଜୁରିଆ ପାଇଁ ଦେନକ ୬୫୧୧-୨୬୧୧ କ୍ରାଲୋର ଶକ୍ତ ଯଥେଷ୍ଟ ଏବଂ 
କଠିନ ପରଣ୍ରମ କର୍ରଥ୍ନବା ବ୍ଯକ୍ତ ପାଇଁ ଦୈନ୍ତକ ୬୮୧୧-୩୧୧୧ 
କାଲୋରି ଶକ୍ତ ଦରକାର । ଜଣେ କ୍ଲଷକକ୍ୁ ମାନ ଗ୍ରଗେ ଧଗ୍ଵଯାଇ ବପ୍ଟସ 
ଅଜ୍ଜ୍୍‌ସାରେ ଅନଯମ୍ଭାନଙ୍କର ଆବଶ୍ଯକଭ୍ତାର ଅନ୍ଳ୍‌ପାର ନମ୍ପଲଖିର ରୁଷେ 
ଧାର୍ୟ୍ଯ କର୍ଯାଇନୁ । 


ବୟସ ଅପାର ଶକ୍ତର ପର ମାଣ 
ବର୍ଟସ୍ଟ ପୁ ର୍ର ଝ୍‌ଂ୧ ୩୨ °° କ୍ରାଲୋରି 
ବୟସ୍ତ ହ୍ୀ ନ ୨୧୧୧ 
ହ୍‌ ୨-୧୩ ବଷ oF ୬୧୧୭୧ »” 
୧ ୧-୧୍‌୧୍‌ ବର୍ଣ ° 9 ୧୮୧୧ „ 
୮-୯ ବର୍ଣ oD ୧୭୧୧ 
୬-୬ ବର୍ଷ ଛେ ବଳ 
୪-୫ ବ୍ର ory ନୁ ୧୧୦ 


ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର ପର୍‌ମାଣ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର, ସ୍ଧେହସାର ଓ ଶ୍ଲେରଭସାର 
ପ୍ରଭ୍ଧତ୍ତ ସ୍ତଚ୍ୟେକ ଉ୍‌ପାଦାନ ଶକ୍ତ ଯୋଗାଇଥାନ୍ତ ସତ, କନ୍ଧ କୌଣସି 
ଗୋଝହିଏ ଉ୍‌ଷାଦାନର୍‌ ଏତେ ଗରିମ୍ଭାଣ ଶକ୍ତ ସଂଗ୍ରହ କରିବା ସମ୍ଭବ 
ନ୍କଢ଼ୈ କମ୍ବା ଡ୍ର ମଧ୍ଧ ଦ୍କଢ଼ୈ । ସ୍ତର୍ୟେକ ଉ୍‌ାଦାନର ରରିିମାଣ ନର୍ଷରସ୍ଡ 
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କଳ୍ଲାବେଳେ ପ୍ରଥମେ ଗୋଝିଏ ବଷ୍ପ୍ତ ଗଢ ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଦଆସାଇଥାଏ । 
ଶର ସ୍ତଚଦ୍ଦନ ଯେଉଁ ଭର ମାଣ ଯବକ୍ଷା ରଜାନ କ୍ଷତ ଡୃଏ, ଚାହାର 
ଵସ୍ତୁ ପୂରଣ ପାଇଁ ଯେଵକ ପରମାଣ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର ଲୋଡ଼ା) ସେଚକ 
ପରଣ୍ଂସାର ଆବଶ୍ଯକତାର ଅଜ୍ତୁନ ପରିମାଣ । ହରସାବ କର 
ବେଖାସାଇଛୁ ସେ ଭ୍ତରଖପ୍ଟମାନଙ୍କ ଗାଇଁ ବୟସ ଅତ୍ତୁତାରରେ ନମ୍ପଲତିର 
ଷରମାଣ ପୂର୍ଣ ସାର ଆବଶ୍ଯକ । 


ବୟସ ଅଜ୍ତ୍ତାର ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର ଅଜ୍ତୁତାଚ 
ସୃର୍ଷ ୧୮-୬୭ ବର୍ଣ ବ୍‌. ୧୧ ୬୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ସ୍ଵ ୧୮-୭୧ ବର୍ଷ ° ୮୫ ୫୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ବାଲକ ୧୧-୧୭ ବର୍ଷ ୧.୨ ୮° ଗ୍ରାମ୍‌ 
ବାଳକା୧ ୧-୧୭ ବସ୍ତି ୧.୬୭ ୭° ଗ୍ରାମ୍‌ 

୭-୯ ବଣ୍ଧ ୭,୯୧ ୬୭୯ ଗ୍ରାମ୍‌ 


9-9୭ ବର୍ଣ ° ୭୧-୧. ୮୨୧ ୪e-p° ଗ୍ରାମ୍‌ 


ସ୍ଠେହସାର ପର ମାଣ —ଉ୍‌ଷରୋକ୍ର ପରମାଣ ପୂର୍ଣ୍ତ ସାରୁ 
ସେଉ୍ଲ୍‌ ରମଣ ଶକ୍ତ ମିଲବ ଚାହାକୁ ବାଦ୍‌ ଦେଇ ବାକି ପରମାଣ ଶକ୍ତ 
ସ୍ଟେହସାର ଓ ଶ୍ବେରସାରରୁ ସଂଗୃଷ୍ବର ହେବା ଉ୍‌ଚଚ । ଏଥର ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଏହ୍ରା ମଧ ଜଣାଯାଇଛି ସେ ଖାଦ୍ଯରେ ସ୍ଡେଦହସାର ଉ୍‌ତ୍ଥାଦାନର 
ଘରମ୍ଭାଣ ୫୯୧ ଗ୍ରାମ୍ଗ୍ର କମ୍‌ହେବା ଉ୍‌ରତ ଜୁ କମ୍ବା କେବଳ 
ସ୍ପେହସାର ଉଷାଦାନଲ୍ର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତ ସଂଗ୍ଧସ୍ବଭ ହେବା ଉଚିଚ ଜ୍ଵଦ୍ଦେ । 
କାରଣ ସ୍ବେହସୀର ଉ୍‌ତାଦାଜର କ୍ଲଳନ ଗାଇଁ ଶ୍ବେରସାର ଏକାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ଯକ । ପ୍ରତ ଦୁଇ ଗ୍ରାମ୍‌ ସ୍ଲେହସାର ପାଇଁ ଏକ ଗ୍ରାମ ଶ୍ଵେତସାର 
ଲୋଡ଼ା । ମୋ୫ ଉ୍‌ରେ ସ୍ଟେହସାର ଉ୍‌ଭାଦାନର ପରମାଣ ୫° ଗ୍ରାମରୁ 
କମ୍‌ କମ୍ବା ୬୪° ଗ୍ରାମ୍‌ ବେଶୀ ଦେବ। ଉ୍‌ଚତ ନ୍ଵଡ଼ୈ । ରବି ଜାଙ୍ଗୟ 
ଦ୍ରବ୍ଯ ଶର୍କଗ୍ଵ ଜାଝପ୍ ଉଦାର୍ଥଠାରୁ ଅଧକ ମୂଜାବାନ୍‌ ଓ ଗୁ ରୁତାକ ହୋଇ 
ଥିବାରୁ ଖାଦ୍ଯରେ ଏହାର ଷରମ୍ଭାଣ ସଦ୍ଦନମ୍ଭ ୫୫ ର୍ରାମ୍‌ ରଖାଯାଇ ଛୁ | 
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ଶର୍କର୍‌ ଘର୍‌ ମାଣ ପୂର୍ଣ ସାର ଓ ସ୍ଲେହସାରନ୍ତ କାଚ ଶକ୍ତ 
ଗରମଭାଣ ବାଦ୍‌ ଦେଲେ ଆଉ୍‌ ବାକ ପରମଭାଣ ଶକ୍ତ ପାଇଁ ୪୨୬୨ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଶ୍ବେଭସାର ଆବଶ୍ଯକ । 
ଖାଦ୍ୟସ୍ରାଣ — 
ଖାଦ୍ୟସ୍ତାଣ “କଂ —ବୃସ୍ବମାନଙ୍କ ଗାଇଁ ୬ ୧୧୧-୪୧୧୧ ଯ୍ଲନଝ୍‌ 
ପିଲାମାନଙ୍କ ଶାଇଁ ୬°° ୧-୮୧ ୧୧ ନ୍‌ 
ଗଭବଙ୍ର ସ୍ବୀମମାନଙ୍କ ପାଇଁ ୫°୧୧ ସନ୍‌ 
ଖାବ୍ୟପ୍ତାଣ “ଖଂ—ପ୍ରଛ ୧୧୧ କାଲୋରଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟସାର ୧୧° ସ୍ଟନଧଝ୍‌ 
ବା ୩° ମାଇକୋଗ୍ରାମ୍୍‌ ଛସାବରେ 
ଖାଦ୍ୟସ୍ତାଣ “ଗ ୫° ମିଲଗ୍ରାମ୍‌ ବା ୧୧୧୧ ପ୍ଲନ୍‌ 
ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ “ସଂ ପିଲାଙ୍କ ଷାଇଁ ୫୧୧-୧୫୧୧ ସୁନ୍‌ 
ଗର୍ଭବଖ ସ୍ରୀ ଓ ପ୍ସୂତତଙ୍କ ପାଇଁ ୧୫୧୧-୬୨୧୧୧ ପୃନନ୍‌ 
ଞୂବ୍ର୍ର ଯାହାସରୁ ବର୍ଥତନା କର୍ଵଗଲ୍ା, ଭାର ସାଗ୍‌ଂଶ ଦେଲା ସେ 
ଆମର ଗୀବନ ଧାରଣ ପାଇଁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର, ଶ୍ବେଚସ୍ସାର, ସ୍ଲେହସାର, 
ଧାରବ ଲ୍‌ବଣ ଓ ଖାଦ୍ଯସ୍ତାଣ ସ୍ତଭ୍ଵଭ କେତେକ ଉୁଷ୍ଥାଦାନ ନର୍ଦ୍ଦ୍ଟ 
ରମ୍ଭାଣରେ ଦୈନକ ଆବଶ୍ଯକ । ଏନ୍ସ ସରୁ ଉ୍‌ତ୍ତାଦାନ ବଭ୍‌ନ୍ତ 
ସ୍ତକ୍ସତ୍ତଜାଚ ଦ୍ରବ୍ଯମାନଙ୍କରେ ଭତ୍ଭ ଉତ୍ତର ଅଜ୍ତ୍‌ୟାଚରେ ଥାଏ ତେଣୁ 
ପ୍ତକ୍ସତ୍ତଜାତ୍ତ ଭ୍ଵବ୍ଯଗୁଡ଼କୁ ସେମାନେ ଧାରଣ କରୁଥିବା ସ୍ତଧାନ ଉ୍‌ତାଦାନ 
ଅଜ୍ଲଯାସ୍ବୀ ନମ୍ବଲଗିଭ ଶ୍ରେଣୀରେ ବଭକ୍ତ କରଗ୍୍‌ଯାଇଚୁ; ଯଥା ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର 
ଜାଖୟ୍ଟ, ଶ୍ଳେଭସାର ଜାଖସ୍ଟ ୨ ସ୍ଡେହସାର ଜାଖପ୍ଟ ୨ ଧାକ୍ସାର ଦ୍ରବ୍ଯ ଓ 
ଜୀବସାର ଦ୍ରବ୍ଯ । 
ପୂଥ୍ଵ୍ଧାପୂଷ୍ଠର ବତ୍ତନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ବୁୂର୍ଣ୍ଧ ୟାର. ମୃତ୍ତିକା ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ 
ଭେଦରେ ବଭନ୍ନ ସ୍ତକାର ଉର୍ଭଦ ଉ୍‌ସ୍ପନ୍ତ ଦୃଏ । ସେନ୍ଦ୍ର ସ୍ଥାନଭେଦରେ 
ବ୍ଲ ସ୍ରକାର ସ୍ତାଣୀଜାରତ ଦ୍ରବ୍ଯ ମଧ୍ୟ ଖାଦ୍ଯରୁଷେ ବ୍ୟବହାର୍‌ ହୁଏ । 
ସେଗୁଡ଼କ ନମ୍ବ ଲଗିଚ୍ରୁଷେ ଆମ୍ଭର ଅଙ୍ଗ ଗଠନ କରନ୍ତି । 
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ଉ୍ଭ୍‌ ଦଜାତ୍୍ତ ଖାଦୟ — 

ଖାଦ୍ୟଶସ୍ୟ (C୧୮୧1) ଗୃଦ୍ଳ, ଗହମ, ବାଲ, ବାଜସ୍ଟ 
ମାର୍ଣ୍ଣ ଆ, ମକା | 

ରବ (Pulses) —ମୁଗ, ହରଡ, ବର, ଭୁ୫, ଚଣା, ଖେସାର 
ଇଚ୍ୟାଦ୍ଦ । 

ପନିପରିବା (Vegetables) —ଆଳୁ, ସାରୁ, କହମୂଳ, ମୂଳା, 
ପିଆଜ, ଓଲ୍ଅ, ସାଲ ଗମ୍‌ ଇଚ୍ୟାଦ୍ଦ ମୂଳାଜାଗ୍ରୀତ୍କ୍‌ ଷରବା ! 

ଶାକଶବ୍‌କ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଘର୍‌ବାଶାଗ, ବାଇଗଣ, ବଲକ୍ତ- 
ବାଇଗଣ, ଘପୋ୫ଳ, ଭେ › ଜର୍ଭ › କଖାରୁ, କଞ୍ଚାକଦଳୀ, ଫୁଲକୋବ, 
ବନଛାକୋବ ଇଚ୍ୟାନ୍ଦ । 

ଫଳ (Fruits) —ଆମ୍ଚ, ପଣସ, ଅମୃଚଭଣ୍ଡା, କମଳା ଅଙ୍ଗ ର, 
ପାଚଲ୍ମକଦଳୀ, ସେଉ୍‌, ନାଷ୍ପାତ୍ତ ଇତ୍ାନ୍ଦ | 

କୋଳ (Nuts) —ଖଜୁର, ନଡ଼ିଆ, ରଜନାବାଦାମ, ଇର୍ୟାଦ୍ଦ 

ଚେଲ (0:15) —ସୋରଷ, ରଶି, ଜଡ଼ଆ, ବାଦାମ ଓ ଜଡ଼ା 
ଭେଲ ପ୍ରଦତ୍ତ । 

ମିଠା—ଗୁଡ଼, ରନ, ମିଶି , ମହୁ, ଇଚ୍ୟାଦ୍ଦ । 

ମସମ୍-ମସିଲ—କର୍‌, ସୋରଷ, ଧନଆ ଇଚ୍ୟାଦ୍ଦ 
ସ୍ରାଣୀକାନ୍ତ ଖାଦ୍ଯ — 

ମ୍ମାଂସ—ନ୍ରେଳ, ମେଣ୍ରା, ଗୋରୁ, ସଷ୍ର, ମିରଗ, ସମ୍ବର ପତଦ୍ତତ 
ପଶୁ ଓ କ୍ଲକ୍ଳଡ଼ା, ବତକ, ହଂସ, ପାରା ପ୍ତଭ୍ଵତ ଗକ୍ଷୀମାନଙ୍କର ମାଂସ, 
ମାଛ ଓ କଙ୍କଡ଼ା । 

ଅଣ୍ତାକୁକ୍ଲଡ଼ା, ହଂସ, ବଉକ ପ୍ତଦ୍ବତ୍ତ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କର ଅଣ୍ଡା । 

ଦୁଗ୍ଧ—ଗାଶ, ମନୁଷ, ଚେଲ ପ୍ରଭବତତ ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ଉଶୁମମାନଙ୍କର 
ଦୁଗ ଧ ଓ ରହିର୍ଧ ଜାତ ଦନ ଛେନା, ଲହୁଣି ଓ ଘିଅ । 

କେଢେକ ପ୍ରଧାନ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟର୍‌ ସଂନ୍ଷିସ୍ତ ବବରଣୀ ଅରସପଣ୍ାରେ 
ଦଆଗଲା । 
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ରେଣୁ ଦୈନଦ୍ଦନ ବ୍ଯବହୃତ ଡେଉ୍‌ଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ଯରେ ବଉନ୍ତ 
ଖାଦ୍ଯ ଉ୍‌ଗାଦାନର ଅନ୍ତୁତାର ବଷ୍ଠୟ୍ନରେ ସମ୍ଯକ୍‌ ଜ୍ଞାନଳ୍ଲଭ କରସାରବା 
ଘରେ ଆମେ କପର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ଆମକ୍ସ ସମସ୍ତ ୍ତକାର ଉ୍‌ଷାଦାନ 
ଆବଶ୍ଯକଚ୍ତା ଅଞ୍ଜ୍୍‌ସାରେ ମିଲଳପାରି୍‌ିବ୨ ଚାହା ବଗ୍ଵର କରି ଯ୍ଥିର 
କରାସିବା ଉ୍‌ଚଚ । 
ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ (Balanced Diet)— 

ଛଭ୍ତ୍ଲ ସ୍ତକାର ଖାଦ୍ୟ ବଷ୍ସ୍ତରେ ଆଲୋଚନା କଲେ ବେଖାଯିବ, 
ଖାଦ୍ୟର ବଦନ କାର ଉ୍‌ଷାଦାନଦ୍ରାଗ୍ବ ଶଗ୍ବରର ଉତ୍ଲ ଉନ୍ଲ କାର୍ଯ୍ଯ 
ସାଧ୍ବର ହୋଇଥାଏ । ସୂନଣ୍ତ ଏନ୍ସ ଡ୍‌ପାଦାନଗୁଡ଼କ କୌଣସି ଏକ ସ୍ତକାର 
ଭ୍ରବ୍ଯର୍ର ମିଲବା ସମ୍ଭବ ଉ୍ୁଚ୍ଦେ। ଚେଣୁ ସମସ୍ତ ପ୍ତକାର ଆନ୍ବଶ୍ଯକ 
ଉ୍‌ଷାଦାନ ସଂଗ୍ରହ କରିବାକୁ ହେଲେ ଜଣକ୍ସ ବଉ୍ତତ୍୍ର ସ୍ତକାର ପଦାର୍ଥ 
ଖାଇବାକୁ ହେବ । ଏବ ବତ୍୍ତତ୍ନ ସ୍ତକାର୍‌ ପଦାର୍ଥର ଆହରଣ ବ୍ଯକ୍ରର 
ଆଥିକ ସ୍ପଚ୍ରଳତା, ଭୁବ୍ଯଗୁଡ଼କର ସୁଲଭଚ୍ତା, ବ୍ଯକ୍ରଗର ରୁଚବୋଧ 
ଇଚ୍ଯାନ୍ଦ୍ର ବଭ୍ତ୍ତ ସମସ୍ଯାଦ୍ରାଗ ୍ତଭ୍ତଭଚ ହୋଇଥାଏ । ଚେଣୁ ଏକ 
ସୁନବ୍ବାଚର ଖାଦ୍ୟର ସମଭାହାରକୁ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ କୁଦ୍ରାଯାଏ । ଏହ୍ା- 
ଦ୍ବାଗ୍‌ ଶଗ୍୍‌ର୍‌ର ସମସ୍ତ ସ୍ତକାର ଆବଶ୍ଯକଚା ପୂରଣ ହୋଇପାରେ । 
ସୁଷମ ଖାଦଏଯର୍‌ ଗଠଜ (Composition of Balanced Diet) 

_ ବିଭନ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ଯରୁ କେଉ୍ବରୁ କେଚେ କେଚରେ 

ପରିମାରେରେ ଖାଇବାକୁ ହେବ, ଚାହା ନବ୍ଧ।ରଣ କରିବା ଏକ 
ସାଧାରଣ ଲୋକ ପକ୍ଷରେ ସୁବଧାଜନକ ବା ସମ୍ଭବ ମଧ ସ୍କୁହ୍ଦୈ । ରେଣୁ 
ଖାଦ୍ୟନ୍ତଶାରଦମ୍ଭାନେ ବଉ୍ତନ୍ର ସକାର ଗଟ୍୍‌କ୍ଷା ଓ ଗବେଷଣା କରିବା 
ଅରେ କଣେ ବୟସ୍ତ ଲୋକପାଇି ଗୋଟିଏ ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ଯ ତାଲକା 
ସ୍ତସ୍ପଚ କରିଛନ୍ତ ଯାହାକ ଶଗ୍‌ରର ଦୈନ୍ନକ ସ୍ନମ୍ବ ଆବଶ୍ଯବରା 
ପୂରଣ କରପାରବ । ଏବ ରାଲକା ବତ୍ଭତ୍ତ୍ର ଆଥିକ ଅବସ୍ଥା ଓ ସାମାଳକ 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ମଧ୍ୟଦେଇ ଚନଧଥବା ଲୋକଙ୍କ ଗାଇ ମଧ ପ୍ତସୁଜ୍ଯ 
ହୋଇଷାର୍ରବ । 
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ସୁଷମ. ଖାଦ୍ୟର୍‌ ଚରାଲକା— 
୧ । ଶସ୍ଯଜାଗ୍ତୟ୍କ ଖାଦ୍ଯ (Cereals) ୪୧° ଗ୍ରାମ୍‌ 
(କ) ଗୃଉ୍ଳ ୨୬ °° ଗ୍ରାମ୍‌ 
(ଶ) ଅଖା ୬୧° ଗ୍ରାମ୍‌ 
୨ । ରବଜାସୟ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ବା ଡ଼ାଲ (Pulses) ୮୫ ଗ୍ରାମ 
(ହରଡ଼, ମୂଗ, ଭୁଃ ଇଚ୍ୟାଦ୍ଦ) 


୩ ¦ ଷନଗରବା (Vegetables) ୨ °° ଗ୍ରାମ୍‌ 
(ଖ) ଶାଗଜାଗୀପ୍ ୧୧୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
(ଖ) ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ୮୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
୪ । ଫଳ ୬୫ ଗ୍ରାମ 
(କମଳା, ଅଙ୍ଗର ଇଚ୍ୟାନ୍ଦ) 
୫ | ଦୁଗ୍ଧ ଓ ଦୁଗ୍ଧଜାତ ଭୁବ୍ଯ ୬୬୧° ଗ୍ରାମ 
୭ | ରନ ଓ ଗୁଡ଼ ୬୭° ଗ୍ରାମ୍‌ 
୬ | ମାଛ୍ଥ ବା ମ୍ଭାଂସ ୮୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
କମ୍ବା ଅଣ୍ଡା ୨୫ 
୮ | ଘିଅ ଓ ଚେଲ ୩° ଗ୍ରାମ୍‌ 
୯ । ମସଲା ୩° ଗ୍ରାମ୍‌ 
ବ୍‌ ° | ଜଲ ଦେଢ଼ ଲର୍‌ (ଅନ୍ୟୁନ) 


ଉ୍‌ତରକ୍ ଖାଦ୍ଯମ୍ଭାନଙ୍କରୁ ଆମେ ସ୍ତାସ୍ପ ୪୧୧ ଗ୍ରାମ୍ଭ ଶ୍କିଗ୍ଟ, 
୫° ଗ୍ରାମ୍‌ ରବି ଏବଂ ୬° ଗ୍ରାମ୍ବ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର ପାଇଥାଉ୍‌ । ଏନ୍ସ ସମସ୍ତ 
ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ଯ ଆମ୍ଭକୁ ପ୍ରାପ୍ସ ୨୫୧୧ କାଲୋର (Calori) ଶକ୍ତ ପ୍ରଦାନ 
କର୍‌ଥାଏ । ଏହା ବ୍ଯଚ୍ରାର ଏଡ୍ର ଖାଦ୍ଯମାନଙ୍କର୍ୁ ଧାଇବ ଲବଣ ଓ 
ଖାଦ୍ୟସାର ସ୍ରରୁର ପରିମାଣରେ ମିଳେ । ସେଉଁ ମାନେ ମାନ୍ୟ ମାଂସ 
ଖାଆନ୍ତୁ ନାନି, ସେମାନେ ମାଚ୍ଥୟ ମାଂସ ବଦଳରେ ଦୁଧ ଖାଇଗାର୍‌ବବ । 
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କେବଲ ବଯୟୃସ୍ବଙ୍କ ଠାଇଁ ଏନ୍ସ ଚାଲକା ସ୍ତଯୁଜ୍ଯ ହେଉ୍‌ଥବାରୁ 
ଅନ କେତେକ ବଶେଷ ଅବସ୍ଥା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଅଲ୍‌ଗା ଚାଲକା ପ୍ରସ୍ଥ 
କରାଯାଇଛୁ । 
(କ) ସ୍ପଲ ଛାନ ପାଇଁ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ (ବୟସ ୧୧ରୁ ୧୫ ବର୍ଷ 
ମଧରେ) 


ଏଠାରେ କେବଳ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର ଜାଝ୍ରପ୍ତ ଖାଦ୍ଯର ଘରମାଣ 
ବଢ଼ାଇ ଦିଆଯାଇଥାଏ ଏବଂ ଶ୍ଳେଜସାର ଜାଟ୍ରପ୍ତ ଖାଦ୍ୟର ଗରଥାଣ 
ବୟ୍ଟସ୍ବ ଲୋକଙ୍କ ଭାଇଁ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ ଗରମ୍ଭାଣଠାର୍ୁ କମାଇ ଦ୍ଧଆଯାଇଥାଏ । 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗରମ୍ମାଣ ଉ୍‌ଭସ୍ଟରେ ସମ୍ଭାନ ରହ୍ରଥାଏ । ଏଠାରେ ଦେହର 
ଓଜନ ଅନ୍ତୁସାରେ ପୁର୍ଣ୍ଣ ସାର ଖାଦର ରରମାଣ ନଦ୍ଧ।ରଣ କରାଯାଏ । 
ପ୍ରଭ କଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଦେହର ଓଜନ ପାଇଁ ୨.୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ପୂର୍ଣ୍ଣଂସାର 
ଆବଶ୍ଯକ | 
(ଖ) ଉଶୁ ପାଇଁ (ମନଃ) ସୁଷମ ଖାଦସ (ଏକ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌) 

ଏଠାରେ ଦୈନ୍କ କାଲୋର ଆବଶ୍ଯକଚା ହେଉଛୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
୭୧ ୧ରୁ ୨୧୧୧ କ୍ରାଲୋର । ଏଠାରେ କେବଳ ଦୁଧ ହିଁ ଦଆସାଏ । 
କାରଣ ଶିଶୁ ଅନ କଠିନ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇପାରେ ନାହିଁ । ବୟୃସରୂର୍ଷ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦୁଧ ସହର ଅନ୍ୟପ୍ତକାର ଖାଦୟ ଦ୍ରଆଯାଏ । 
(ଗ) ଗର୍ଭ୍ବଢୀ ନାରୀ ପାଇଁ ସୁଷମ ଖାଦ (Pregnant and 


lactating mother)— 


ଗର୍ଭବଙ୍ଜ ସ୍ବୀମମାନଙ୍କର ସାଧାରଣ ଆବଶ୍ଯକରା ଅଗେଷା ଅଧୁକ 
ଘରମାଣରେ ଉତ୍ତାଦାନଗୁଡ଼କ ଦରକାର ଦୃଏ । ବଶେଷ କର ଏନ 
ସମ୍ଭପ୍ତଵରେ ଜାସ୍ବର ସ୍ତାଣୀଜାତ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର ଓ ଖାଦ୍ଯସ୍ଥାଣ ଅଧୁକ 
ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । ଏଗୁଡ଼କ ଅଘ୍ବବରେ ଗର୍ଭବଗ୍ ନାଗର ମ୍ପ 
ଢ଼ାନ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶିଶୁର ମଧ କ୍ଷତ ହୋଇଥାଏ । 
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ଷ୍ମ ଖାଡ୍ଯ @ (Impoatrnce of Balance 

Diet) ସଁ ର ଗୁରୁ ( 
ଖାଦ୍ୟଶ୍ଵବ ଓ ଖାଦ୍ଯାଧଵକ ଉ୍ଭସ୍ଟ୍‌ ଶଙ୍ଵରର ପକ୍ଷରେ କ୍ଷତକାର୍‌କ । 
ଖାଦ୍ଯ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ କାର୍ଯ୍ୟ କର୍‌ବା ପାଇଁ ଶକ୍ତ ଯୋଗାଇବା ସ୍ମ ସଙ୍ଗେ 
ଶସ୍‌ରର ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କର ନର୍ମାଣ, ବୃର୍ଵ ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାଧନ କର ଆମ୍ଭର 
ଶାସ୍୍‌ରକ ଓ ମାନସିକ ବିକାଶ କରାଇଥାଏ ଏବଂ ଶଟ୍ଵରକ୍ସ ରୋଗ ପ୍ରରରେଧ 
କରିବାରେ ସକ୍ଷମ କର୍ଵଏ। ଚେଣୁ ଉପୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଅସ୍ତବରେ ଶଶ୍ବର 
ଦୁଝବଂଳ, ରୁଗ୍ଣ ଓ ଅକମ୍ମଣ୍ୟ ହୁଏ । ଖାଦ୍ୟର୍‌ ବତ ଅଙ୍ଗ ଗଠନ 
କରୁଥୁବା ଉ୍‌ତାଦାନଗୁଡ଼କର ଉ୍‌ଷାଦେପ୍ଟଚା ବରର ବର୍ପ୍ତନା କଗ୍ଯାଇନୁ, 
ଏକ ନର୍ଦ ଷ୍ଟ ଉ୍‌ପାଦାନଦ୍ରାଗ୍ନ ଶଗ୍ବରର ଏକ ନର୍ଦ ଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ଯ ସାଧବର 
ହେଲେ ବି ସ୍ରଭ୍ୟେକର କାର୍ଯ୍ୟ ଗର୍ପର ସନ୍ଦରତ ସନଷ୍ଟ ସ୍ଵବରେ ସଂ ଷ୍ଟ | 
କେବଳ ସେତଡକ ଜୁ, ପରଷ୍ପର ଆନ୍ତ୍ୁୟାକ ପରମ୍ଭାଣ ମଧ ଗୁର୍ରତ୍ତ- 
ଷୂ । ଉଦାହରଣ ମ୍ପରୁଷ ପ୍ତଭ ଦୁଇ ଗ୍ରାମ୍‌ ସ୍ଡେହସାର ବନସୋଗ ଗାଇଁ 
ଏକ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗ୍ଲେଭସାର ଲୋଡ଼ା । ସେନ୍ଦ୍ରୟର ଶ୍ଟେରସାରର 'ରାସସାସ୍ପନନକର୍ଦ ସା 
ଯାଇଁ ଖାଦ୍ୟସ୍ଥାଣ ଖ” ଆବଶ୍ୟକ । ଚେଣୁ କୌଣସି ଗୋହିଏ ଡ୍ଭାଦାନ 
ଅଘ୍ଵବରେ ଶର୍‌ରର ସମୂହର କାର୍ଯ୍ୟ ବ୍ୟାହତ ଡ଼ୁଏ । ଆବଶଯକତାଠାରୁ 
ଅଧୁକ ଶ୍ଵେଚସାର ଗ୍ରହଣ କଲେ ଚାହା ରବିରେ ଷରଣଚ ହୋଇ ଶସ୍୍‌ର 
ଚବିମ୍ପୁକ୍ର କରଥାଏ । ସେନ୍ସୟର ଅଚ୍ତ“ଧବକ ସ୍ଳେହସାର ଯୋଗୁ ମଧ ଶଗ୍ବର 
ରର୍ବ ମୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ। ଫଳରେ ଚାର କାର୍ଯ କରବା ଶକ୍ତ ହ୍ରାସାଏ । 
ଏହାଛଡ଼ା ଅତ୍ଯଧ୍ଵକ ମିଠାଜାଝ୍ରଙ୍କ୍‌ ଖାଦ ଖାଇଲେ ବହୁମୂନ ଗ୍ଵେଗ 
ଦେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ଅର୍ଯଧ୍ବକ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର ଶସ୍ବରକ୍ୁ ଅର୍ଯନ୍ତ 
ଉ୍‌ତ୍ତଭେକଳିଚତ କରେ ଏଙ୍ଂ ରକ୍ତର୍ବ ବୃର୍ ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ ଗୋଗ ହୋଇଥାଏ । 
ଖାଦ୍ୟସ୍ତାଣ “କଂ ର ଆଧୁକ୍ଯ ହେତ୍ସ ଦାଉ ଫୁଲିବା୨ କେଶ ଉପୁଡ଼ବା, 
ଦେହଦାଚ କୁଲଣ୍ରାଇଡେବା ଏବଂ ତ୍ରେକ ଜନ ହେବା ପ୍ତସ୍ଟତ ଲ୍‌ ଣମାନ 
ଦେଖାସାଏ । ଭର୍ଧଷରେ ଲବଣର ଆଧକ୍ଯ ହେକ୍ସ ଖର୍ଵରର୍ଵ ଜଳ ଜନ ଷ୍ଟାସନ 
ବ୍ଯାହତ୍ତ ଡ଼ୁଏ । ଏଦ୍ବଗର୍‌ ସ୍ରର୍ୟେକ ଉ୍‌ଗାଦାନର୍‌ ଅଧ୍ବକଯ ମଧ ଶସ୍୍‌ର ଭାଉ 
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କ୍ଷରକାରକ । ଏ ସର୍ତୁ ଛଡ଼ା ଅତ୍ଯୟଧଵକ ଭ୍ରେଜନ କଷରି ହଜମ ହଁ ସ୍ଟାରେ 
ବ୍ଯାର କନ୍ତ୍ରାଏ, ଚାହା ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜଣା । 


ପୂବର କୁଢାଯାଇଛୁ ସେ, ଆମର ଆବଶ୍ଯକ ଉ୍‌କରଣଗୁଡକ 
ସ୍ତକ୍ସଚଜାର କୌଣସି ଗୋଝିଏ ଦ୍ରବ୍ୟର ମିଲବା ଅସମ୍ଭବ କମ୍ଭବା କେବଳ 
ଉ୍‌ର୍ଭ୍‌ଦଜାର ଦଭ୍ରବ୍ଯାନଙ୍କରୁ ମଧ୍ଯ ସମସ୍ତ ଉ୍‌ତତାଦାନ ମିଳେ ନାନ୍ବି । 
ସେଥୁଗାଲି ପ୍ତାଣୀଜାଚ ଓ ଉ୍‌ର୍ଭଂଦଜାର ଉଭପ୍ଡ୍‌ ସ୍ତକାର ଭ୍ଵଵ୍ଯ ଖାଦ୍ୟରେ 
ରହବା ଉ୍‌ଚଚ୍ତ । ଖାଦ୍ୟରେ କେଉ୍‌ ଭୁବ୍ଯ କେତେ ଗରମମାଣରେ ରହ୍ଧଲେ 
ଆମେ ଆମ୍ଭର ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ଯୟକଚା ଥୂର୍‌ଣ କରିପାରବା, ଚାହା ଶ୍ରିର 
କରିବାକୁ ହେଲେ କେଉ୍‌ ସ୍ତକ୍ସତ୍ତଜାଚ ଭ୍ଵବ୍ଯରେ କେଡ୍‌ ଡ୍‌ାଦାନ କେରେ 
ପର୍‌ଥାଣରେ ଥାଏ, ଚାହା ଜାଣିବା ଡ୍ରଚ । ରେବେ ସମ୍ଭୂଦାୟ୍ ଖାଦ୍ୟର 
ଶତକଡ଼ା ୩୫ ଘ୍ଗ ବା ଅଜ୍ଭୁନଯ୍ଯ ୬୫ ଭ୍ତଗ ସ୍ତାଣୀଜାଇ ହେବା ଡ୍‌ଚତତ 
ଏବଂ ଦୈନକ ସଯେଚେ ଇରିମଭାଣରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର ଲୋଡ଼ା, ଭାହାର 
ଦୁଇଚ୍ଧଝସ୍ଟାଂଶ ସ୍ତାଣୀଜାଇ ଆବଶ୍ଯକ । 


ଏନ୍ସରି ଅନେକଗୁଡ଼ଏ ଦତତପ୍ଟ ୍ତଭ ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଦେଇ ଆମ୍ଭର ର୍ରଚ 
ଓ ଆଥିକ ଅବସ୍ଥା, ଦ୍ଵବ୍ୟଗୁଡ଼କର ସୁଲଭଚ୍ଚା ଓ ମୂଲ୍ୟ ଅସ୍ଗୁଯାୟ୍ୀ ଖାଦ୍ଯ 
ଦଭ୍ଵବ୍ଯ ଓ ତାହାର ଇରିମଭାଣ ର୍ଥ ରକରିବା ଡଉ୍ରଚ ଓ ଚାହା ନୟୁମିଭ 
ଭ୍ତବରେ ଦୈନକ ଖାଇବା ଉ୍‌ଚତ । ଅବଶ୍ଯ ସାଧାରଣ ବ୍ଯକ୍ତ ଅକ୍ଷରେ 
ଏଇରି ଭ୍ବବରେ ନଜତ୍ଥାଇଁ ଖାଦ୍ଯ ନଙ୍କାରନ କରିବା ସହଜ କଥା ସ୍ଲୁଚ୍ଦୈ । 
ସେଥୁଷାଇଁ ଖାଦ୍ୟବଶାରଦମଭାନେ ସମସ୍ତ ବଷ୍ଠପ୍‌ ସ୍ତଚ ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଦେଇ ଭ୍ନ 
ଭତ୍ତ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଭନ୍ନ ଭ୍ତନ୍ତ ଖାଦ୍ଯଚାଲକା ସ୍ତସ୍ଥୁର 
କରିଛନ୍ତ । ସେଥୂମଧଯରୁ ସେଉ୍‌ ଭାଲକାଝି ସେଜ୍‌ ବ୍ଯକ୍ତ ସ୍ତଚ ସ୍ରସୁଜ୍ୟ 
ସେନ୍ଦ୍ର ବ୍ୟକ୍ତ ରଦନ୍ଗ୍୍‌ଯାୟୀୀ ନଜର ଖାଦ୍ଯ ନଙ୍ବାରନ କରିବା ଉ୍‌ରଚତ । 


ଏନ୍ସୟରି ଏକ ନଙ୍ବାରଚ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ବା ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ସଙ୍କନତ୍ପ 
ବ୍ୟସ୍ପରେ ଶର୍ବରକ୍ସ୍‌ ଭାର ଦୈନକ ଆବଶ୍ଯକଚ୍ତାୀ ଯୋଗାଇ ବ୍ଯକ୍ତକୁ ସୁସ୍ଥ 
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ଓ କାର୍ସଯକ୍ଷମ କର୍‌ବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଖାଦ୍ୟାଧ୍ବକଜନ୍ତତ କ୍ଷତରୁ ରଷାକରେ । 
ଆମ୍ଭର ଅଞ୍ଞତାବଶରଃ ଆମେ ଅଯଥା ଅଧ୍ବକା ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଥାଉ୍ଵ୍‌ । ତାଡ଼ା 
କରବାଦ୍ରାର ନଜର ସ୍କଵାସ୍ଥଯଭଗ୍ଧ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ଯ ବ୍ଯକ୍ତ ସେନ୍ଧ 
ଦ୍ଵବ୍ଯ ପାଇବାରୁ ବଞ୍ଚତ ଦୁଏ । 


ଖାଦଏୱ ସଂର୍କ୍ଷଣି (Preservation of food)— 


କେରେକ ପ୍ତକାର ଖାଦ୍ଯ ଅଛୁ; ସାଡ଼ାକ ବାସି ହୋଇଗଲେ 
ଯହିଁରେ ଙୀବାଣୁ ସ୍ତରବେଶ କର ସେଗୁଡ଼କ୍ୁ ପର୍ବଇ ନସ୍କୁ କର ଦନ୍ତ । 
ଜୀବାଣୁମ୍ଭାନଙ୍କଦ୍ରାଗ୍‌ ସେଥୁରେ ନାଜା ପ୍କାର ବଷ୍ାକ୍ତ ରଦାର୍ଥ ଜାଇ ଦୁଏ ଓ 
ସେଗୁଡ଼କ ଖାଇବାଦ୍ରାଗ୍‌ ନାନା ପ୍ତକାର ରୋଗ ଦୃୁଏ । ତେଣୁ ସଭୁ 
ସମ୍ଭୟ୍ନରେ ଭଃକା ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଉ୍୍‌ଚଚ । ଖାଦ୍ଯଭ୍ରବଗୁଡ଼କ ଠିକ୍‌ 
ସ୍ବବରେ ସଂରକ୍ଷିଭ ହେଲେ ସେଘୁଡ଼କ ସକ ପର ରହେ ଓ ସେମାନଙ୍କର 
ଉ୍‌ତତାଦେସ୍ଟଚା ନଣ୍ମ ହୁଏ ନାହିଁ । ସୁରରବଂ ସଂରକ୍ଷଣବବେଳେ ଏ ଦୁଇଝିସାକ 
ଛ୍ତଷ୍ଠପ୍ ପ୍ରଭ ଧାନ ଦେବା ଦରକାର । 


ଖାଦ୍ଯ ସଂର୍ଷଣ ସ୍ରଣାଲୀ—. 
ଦ୍‌ | ଅଣ୍ଡାରେ ର୍ଖିକା (Cold Storage) — 


ମ୍ଭାଂଛ, ମାଂସ, ଦୁଧ, ପନପରବା ଫଳ ଇଭ୍ଯାଦକୁ ବରଫ 
ଭଉରେ ଥଣ୍ଡାରେ ରଖିଲେ ତାହା ଗଚେ ନାହିଁ ଏବଂ ଖାଦ୍ଯ ଉ୍‌ଗସୋରୀ 
ରହେ । ଏଥୁଗାଇି ଆଜକାଲ ରେଫ ଜେରେଶର (Refrigerator) 
ଜାତକ ଥଣ୍ଡା ରଖିବା ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ଯରେ ଖାଦ୍ଯକୁ ରଖାଯାଉଅଛତୁ । 
ଥଣ୍ଡାରେ ରନ୍ଦରଲେ ଜୀବାଣୁ ବଂଶ ବଢିପାରେ ନାହଁ ଏବଂ ଖାଦ୍ଯର 
ଉ୍‌ତାଦେସପ୍ୃତା ମଧ ନଷ୍୍‌ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏଢାଛଡା ବଡ଼ ବଡ଼ ଶାଁଭଲ- 
ଭଣ୍ଡାରରେ ମଧ ଏସରୁ ଖାଦୟଦଭୁବ୍ୟ ରଖାଯାଇ ସ୍କ ସାଧାରଣଙ୍କୁ ବର୍ଷସାରା 
ସୋଗାଇ ଦଆସାଇସାରୁଛ । 
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୬ । ଶୁଖାଇ ରଖିବା (Drying) ¬ - 


ମମାଂସକ୍ସୁ୍‌ ସାଧୀରଣକଃ ଖର କମ୍ଭା ବାଷ୍ପଦ୍ରାଗ୍ତ ଶୁଖାଇ ଲୃଣ 
ନ୍ଦଆଯାଏ ଓ ଝଣ ମଧ୍ଯରେ ବନ କରି ଥଣ୍ଡା ସ୍ଥାନରେ ରଖାସାଏ। ମାନକୁ 
ଶୁଖାଇ ଲୂଣବଦେଇ ଶୁଖୁଆ ମଧ କରାସାଏ । ଆଳୁ, କୋବି, ବାଇଗଣ 
ଆଦ୍ଦକୁ ସରୁ ସର୍ର କାଝି ଶୁତାଇ ଅନେକ ସଞ୍ଚୟ କରି ର୍‌ଗଖନ୍ତ । ଶୁଖିଲା 
ଦୁଧର ଗୁଣ (Milk Powder) Pଧ ଆକିକାଲ ବଜାରରେ ମିଳୁଛୁ । 
ଅଣ୍ଡା ମଧ୍ୟ ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡ କରି (Eg Powder) ବଜାରରେ ବତୀ 
ହେଉ୍‌ ଅଛୁ । ଶୁଖିଲା କନଷ୍ଠରେ ପାଣି ଜ ଥାଏ ; ଚେଣୁ ଜୀବାଣୁମାନେ 
ରନ୍ଧତାରନ୍ତ ନାହିଁ । 


୩ | ର୍ସାସ୍ଟନକ ଦ୍ରବ୍ଯ ମିଶାଇ 


ଜାଜଛଧ ରାସାସୂନିକ ଭ୍ଵବ୍ଯ ଦେଇ ମଧ ଗାଦଯ ସଞ୍ଚସ୍ତ କର୍ଵଯାଏ । 
ମାଚ୍କକ୍ ଲୁଣ ଦେଇ ଶୁଗ୍‌ଆ କର୍ବଯାଏ । ଚେଲରେ ଆର୍ଟର ଭଲ ରହେ । 


୪ । ଝିଣରେ ବନ୍ଦକର୍‌ ରଖିବା 

ମ୍ଭାଛ, ମାଂସ, ସମୀଭୁଭ ଦୁଗ୍ଧ, ଇନପରବା, ମିଠାଇ ଇଚର୍ୟାଦ୍ଦକୁ 
ପ୍ରଥମେ ଉ୍ନ୍ତଦ୍ରାଗ ଝୀଜାଣୁଶୁନଯ କରି ସୀଜାଣୁଶୁନସ ଝଣ ଭ୍‌ରଭରେ ପୂରାଇ 
ଵଝିଣ ଉର୍ର ସମସ୍ତ ଗଦନ ବାହାର କରଦଞନ୍ତ ଓ ଶେଷରେ ମୁହ ଝାଲ 
ଦ୍ଦ ଅନ୍ତ | 
ଭୁଗ୍ଧ ସଂର୍୍ଷଣ— 

ଦୁଗ୍ଧକୁ ନାନାବଧ ଉଃ୍ତାସ୍ଵରେ ସଂରକ୍ଷଣ କରାସାଏ, ଯଥା 
ପୃଝିବା ପର୍ୟ୍ଯନ୍ତ ସିଝାଇକା (BY Boiling) ଦୁଧକୁ ଫୁଖାବଲେ 
ଆଲରୁମିନ୍‌ ଜମ୍ପାଃ ବାନ୍ଧଯାଇ ଦୁଧର ରଳ୍ ପରିବତ୍ତ୍ନ ଦଡୃଏ ଏବଂ 
ଜମ୍ଭାଃ ରଲବର୍ତୁମିଜ୍‌ ଅଂଶ ଦୁଧର ଉ୍୍‌୍ରେ ଷଚ୍ତଳା ଆକାରରେ ବସିଯାଏ, 
ସାହାକ୍ୁୁ ସର କଦନ୍ତ । ଦୁଧକୁ ବଦ୍ତତନ୍ତ ଉତ୍ତାତ୍ ଓ ବଭ୍ତଲ୍ତ ଭରମାଣ 
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ଉଶ୍ବଷରେ ସିଝାଇବାଦ୍ରାଗ୍ଵ ଏଥ୍୍‌ରେ ଥବା ଇୀବାଣୁଗୁଡ଼କ ମର ସଯାଆନ୍ତ ଏବଂ 
ଦୁଧ ଡ଼ଜମମ ଉ୍‌ପସଯୋଗୀ ହୋଇଥାଏ । ଖୋଲା ପାନ୍ଚରେ ରଖି ଆସ୍ତେ 
ଆସ୍ତେ ୬° ଡ଼ଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟ ଗ୍ରେଡ଼୍‌ ଉ୍‌ର୍ଵ୍ ପର୍ସଯନ୍ଧ ରରମ କରବାଦ୍ରାଗ୍ ଏହା 
ଉ୍‌ପରେ ସର୍‌ ବସିଯାଏ । 

ପାଶ୍ଡ` ଓରାଇଚକେସନ୍‌ (Pasteurisation)—ଦୁଧକୁ ୩[୪ 
ବଦନ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ରତିବାକ୍ୁ ହେଲେ ଭ୍ାହାକୁ ୧୪୫୧ ୧୫° °“ ଫାରେନ୍ନଛୁଝ୍‌ 
ଉ୍‌ନ୍ଵୟରେ ୩° ମିନନଝ୍‌ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗରମ କରାଯାଏ । ଏହାଦ୍ରାଗ୍‌ ଏଥୁରେ 
ପ୍ରାସ୍ଵ୍‌ ସମସ୍ତ ଜୀବାଣୁ ଅରସଯା”ନ୍ତ । ଅନେକ ଦ୍ରଜ ସଅର୍ସଯନ୍ଧ ଦୁଧ ସଞ୍ଚପ୍ୃ 
କରିବାକୁ ହେଲେ ଗୁଣ୍ତଦୁଧ କମ୍ଭା ସନଦୁଧ (Condensed Milk) 
କର୍‌ ରଖାସାଇଥାଏ । ଏନ୍ସ ସ୍ତଣାଳୀଦ୍ରାଗ୍ବ ଖାଦ୍ଯସ୍ଥାଣ “ଗ” ବ୍ଯଙ୍ରୀତ ଅନ୍ଯ 
କୋଣସି ଖାଦ୍ୟସ୍ଥାଣ ନଷ୍କ ଡୃଏ ନାହି । ଲକ୍ଝିକ୍‌ ଏସିଡ଼ ବାସିଲସ୍‌ 
(Lactic Acid Bacillus) ଏହାଦ୍ରାଗ ନଷ୍ଟ ଡ଼ଏ ଜାଛିଁ; କ୍ତ 
କଲେଗ୍, ଯଷ୍ତା, ଆମାଶସ୍, ୫ାଇଫଏଡ଼୍‌୨ ଡଉଦ୍‌ଥେରଆ ସ୍ତଭ୍ଵତ୍ତ ରୋଗର 
ଜୀବାଣୁ ନଣ୍୍‌ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 

ବଚଖାୋଧନ (Sterilisation) ଦୁଧକୁ ଗୋ?ିଏ ବଶୋଧ୍ଵର 
ବୋଢଲରେ ୧୧୧୧ ସେଣ୍ଣା ଗ୍ରେଡ଼୍‌ ଉତ୍ତ୍‌ତରେ ୧୫ ମିନଝ୍‌ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ସିଝାଇ ସେନ୍ଦ୍ର ଡ୍‌ ୍ତାୟୁରେ ପବନ ଗଳ ନ ପାରବାଭଲଳ ମୁନ୍ଦ ରଖିବା 
ଉ୍‌ରତତ । ଏହ୍ାଦ୍ରାଗ୍‌ ଦୁଧର ରଙ୍ଗ ଗାତ୍ର ହୃଏ ଓ ସ୍ଵାଦର ମଧ୍ଯ ପର ବଞ୍ଚିନ 
ଡ଼ୁଏ। 

ର୍‌୍ନ୍ଧଜ ପ୍ରଣାଳୀ (Cooking of food)— ଉପରକୁ 
ପ୍ରଣାଳୀରେ ଖାଦ୍ଯକ୍ସ୍‌ ନ ଗ୍ନ୍ଧଲେ ଖାଦ୍ଯୟର୍‌ ଗୁ ନଷ୍୍ର ଢୋଇସାଏ । 
ରାନ୍ଧବାଦାରା ଖାଦ“ ଇୀବାଣୁରୁଜ, ନରମ ଓ ସୁସ୍ବାଦୁ ହୋଇଥାଏ । 
ସାଧାର୍‌ଣଭତଃ ବାଷ୍ପ ସାହାଯରେ ଖାଦକୁ ସିଦ୍ଧ କର୍‌ଯାଏ ଓ ଥର ମଧ 
ସିଝାଇ, ଭାଳି ଖାଦ୍ଯକ୍ସ୍ୁ ଖାଇବା ଉ୍‌ଗସୋଗୀ କର୍ଵଯାଏ । ମାଚ୍ଛ, ମାଂସ, 
ଅଣ୍ଡା ଇର୍ଯାଦ୍ଦ ସ୍ତାଣୀଜାର ଖାଦ୍ୟକୁ ବେଶୀ ସିଝ୍‌ାଇରଲେ ଚାହା ସହଜରେ 
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ହ୍ରଜମ୍ଭ ଡ଼ଏ ନାନି । ଉ୍‌୍ଭ୍‌ ଦଜାତ୍ତ ଖାଦ୍ୟକୁ ବେଶୀ ସିଝାଇଲେ ସେଥରରୁ 
କେଚେକ ସାଗ୍ଵଂଶ ବଗେଷରଃ ଖାଦ୍ୟପ୍ତାଣ “ ଖ” ଓ “ଗ” ନଷ୍କ୍‌ ହୋଇଥାଏ । 
ଖାଦ“ ସେଉ୍‌ ପାଣିରେ ସିଝ୍ରିଆଏ ସେ ତାଣିକୁ ଫୋଘାଡ଼ଦେବା ଉଚର 
ଜୁହୈ । ସେନ୍ତର ଘ୍ଭଭର୍ର ଟେ ଗାଲବା ମଧ୍ଯ ଉ୍‌ଚିତ୍ତ ନ୍କହୈ । ମାଂସକୁ 
ଫ ଅଥବା ପାଣିରେ ପକାଇ କରଛି ସମ୍ଭପ୍୍‌ ସିଝାଇବା ଦରକାର । 

ପାନୀୟ (Drinks) ଆସ ମଧ୍ଯରେ ଗୃ, କର୍ଫ`› ସୋଡ଼ାଷାଣି 
ଓ ଲମ୍ମନେଡ଼୍‌ ଇତ୍ୟଯାଦଦ ଅନ୍ତଭ୍ତ କ୍ର । ଖାଦଯ ସନ୍ୂଚ ଘାମୀୟର ବଗେଷ 
ସମ୍ପର୍କ ଥାଏ । 

(¦) ଚାହା ¬ ର୍‌” ଗନକୁ ଫୁଝ୍ଥୁବା ପାଣିରେ ୟକାଇ କରୁସମୟ 
ରଖିବଦେବ । ଚା”ପରେ ଚାକୁ ଗ୍ରଣି ସେଥ୍ବରରେ ଚନ ଓ ଦୁଧ ମିଶାଇ 
ଦ୍ଦଆଯାଏ । କନ୍ତୁ ଯନ୍ଦ ଗ୍‌ଂପନ୍ଧକୁ ବେଶା ସମ୍ପ ପାଣିରେ ସିଝାସାଏ, 
ସେଥୁର୍ୁ ଏକସ୍ତକାର ଖନନ୍‌ (ann) ନାମକ ରଦାର୍ଥ ବାହାରେ ଓ 
ତ୍ତାହା ଶର୍‌ର ପକ୍ଷରେ କ୍ଷତଭକାରକ । ଶାସ୍ଵରକ ଓ ମାନସିକ ଗର୍ମ 
ତରେ କ୍ଲାଞ୍ତ ଦୂର କରବା ପାଇଁ ଚଗୃ' ଅରନ୍ଧ ଉ୍‌ତାଦେସ୍୍‌ । ଏଦାଦ୍ରାରା 
ହୃଚ୍ଛପି , ଫୁସ୍ଫୁସ୍‌ ଓ ସ୍ମାୟୃମଣ୍ଡଳ କାର୍ଯ କରବୀକ୍ୁ ଉ୍‌ତ୍ତ୍ରେକଚ୍ତ ହୃଅ୍ତ । 
ଦେହ ଓ ମନ ଫ,ରି ଲଗେ ଏବଂ ଅଧ୍ବଙ୍କ କାର୍ଯ୍ଯ କରବାକ୍ସ ଶକ୍ତି ଆସେ । 
ଅଢ୍ଯଧ୍ଵକ ରୃହାତତାନ ଡେତ୍ସ କୋଣ୍ଡବତ୍ତରା, ଅର୍ଗ୍ଧ ମାନ୍ଯ, କ୍ଷୁଧାଦ୍ାନ, 
ନଦ୍ରାପ୍ସନଚ୍ତା ଓ ସ୍ପାୟ୍ଟଦକ ଦୁ୍ବଲଚ୍ତା ସ୍ଭ୍ଵତ ଲକ୍ଷଣମମାନ ଦେଗାଯାଏ । 

(¡¡) କଫି କଫ ଗଢ୍ଛର ମଞ୍ଜି କୁ ସ୍ତକ ଗୁଣ୍ଡ କର ଚହ୍ିରର 
କର୍ଘ ତିଆର କରାଯାଏ । ଏହାର ଏକ ପ୍ତକାର ସୁଗଳ୍ ଥାଏ । ଏହାର 
ଉ୍‌ଘକାରଭା ଓ ଅପକାରଭା ଗ୍ୃ' ସଙ୍ଗେ ସମ୍ମାନ । 

(¦) ଚସାଡ଼ାପାରି 6 ଲ୍ସଚନେଡ଼୍‌ _(Areated Water) — 
ସାଧାରଣ ବଜାରରେ ଏହସରୁ ବେଶୀ ମିଳେ । ବଣୁଦ୍ଧ ଜଳରେ 
ଅଙ୍ଗାରଙ୍କାମ୍ପ ବାଷ୍ପକୁ ଗ୍ଵପ ସାହାୟଂରେ ମିଶାଇ ବୋଢଭଲରେ ବନ୍ଦକର 
ରଖାଯାଏ । ଭାହାକ୍ସ ତାମମୟୁରୁଖେ ବ୍ଯବହାର କର୍ବଯାଏ । ଏଥୁରେ ମିଠା 
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ମିଶାଇ ସୁସ୍ଵାଦୁ ମଧ୍ଯ କର୍ଵପାଏ ଓ ଚାଡ୍ାକୁ ଲମ୍ବନେଡ଼ କହନ୍ତ । 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ବାଷ୍ପ ସ୍‌କ୍ୁ ପାଣିରେ ହଇଜା ଜୀବାଣୁ ସାଧାରଣରଇଃ ରନ୍ଦାରନ୍ତତ 
ନାନି । ଚେଣୁ ସେଉ୍୍‌ଠି ବଶୁଦ୍ଧ ଠାଣି ପିଇବାକୁ ମିଳେ ନାହୁଁ, ସେଠାରେ 
ସୋଡ଼ା ପିଇଲେ ହଇଜା ହେବାର ସନମ୍ତ୍ରାବନା ନଥାଏ ! ଏହା ପାନ କଲେ 
ଥାକସନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼କ ସାସାନ୍ଯ ଡ୍‌ତ୍ତକଭ ହେବାରୁ ପାକ ସ୍ଵ ଚଞ୍ଚଳ ଦୃଏ। 

(|¥) ସରବଭ୍—ଦବ, ଚନ, ମି , ଲେମୁ ପ୍ରଭ ଦ୍ରାଗ୍‌ ନାନା 
ପ୍ତକାର ସର୍‌ବଚ୍ଛ ଭଆର ହଦୃଏ । ଦନ୍ଧ ଓ ପାଣିରେ ମଧ୍ୟ ସରବଚ୍ତ ତଆର 
ହୋଇଥାଏ ! ଗ୍ରୀଷ୍ମୁଦ୍ଧନେ ଏନ୍ସତ୍ତୁର ବ୍ଯବହାର ବେଶୀ ଦରକାର ଗଡ଼େ । 

(୪) ପଇଉ଼ଜଲଏହା ର୍ରଚକର, ଜୀର୍ପ୍ତକାରକ ଏବଂ 
ଆମୋଦଦାୟ୍ଡକ । ଏଥୁରେ ଅନେକ ପୂର୍ଣ୍ଣ କାରକ ଉପାଦାନ ଅଛୁ । 
ମସଲାମସଲ୍‌ (୯୦୩diments) ଖାଦ୍ୟର ସ୍ବାଦୁ ବୃଷ କରବା 
ଲାଗି ଓ ଭାକୁ ସୁତାର କ୍ରରବା ପାଇଁ ନାନା ସ୍ତକାର ମସମଲ୍ଭ ବ୍ଯବହୃତ 
ଡ଼ଏ । ମସମ୍ମରେ ଖାଦ୍ଯ ସାଗ୍ଵଂଶ ଅଲ୍ପ ପରମ୍ଭାଣରେ ଥାଏ । କିଗ୍ଵ, 
ସୋର୍‌ଷ, ହଲନଦ୍ଦ, ଧନିଆ, ପାନମନୁର, ଲବଙ୍ଗ, ଅଳେଇଚ ଓ ଡାଲଚନ 
ପ୍ରଭ୍ଵତ୍ତ ବଦ୍ଧ ସ୍ତକାର ମସଲ୍ଭ ତଭତରକାର ରାନ୍ଧବାରେ ବ୍ଯବହାର 
କରଗ୍ଵସାଏ । ଏଥୁରେ ସୁଗନ୍ଧ ଚେଲ ଥୁବାର୍ତ ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥଗୁଡ଼କ ସୁସ୍ପାଦୁ 
ଓ ରୁରକର ଦୁ ଏ । ଫଳରେ ପା ଚକରସ ନଃସର୍‌ଣରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
ପ୍ରଶ୍ମାବଳୀ 
‹ | ଖାଦ୍ଯ କେଭେ ପ୍ରକାର ଓଁ କ କ ? ପ୍ରଚ୍ତ୍ୟେକ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟର ଦୂଷ୍ଣାନ୍ତ ସହର 
ବିବରଣୀ ୍ଦଅ | 
› | ଭ୍ଃମିନ୍‌ କ'ଣ ଓଁ କେଢେ ପ୍ରକାର ° ପ୍ରଚ୍ତ୍ୟେକ ପ୍ରକାର୍‌ ଭଖାମିନ୍‌ର 
ଦ୍‌ ଦାଢ଼ରଣ ଦେଇ ଆମ୍ଭ ଦେହ୍‌ କଂଣ ସୁଷ୍ଟ ସାଧନ କରେ ବର୍ଣ୍ତନା କର୍‌ । 
୩ | ପୁଷହଥ ଖାଦ୍ୟ କନ୍ଦୁଲଲେ କ'ଣ ରୁଟ୍‌ ? ଫୃଷମମ ଖାଦ୍ୟର ଗୁରୁଢୁ ବର୍ପ୍ତନା କର୍‌ | 
୪ | ଖାଦ୍ଯ ସଂର୍୍ଷଣର୍‌ ପାଞ୍ଚ ଝି ପକ୍ଭଭ୍ତ ବର୍ଷ୍ତିନା କର । 
୫ । ବସ୍ଟସ୍, ସ୍ଵଲ୍‌ ଗ୍ର ଓ ଶିଣୁ ପାଇଁ ସୁଷମ୍ଭ ଖାଦ୍ୟର ତ୍ଭାଲ୍‌ କା ସ୍ରଣସ୍କ୍ନ କର । 
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ଚଭୁଥଁ ଅଧାସ୍ତ 
ବାସଗୃହ (Dwelling House) 


ଜରାଷନ୍ତ ପାଇ ଆମେ ବାସଗ୍ରହରେ ଆଷ୍ତପ୍ବ ନେଉ୍‌ । ଏହା ଆମକୁ 
ଖର, ବର୍୍ା, ଶୀତ, ଝଡ଼ ତୋଫାନ ସ୍ତଭ୍ତ ପରାକ୍ସତକ ଅବସ୍ଥା ଏବଂ ଗେର 
ଡକାୟ୍ଡଭ ଓ ନଛଂସରଜନ୍ତୁ୍ମାନଙ୍କର ଦାଉର୍ର ରକ୍ଷା ାଇବାରେ ସାହାଯ୍ଯ 
କରେ । କନ୍ଧ ଚାହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆମ୍ମକୁ ସ୍ତକ୍ସତଠାର୍ୁ ବଳ୍ଚ ନ୍ନ କରର 
ଥିବାରୁ ଆମେ ମୁକ୍ତ ଆକାଶର ବାପ ଓ ସୂର୍ଯାଲେକର ଉ୍‌ଷଙକ୍କାର 
ଷୂର୍୍ତ ଉ୍‌ଗଢେଗ କରପାରୁନାହୁ । ଶ୍ର ାଇଁ ବଶୁଵ୍ଧ ବାପ୍ଡୁର 
ଉ୍‌ତାବେସ୍ବଚା ଷ୍ତଝଂରେ ବର୍୍୍ନା । ଆମର୍‌ ଅଦୂଶଯଯ ଶନ୍ନୁ 
ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ ବରର କ୍ତରେ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ଗୋଵିଏ ପ୍ରକ୍ଧତ୍ତଦତ୍ତ୍ ଅସ୍ତ ଚେଣୁ 
ଏବ୍ସ ଦୁଇରୁ ବଞ୍ଚଚ୍ତ ହେବା ଅର୍ଥ ଗ୍ରେଗ କବଳରେ ତଡ଼ବା । ଏନ୍ସ 
ଦ୍ଦଗଵି ପ୍ରତ ଦୂର ନ ଦେଇ ଯନ୍ଦ ଆମେ ସେର ସେପରି ଗୃଗରେ ବାସ 
କର୍ଥ, ଢେବେ ବାସଗ୍‌ ହ ଗସ୍୍‌ରକୁ ରକ୍ଷା କରବା ପରବର୍ଭୈ ଶସ୍ଵର 
ବଜାଶର କାରଣ ହୁଏ । ଚେଣୁ ଆତ୍ଚର୍‌ ଏର ଏକ ଅସ୍ତପୃସ୍ଥଳ 
ଦରକାର ଯାହା ଆମକୁ ବାହଯ ବରତ୍ତିମାନଙ୍କରୁ ରକ୍ଷା କରବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ବଶୁଣ୍ତ ବାସୁ ଓ ସୃର୍ସ୍ଯାଲେକର୍ ବଞ୍ଚଇ କରୁ ନ ଥୁବ । ଏହା 
କ୍ଲଡ଼ଆଵିଏ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଷ୍ରେପ୍ଟସ୍ବର । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ବାସଗ୍‌ହ ନର୍ମାଣ 
କରିବାକୁ ହେଲେ ଜମ୍ବଲଗିତ ବ୍ୟ ଗୁଡକ ପ୍ରଭତ ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ସ୍ଥାନ ନରୁପଣ (Site Selection)— 


୧ । ଉଚ୍ଚା) ଗଡ଼ାଣିଆ, ଶୁଷ୍କସ୍ଥାନ ବାସଗ୍‌ହ ଗାଇଁ ଉଷୟୁକ୍ର ଘ୍ଥାନ । 
କାରଣ ବଷ୍ଠାଦଦଜେ ପାଣି ସହଜରେ ବାସଗ୍‌ଦ୍ରଠାର ଦୁରକ୍ସ୍ 
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ଗଡ଼ସାଏ । ଖାଲସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ପାଣି ଜମି ରଦୃଥବାରୁ ସେର 
ସ୍ଥାନରେ ସର୍‌ କଲେ ସର ସଞନ୍ତାଏ । 


ବାସଗ୍ଧଦ୍ଧ ଜମିର ମୃଲ୍ତିକ଼ା ସଚ୍ଚ ଦ୍ଧ ଓ ଶୁଷ୍କ ହେବା ଡ୍ରର । ଏପରି 
ମୃତ୍ତିକା ଗାଣିକୁ ଭୁଗର୍ଭ ମଧକ୍ସ୍‌ ଶୋଝ୍ରି ନେଇସାଏ । ଚେଣୁ ସର 
ସନ୍ଧାଏ ନାହିଁ । ସେଉ୍‌ ସ୍ଥାନରେ ଭୁପ୍ପଷ୍ଣଠାରୁ ୩ ମିଃର ଦୂରତା 
ମଧ୍ଯରେ ଭୁଗର୍ଭର ଜଳ ଥାଏ, ସେ ଘ୍ରାନ ସଙ୍କଦା ସନ୍ତସନ୍ତରଥା ଦୂଏ । 
ଆବ ନାଦ୍ରାଗ୍‌ ଗୋରା ହୋଇଥବା ଜମିରେ ସର୍‌ କରବା ଆଦୌ 
ଉ୍‌ରର ନୁହେ । ସେ ସ୍ଥାନରେ ମୃନ୍ତିକା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଅସ୍ସଵା୍ଥ୍ୟକର । 


ଗପୋଖସ୍ବ, ଗଡ଼ ଆ, ବିଲ, ଅପରସ୍ତ୍ରାର ନାଳୀମାନଙ୍କ ନକରେ ସର 
କରିବା ଉ୍‌୭ଚ ଜ୍ଲୁହେ । କାରଣ ଏନ୍ସସଭୁ ସ୍ଥାନରେ ତାଣି ଜମି- 
ରହୃଥବାର୍ୁ ସର୍‌ ସନ୍ତସନ୍ତ୍ରଥ ଦୃଏ । ଏହାଚ୍ଛଡ଼ା ଏମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଦୁଷିତତ 
ଜଳ କୂଷଜଳକୁ ଦୂଷିର କରେ । 


ପର୍‌ ପାଶ (Surrounding) ବାସଗ୍ଧହର ପରଷାଶ୍ଡ 
ଉ୍‌ଷରେ ଗଧର ସ୍ଵା୍ଥ୍ୟ ସମ୍ପ, ନଭ୍ତର କରେ । ସେଥ୍ବଭାଇ 
ନମ୍ପଲଖିଚ୍ତ ବଷପ୍ଟଗୁଡ଼କ ପ୍ତତ୍ତ ଦୃଷ୍ଣ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ବୀସଗୂହର ଚଢୁଃତାଶ୍ଵ ପରସଷ୍୍ାର୍‌ ଅରଚ୍ଛନ୍ତ ହୋଇଥବା 
ଆବଶ୍ଯକ । ସ୍ତରର ସୂର୍ଯ୍ୟାଲେକ ଓ ମୁକ୍ତ ବଶୁଦ୍ଧ ବାସ୍ଡୃଦୁ୍ତି ଗୋଲା 
ପର ତାଣ୍ଡ୍‌ ବାସଗ୍ଧହ ପାଇଁ ସଙ୍ଗୋକ୍ର, ତ୍ସ । 


ବଣ ଓ ଚୋଝାମଭାନଙ୍କରେ ବଡ଼ ବଡ଼ ଗଛ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲେକ ଓ ବା 
ଚଳାଚଳରେ ବାଧା ସୃର୍ଣ୍ଣ କରେ ଏବଂ ସ୍ଥାନ? ଅନ୍ଧାଗ୍ରଆ ଦେବାରୁ 
ମଶା, ମାଛୁ ଓ ଘୋକମାନଙ୍କର ବଂଶ ବୂର୍ଷ ଡୁଏ । ଚେଣୁ ବଣ ® 
ଚୋଷଃାଠାର୍ଥ ବାସଗ୍ଧହ ଦୂରରେ ରନ୍ଧ୍ବା ଦରକାର୍‌ । 
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ସଙ୍ଂସାଧାରଣ ଭାଇଖାନା, ୨ଳ ଓ ଆବର୍ଜନା ଜମା ହେଉଥିବା ସ୍ଥାନ, 
ମଶାଣି, କଳକାରଖାନା. ଗୋଶାଳା, କଂସେଇଖାନା, ଡାଃ, ବଜାର 
ପ୍ରଭ୍ଵତ ସ୍ଥାନରେ ବାପ୍ତମଣ୍ରଳ ସସଂଦା ଦୂଗ୍ତର ଥାଏ । ଚେଣୁ ଏର 
ଗ୍ଥାନମାାନଙ୍କଠାରୁ ଦୂରଚରେ ବାସଗୃହ କରବା ଉ୍‌ଶର । 


ଯୋଜନା (ଅlanning)—ଭାଁ, ସହର ଓ ବର୍୍ତ ମାନଙ୍କରେ 
ବସଉ୍‌ଠି ଅଚନକଗୁଡ଼ଏ ପରିବାର ଏକାଠି ବାସ କରନ୍ତ ସେଠାରେ 
ବକଣ୍ଧଖଲ ଘ୍ରବରରେ ଯେଞ୍ଜ ଠି ଇଚ୍ଛା ସେଠି ଗୃହ ନର୍ମଣ ନ କର ନମ୍ପଲଖିର 
ନର୍ଦଦ ଷ୍ଟ ଯୋଜନା ଅଜ୍ଗ୍ଯାସ୍ୀ ସ୍ରଭେଯକ ଭରବାର ନଜ ନଜର ଗୁଦନନର୍ମଣ 
କରିବା ଉ୍‌ରର । 


୧ | ଘରଗୁଡ଼କ ସମ୍ପାନ୍ତର ସ୍ତବରେ ଧାଡ଼ ଧାଡ଼ ହୋଇ ରନ୍ଗ୍ବା ଉ୍‌ଚରଭତ | 
୬ | ସ୍ଥଲ୍ତ୍ଯେକ ଭର୍‌ବାର୍‌ ବାସଗ୍ୂଧଦ୍ର ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ତରଃ ୧୮ ମିଶର 
ବ୍ୟବଧାନ ରବନ୍ଧବା ଉ୍‌ଚର । 


mn 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ବାସଗ୍ଧହର ଗ୍ର ପାଖରେ ଖୋଲା ସ୍ଥାନ ଉନ୍ଦ୍ବା ଉ୍‌ଚରତ । 
ସମ୍ଭୁଦାତ୍ଵ୍‌ ଜମିର ଏକଂ-ଢୂଖଦ୍ବାଂଶ ଖାଲ ରନ୍ଦ୍ରବୀ ଦରକାର ଏବଂ 
ଏହାର ଅଛ୍ଥ ଖାଖରେ ୩° ମି୫ର ସ୍ଥାନ ଖୋଲ ଗ୍ରଡ଼ିବା ଭଲ । 


୪ 


ଵ୍ରଗୁଡ଼କର ମୂଲଦ୍ଧଆ ସମ୍ମାନ ଜ୍‌କତ୍ାବଶିଷ୍କ ହେବା ଦରକାର । 
ଭୁମିଠାରୁ ଚଖାଣର ଉଚ୍ଚଚା କୋଠାଘରମାନଙ୍କରେ ୪ ମିଃର ଓ 
କର୍ୃଘରମ୍ଭାନଙ୍କରେ ୫ ମିଃରରୁ ଅଧକ ଦେବା ଉ୍‌ଚତତ ଦୁଖ । 


#୫ 


ଶୋଇବାସର୍‌ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପ୍ରଧାନ କୋଠସର୍‌ଠାର୍ୁ ରୋଷେଇସ୍ସର 
ଅଲଗା କଡ଼ଗୈ?ିଆ ହୋଇ ରନ୍ଧବା ଉ୍‌ଚିଚ, ଯେପର ଧୂଆଁ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କୋଠ୍କ ଭ୍୍‌ଚ୍ତରେ ଗରି ନ ପାରବ । ରାସ୍ତାର ଧୂଳ ମଧ 
ଵରାଷେଇସସର ଭଭରେ ଯେଗର ପଶି ନ ଗାର୍‌ବ ସେଥପ୍ତତ ଦୃୂର୍ଣ୍ଧ 
ଦେବା ଦରକାର । 
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୬ | କନଷଷନ୍ନ ରଖିବା ଭାଇଁ ସ୍ଵଭନ୍ତ୍ର ଭଣ୍ଡାର ସର ରବନ୍ରବା ଆବଶ୍ୟକ । 


୭୬ । ଘର୍‌ ମଝିରେ ଅଗଣା ଓ ଗୃରଗାଖରେ ବାରଣ୍ଡା ଗ୍ରଡ଼ବା ଉ୍ରତ । 

୮। ବାଡ଼ଷଝରେ ସ୍ରଧାନ କୋଠସ୍ମ୍ଭାନଙ୍କଠାର୍ୁ କଛୁ ଦୂରରେ 
ଆାଇଗାଜା ରନ୍ଧ୍ଦବା ଉ୍‌ରିତ | Septic tank latrine ଦେବା 
ଫଲରେ ଅକକାଲ ଶୋଇବା ସର ସନ୍ଦ୍ରଚ ସଂଲଗ୍ର ପାଇଖାଜାମ୍ମାନ 
ତିଆରି କରାସୀଉଛୁ । ଏନ୍ଗ ପାଇଖାଜାଗୁଡ଼କ ସେପରି ସସ୍ଦା 
ପରସଷ୍ଟ୍ାର ରହେ ସେଥ୍ୁପ୍ତତ ଦୂର ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । 


୯ । ଗୂହରାଲର ଶୁ ଓ ସେମାନଙ୍କର୍‌ ଖାଦ୍ଯ, ନଡ଼ା, କଃ, ସାସ 
ପ୍ଦ୍ତବ ରଖିବା ପାଇଁ ପ୍ରଧାନ କୋଠଗ୍‌ମ୍ଭାନଙ୍କଠାର୍ତୁ ଦୂରରେ ସ୍ଵରନ୍ତ୍ର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । 


୧° । ସରସର ଦଷିଣମବହାଁ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । 


୧୧ | ପ୍ରର୍ୟେକ ଧାଡ଼ ସର୍‌ ମଧ୍ଧରେ ଚଉଡ଼ା ରାସ୍ତା ରନ୍ଧବା ଦରକାର 
ଏବଂ ସ୍ତରର୍ଯେକ ଧାଡ଼ ସରର ଦାଣ୍ତ୭୫ ମୁଦ୍ରାମୂଦ୍ଦ ଓ ବାଡ଼ 
ପଳ୍ଚକୁଷଚ୍ଥ ରବ୍ବବା ଡ୍ରଢଭ । ଗୋହିଏ ଧାଡ଼ର ଦାଣ୍ଡ୫ ଅନ୍ଯ 
ଧାଡ଼ ସରଗୁଡ଼କର ବାଡ଼୫ରେ ରହ୍ବବୀ ଉଚ ନୁହେ । 


ଗୃହନ୍ନର୍ମାଣ ( Construction ) 


କୋଠାଘର (Building) — 

ମୂଳଦୁଆ (Fgundation)—ସର ଝଆରି କରିବା ପୂବରୁ 
“ରର ମୂଳଦୂଆ ଉ୍‌ପରେ ବିଶେଷ ନଜର ଦେବାକୁ ଡ଼େ । ସରର 
ଦୃଢ଼ତା ମୁଳଦୁଆର ଦୃଢ଼ତା (ability) ଉଗରେ ନ୍ଭର କରେ । 
ମୂଳଦୁଆ କାର୍ଯ୍ଯ ଆରମ୍ଭ କରବାକ୍ସୁ ହଵେଲେ ପ୍ରଥମେ ନକ୍ସା ଅନ୍ଗୁସାପ୍ତୀ ` 
ଜମିରେ ଖାତ୍ତ (Trench) ଖୋଲବ ଏବଂ ଏନ୍ସ ଖାଇର ଗସ୍ବର୍‌ଭା ଓ 
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ପ୍ରସ୍ଥ ସର୍‌ର ଗଠନ ଅସ୍ଗୁଯାସ୍ଵୀ ହେବ । ଖାତ୍ତ ଭଚ୍ତର୍ର ଯେଉଁଠାରୁ କାନୁ 
ଡ୍ଠିବ, ସେଠାରେ ସ୍ରଥମେ ଗୋଡ଼ ଓ ସିମେଣ୍ଡର ଭଳାଇ କର୍ନଯାଏ । 
ଏନ୍ ଉଳାଇ ୫୧ ସେ. ମି.ରୁ କମ୍ଚ ବହଳ ହେବା ଠିକ୍‌ ଜ୍ୁହେଁ ଓ 
କାନ୍ଥର ଓଜନ ବେଶି ବହଳ ହେବା ଡ୍‌୍ଚତ୍ତ ଏବଂ ଚାହା କାନୁ ଚଡ୍‌ତା 
ଅଗଷେକଷ୍ଷା ୧୫ ସେ. ମି. ବେଗି ହେବା ଡ୍ରଚ । ଏନ୍ସ ଅଂଶକୁ ଘୋଚା କା 
Plinth କହନ୍ତ | ଭୁମିଛତ୍ତନଠାରେ ଓ ରାଣ ଚଳକୁ କାନ୍ଧ ଅଭେଦ୍ୟ 
ଗଦାର୍ଥରେ ଗତ଼ାଗଲେ ସର୍‌ ସନ୍ତାଏ ନାଣ୍ଵି । ଏହାକୁ ଆଦ୍ଧଂରା ନବାରକ 
gର (Damp proof course) କୁହାସାଏ | 


କାନୁ—ଇଃା ଆର୍‌ କାନୁ ଅନ୍ତଚଃ ୨୬୫ର୍ୁ ୩୬ ସେ. ମି. 
ଚଉଡ଼ା ହେବା ଭଲ ଏଙ୍କ ଏହାର ଉ୍ଭସ୍ଟ୍‌ ତାଶ ଚୂଜ ଓ ବାଲ କନମ୍ଭା 
ସିମେଣ୍ଟରେ ପଲସ୍ତଗ୍ବ କରଚବେବା ଡ୍ରଭ । ଏଦା କରବାଦ୍ରାରା ଘାଣି 
କାନ୍ଧରେ ଭେଦେ ନାଛିଁ । ଚୂନରେ ଭଲ ଭ୍ରବରେ ଷଲସ୍ତଗ କରସାରଲା 
ଘରେ ରୁଚି ଅଜ୍ଜ୍‌ସାରେ କାନ୍ଥରେ ରଙ୍ଗ ଦ୍ରଆସଯାଏ । 

ରଃାଣ (Floor) —ରଃାଣ ଅଭେଦ୍ଯ ରନ୍ଧ୍ରବା ଉ୍‌ଚଚ । 
ସାଧାରଣତଃ ଗୋଡ଼, ବାଲ ଓ ସିମେଣ୍ଟ ଏକ?୍ଚ ମିରଣ୍ଧିଭ ହୋଇ ଗୋଵଝିଏ 
ସ୍ତର ଦଦଆ ସାଏ ଓ ଚା” ଉ୍‌ଷରେ ସିମେଣ୍ଟ ଓ ବାଲର୍‌ ଷଲସ୍ତଗ 
କରାଯାଇ ରାଣ ଆର ଦୁଏ । 

ଗ୍ର (Roof)— ସାଧାରଣତଃ ଗ୍ରରକୁ ଅଲ୍ପ ଗଡ଼ାଶିର 
କରାଯାଇଥାଏ । ସମଚ୍ତଳ ଗ୍ରର ମଧ୍ଯ ଗୋଝିଏ ଭାଣ୍ଡ କ୍କ ସାମ୍ଭାନ୍ଯ 
ଗଡ଼ାଖିଆ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଆକକାଲ ଲୁହାଛ୍ଡ, ଗୋଡ଼ ଓ 
ସିମେଣ୍ଟରେ କଂ ଝ୍‌ ଗ୍ରର କଗ୍ଵ ଢେଡ୍‌ଛୁ । ଏହାନ୍ଥଡ଼ା ଆଜବେଷ୍ଟ୍ପସ 
ଵଝିଣ କମ୍ମା ଗ୍ଵଳ ଗ୍ରର ମଧ୍ଯ କର୍ନାସାଇଘାରେ । 

କୋଠରୀ (Room) —ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତ ୩୫ ଘ, ମି, ସ୍ଥାନ ବାସ 
ରବାୟାଇଁ ଦରକାର ଏବଂ ସେଇ ଅଜ୍ତ୍‌୍ାଇରେ ଲୋକସଂଖ୍ୟା ଅଦ୍ଦ୍ସାୟୀ 
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କୋଠଗର୍ଵ ତଆର କରିବା ଡ୍ର । ପ୍ରତ୍ଯେକ କୋଠଗ୍ଵରେ ସଂେଣ୍ 
ସଂଖ୍ୟାରେ ମୂର୍ଦାମମଛି ହୋଇ ଝରକା ଥିବା ଡ୍ଚର ! କୋଠସ୍ବର ଉକ୍ତ 
୩ର୍ନ ସାଢ଼େ  ମିଃର୍‌ ହେବା ଉ୍‌ଚଚ୍ତ । କବା୫ ଓ ଝରକାର ଆସ୍ଟରଭନ 
କୋଠର୍ବ ଆସ୍ଟୃତଭତନର ଏକ ଷଡ଼ାଂଶ ହେବା ଡ୍‌ରଚ । 


ଲୁଡ଼ିଆ(Hut) —ରରଚବଞ ଏକ ଗରବ ଦେଶ । ବେଶିଭପ୍ତଗ 
ଲୋକଙ୍କର ଆଥିକ ଅବଯ୍ଥା ଭଲ ନଜ୍ଵଢ଼ୈ । ଚେଣୁ ସେମାନଙ୍କ ଷଞ୍ଷରେ 
କୋଠା ବା ଝିଣ ସର୍‌ କରବା ସମ୍ଟବ ନ୍ଵଢ଼ୈେ । ଦଶେଷରଃ ମଫସଲ୍‌- 
ମାନଙ୍କରେ ଅଧ୍କାଂଶ ଲୋକ କଳା ସରେ ବାସ କରନ୍ତ । ସର୍‌ର ଚାଣ 
ଓ କାନ୍ତୁ ମାହିରେ ଏବଂ ଉ୍‌ର ଗ୍ରଚ ନଡ଼ାଦ୍ରାଗ୍ବ ନମିତ୍ତ । ଏନ୍ଗସ କଳା 
କ୍ଲଡ଼ଆ ସରଗୁଡ଼କ ସ୍ତାୱ୍ଡ ଅସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକର । ତେବେ ଏନ୍ସ ସ୍ତକାର କୁଡ଼ିଆ 
ଭଆର୍‌ କର୍ବବାକୁ ହେଲେ ନମ୍ପଲଖିଇ ବସ ଗୁଡ଼କ ସ୍ତଚ ଦ୍ୂର୍ଣ୍ଣ ଦେବା 
ଉ୍‌ରରଭ । 


୧ । ଥୂଟ୍ବର ବର୍୍ତନା କଗ୍ମଯାଇଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନ ନଙ୍ାରନ, ରଆାଣ୍ଡ ଓ 
ସୋଜନା ଅନ୍ଧୁସାସ୍ଟୀ କ୍ଲଡ଼ଆଗୁଡ଼କ ମଧ୍ଯ ମିତ୍ର ହେବା ଡ୍‌ରଚ । 

୬ । ଦୁଇଝି ସଂଲଗ୍ନ କ୍ଲଡ଼ଆର୍‌ କାନ୍ଥ ମଧ୍ଧରେ ଅନ୍ତଭଃ ଦେଉ ବା ଦୁଇ 
ମିଃର ଓ ରଗ୍ଵଳ ମଧ୍ଯରେ ୧ ମିଃର ବ୍ୟବଧାନ ରନ୍ଗବା ଆବଶଂକ । 

୩ | ପ୍ରଚ୍ର୍ଯେକ ଧୀଡ଼ ସର୍‌ ମଧରେ ୩ ମି୫ର୍‌ ଚଉଡ଼ା ଗଵସ୍ତା ରନ୍ଗ୍ରବା 
ଦରକାର । 

୪ | ରଖଣର୍‌ ଅଞ୍ଜନ ଗ୍ଵସ୍ତା ପତ୍ତ୍ନରମ୍ର ୭୧ର୍ର ୯୧ ସେ: ମି: ଡ୍‌କ ହେବା 
ଦରକାର | ରଖଣକ୍ସୁ ଗୋଡ଼, ସିମେଣ୍ଟ ବା କରକକ୍କା ଦେଇ ପଲସ୍ତରା 
କଲେ ଭଲ । ମାଝି ରଖାଣକୁ ଭଲରୁଗେ ଲପିବା ଦରକାର୍‌ । 

୫ । କାନୁଗୁଡ଼କ ଝାଝିମ୍ମାଟିରେ ତଆର ଢୋଇଥୁଲେ ଭଲଭ୍ବବରେ 
ଜୁଆ ମାଵଝିରେ ଷଲସ୍ତଗ କରବା ଡ୍ରଚ । ଏପର ଘରମାନଙ୍କରେ 
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କାନୁ ଓ ଗଳ ମଧ୍ଯରେ ଫାଙ୍କ ଥାଏ, ସାହା ଭ୍ଚର ଦେଇ ବାପ 
ଯିବା ଆସିବା କରେ । 


୭ । ଝରକା କବାଃ ମୁହାମୁହିଁ ରଖିବା ଉରଭ | ସର୍ୟେକ କୋଠଝ୍ବରେ 
୯୧ ସେ: ମି: ଲମ୍ବ ଓ ୭୧° ସେ: ମି: ଚଡ୍‌ଡ଼ାର ୨୭ ଝରକା 
ମୁହାଁମୁଛି ରଖିବା ଉ୍ଚଳ । 


୭ | ର୍ଵଳ ଓ ଗ୍ରରର ତଳେ ବାଉ୍ଵଶ ଓ ମାଝିର ଆଃ ହେବା ଉ୍‌ରତ୍ତ ଓ 
କୋଠସ୍ବଗୁଡ଼କ ସାତେ ୪ ମିର ଲମ୍ବ ସାଢେ ୪ ମିଃର ଚଉଡ଼ା 
ଓ ସାଢ଼େ ୩ ମିଃର ଉ୍‌କ ହେବା ଦରକାର । 


୮ । ଘାଇଖାନା ଗାଧ୍ଆସର ଇଚ୍ୟାଦ୍ଦ କୁଡ଼ଆଠାରୁ ଦୂରରେ କରବ । 


କଲ ନଷ୍ଟାସନ ଦ୍ଯବସ୍ଥା (Drainage)— 


ବର୍ଵାତାଣି ବା ସର ଓ ଗାଧ୍ୁଆସର ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦର ମଇଳା ଗାଣି 
ସର ପାଖରେ ଜମ୍ଭା ହେଲେ ଘର ସନ୍ତାଏ ଓ ତାହା ପଚ ଦୁର୍ଗଛ ହୁଏ । 
ମାରୁ ଓ ମଶାମ୍ମାନଙ୍କର ଟଂଶ ବ୍ୁର୍ଷ ରରେ ସହାୟକ ହୃଏ । ଏହା ସ୍ପାଯ୍ଥ୍ଯ 
ପ୍ରତ ନଚାନ୍ତ ଅନ୍ରଭକର । ଚେଣୁ ଘାଣି ନଗିଡ଼ ମିବାଷାଇଁ ନାଳୀର 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ହେବା ଦରକାର । ଏନ୍ସ ନାଳୀଗୁଡ଼କୁ ପକ୍କା କରବା ଡ୍‌ଚତ୍ତ । 
ସରର ନାଳାୀ ଏଷଗର ଘ୍ବବରେ ତଆର ହେବ, ସେପର ସେନ ନାଳୀ 
ସହରର ରାସ୍ତା କଡ୍ରରେ ଥବା ମୁଯନସିଷାଲଂିର ବଡ଼ ନାଳ ସନ୍ରରତ 
ସଂୟୁକ୍ତ ହୋଇପାରବ । ମୁ“ନସିଗାଲଵି ନ ଥୁବା ସ୍ଥାନରେ ଏନ୍ଦ୍ର ଭାଣିକ୍ 
ନଜ ନଜ ବରଗିଗ୍ୃରେ ମଡ଼ାଇଦେବା ଡ୍‌ଚଭ କମ୍ଭା ଗ୍ରାମରେ ସାଧାରଣ 
ନାଳୀ ନର୍ମାଣ କର ତା ସାଦ୍ାଯ୍ଯରେ ଗ୍ୃଷ ଜମି ଆଡ଼କୁ ଗ୍ରଡ଼ଦେବା 
ଆବଶ୍ଯକ | 
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ଆଦଜ୍ସ ନା ନକାଖି (Disposal of Refuse)— 


ସହର ଓ ସର୍‌ର ଧଳ, ମଇଳା ଅଦାର୍ଥଠ ଗ୍ଵେଷେଇ ଘରର 
ପରିବା ଗ୍ଟେଷୀ, ଷାଡଜ୍ଶ ଓ ଅଇଣ୍ଡାଟ ଭଙ୍ଗାହିଣ, ଛୁଣ୍ଡୀ କାଗଜ, କନା 
ଏବଂ ମଳମୂନ୍ତ ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦକୁ ଆବଙକ୍କନା (ଅefuse) କ୍ଲଡ଼ାସାଏ । ଆବସଚ୍କିନାକ୍ସ୍ 
ଦୁଇ ସ୍ତଧାନ ବସଘ୍ତଗରେ ବଭକ୍ତ କରାଯାଏ-(୧) ଗୃଢର୍‌ ଆବଢଚ୍ପିନା 
(House Refuse), (9) ଅଲଳମୂନ | (Excreta) | 

ଗୃଡର ଆବଜ୍ନା(କ) ଶୁଷ୍କ ଆବଢ୍ନା (Dry Refuse) 
ସଥା¬ରୋଷ୍େଇସର ଷାଡ୍୍‌ଶ, ଝଣ ଓ ଉଙ୍ଗା କାଚ, ପନ୍ପରିବା, 
କାଠିକଖା, ଝା୫ୂଆ, ରନଇରବା ର୍ବା ଇର୍ୟାଦ୍ଦ । 

(ଖ) ଭରଳ ଆବଢଜ୍ଜନା (Liquid Refuse)—-ର୍‌ଛାସର୍‌ 
କଳ, ଗାଧ୍ଆସର Re ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଧୂଆଧୋଇ ଜଳ । 


(କ) ଶୁଷ୍କ ଆବକ୍ସ ନା (Dry Refuse) — 


ବାସଗ୍ୂହ଼ ତା ଖରେ ଆବଢଜ୍ଜନା ଜମ୍ଭା କର ରଖିବା ଆଦୌ! ଉ୍‌ଚର 
ନୁହେ । କାରଣ ଏହା ମ୍ନାସ୍ଥ୍ଯୟ ପକ୍ଷେ ଅର୍ଯନ୍ଧ ଖର୍ଵତ । ସ୍ତଚଦଦନ ସର 
ଦୁଆର ଗୀଶ ଗୁହାଳ ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ ଇରଷ୍ବାର ସ୍ତ୍ବବରେ ଝାଡ଼୍‌ ଦେବା ଉ୍‌ଚିଚ 
ଏବଂ ସେନହ୍ମସଭୁ ପରସଷ୍ତ୍ରାର୍‌ ଆବଙ୍ଜିନାକୁ ନେଇ ଗୋଝିଏ ଝିଣନମ୍ଭିର 
ଅଲିଆକୁଣ (Dustbin )ଚରେ ଏକନ୍ କରିଦେବ । ଏତ ଝିଣଵିକ୍କ 
ଦୋଡ଼ଣିଦ୍ବାର୍‌ ସୋଡ୍ରାଇ ଦେବା ଉ୍‌ଚଚ । ଏହ 
ଅଳଆ କ୍ଲଣ୍ରକୁ ଡ୍୍‌ଳ ସ୍ଥାନରେ ଗୋହିଏ କା 
ଚୌଂବରଗ୍ବ କର୍‌ ରଖିବ । ସେଜ୍‌ ଖରେ ମୁଯୁନସି- 
ତାଲଵଝିର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଥାଏ, ସେଠାରେ ଏହସଦ୍ୁ 
ପଂଗ୍ରହୀନ ଆବୁ ନାକ୍ସ୍‌ ଦୂରସ୍ଥାନକୁ ବଳଦଗାଡ଼ 
କମା ରକ ସାହାସ୍ଯରେ ବୋବ୍ର ନଆସାଏ । ଏହ୍ସ 
ଆବଙ୍ଜିନାଦ୍ରାଗ୍‌ ସେର ଷ୍ତ ନ ହେବ ସେଥୁାଇଁ ନମ୍ପଲଖିର ଉତ୍ତାସ୍ଟମାନ 
ଅବଲମ୍ବନ କର୍ବସାଏ । 
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ପୋଉଚଦେବା (Dumping) ଅସ୍ବାସ୍ଥଯକର ଣୋଷଗ୍‌ 
ବୀ ଖୋଲା ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ଏଗୁଡକ ପକାଇ ପୋଉ୍ତ ଦିଆଯାଏ । ଏନ୍ସ 
ସ୍ଥାନମ୍ମାନ ସାଧାରଣରଃ ମନ୍ଲୁଷ୍ଯ ବାସମ୍ଥାନର୍ୁ ଓ ଜଳାଶସ୍ଟ ମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଦୂରରେ ହେବା ଉ୍ରଭ । ସେ କୌଣସି ଖାଲରେ ୭୧° ସେ. ମି: 
ବହ୍ଥଳରେ ଅଳଆ ବଚ୍ଛେଇ ଚା” ଡ୍‌ପରେ ୧୫ ସେ: ମି: ବହଲରେ ମାଝି 
ବରଗ୍ରଇବା ଦରକାର । ଖାଉ ଷୃର୍୍ତ ହୋଇଗଲେ ସେଥ୍୍‌ରେ ଫସଲ 
କରାସାଇଗାରେ । 

୨ ! ଖ୍ତ କର୍‌ ବା ଏହା ସହ୍ଚ୍ ମଳ ମିଶାଇ ଉ୍‌କ୍ର ଷ୍କ ଖର 
ଭଆର କର୍ବସାଇଥାଏ । ଏହାକୁ କମ୍ପୋଷ୍ଟ ଖତ (୦୦st) କୁହାଯାଏ | 

୩ | ପୋଡ଼ିଚଦେବା (Incineration) ଏନ୍ଗ ଡ୍‌ଷୀୟ୍ଟରେ 
ଆବଜୁ ନା ନକ୍ତ୍ଵାସନ କରିବା ସବୁଠାରୁ ଜଗ୍‌ରଦ ଓ ସୁବଧାଜନକ । 
ଗଘୋଡବା ସନ୍ତ୍ର (୯ncinerator) ଆଣି ଅଲଆଗୁଡ଼କୁ ଗୋଡ଼ଦ୍ଦଆସଯାଏ । 
ସ୍ରଚ୍୍ୟେକ ଗୃହ ନଜ ସରର ଅଳଆ ନଜେ ଗୋଡ଼ବଦେଇ ତାରନ୍ତି । 
(ଖ) ରଲ ଆବୁ ନା Liquid Refuse) — 

ରଳା ସରର ପାଣି, ଗାଧଆ ସରର ଷାଣି ଇଚ୍ତ୍ଯାଦ୍ଦ ମଇଳା 
ପାଣି ସରର ନାଳୀଦ୍ରାର ରାସ୍ତା ନାଳକୁ ଗ୍ରଡ୍ରଦେବ । 

ମଲମୁନ ନିକାଶ (Disposal of Human Excreta) 
ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ ଛଶେଷରଃ ମଫ ସଲ୍‌୍ମଭାନଙ୍କରେ ଲୋକମାନେ ସାଧାରଣତଃ 
ଗୋଶଷଗଡୃଡ଼ା, ନଣଚବଳଛ, ନାଳବଳ, ପଡ଼ିଆ, ବଲବାଡ଼ ଏଇରକ ଗାଁ ଦାଣ୍ଡ 
ଓ ଗ୍ଵସ୍ତାକଡ୍ର୍ାନଙ୍କରେ ମଲମୂନ୍ ର୍ୟାଗ କରଥାନ୍ତ୍ର ଏବଂ ସେଉ୍୍‌ ଜଳାଶସ୍ଟ 
ପାଣି ଷାମୀୟ୍ତ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାର୍ୟ୍ଯରେ ବ୍ୟବହୁତ୍ତ ଦୃ ଏ, ସେନ୍ଧ ଜଳାଶସ୍ଟରେ 
ଶୌଚ ମଧ୍ଧ ଦୃଅନ୍ତ । ମଳମୁନ୍ତ ଚ୍ଯାଗର୍‌ ଏନ୍ସ ସ୍ତଣାଳୀ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଗକ୍ଷରେ 
ଅଚ୍ତ୍ଯନ୍ତ କ୍ଷତ୍ତକାରକ । ଲୋକମ୍ମାନଙ୍କର ଏନ୍ଗ ବଦଭ୍ଯାସ ସୋଗୁ ଆତ 
ତେଶରେ ହଇଜା, ଆନ୍ତ କଜ୍ଵର, ଆଥପାଶସ୍ଡ ସ୍ତଭ୍ଵତ ଯାବସ୍ରୀ୍ ସଂ୍ତାମକ 
ରୋଗର ସ୍ତାଦୁର୍ଭାବ ବଶେଷ ପ୍୍ବରେ ଦେଖାଯାଏ ଓ ଲୋକମାନେ ଆନ୍ାନ୍ତ 


ହୋଇ ମୃତ୍ମୁଖରେ ଉଡ଼ଜ୍ତ । ଚେଣୁ ସ୍ବାସ୍ଥୟ ଳର୍‌ ଜୀବନ ସାନ କରିବାକୁ 
ଦେଲେ ଏନ୍ଗ ବଦଭ୍୍ଭଯାସ ପ୍ରଥମେ ଦୂର କରିବା ଦରକାର । ମଲମ୍ଭୁନ୍ଦ 
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ବାହାରେ ଖୋଲାଭ୍ବବରେ ସେପଲ ରଡ଼ ନ ରହେ ଓ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ 

ଓ ପାସ୍‌ ସଂମ୍ପଶ ରେ ନ ଆସେ, ସେପଥିସ୍ତତ ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଦେବା ସ୍ତତ୍ୟେକଙ୍କର 

କଣ୍ଜିବ୍ୟ । ମଳମୁନ୍ତ ଭ୍ୟାଗପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସ୍ଥାନର ବ୍ଯବସ୍ଥା ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ସେଗୁଡ଼କ ର୍ର ସେର ବନ୍ଧ ସ୍ତତକାର ଡ଼ ଏ ସେଥୁପ୍ତଚ ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଦେବା ଉ୍ରର। 
ରେଣୁ ପ୍ରତେକ ବାସଗୃହ ଗାଇ ଅନ୍ତରଃ ଗୋ ଏ ପାଇଣଖାନାରବନ୍ରବା ଡ୍‌ରର । 

ପାଇଖାନା (1 2rine) —ମଲଳମୂ ର୍ଯାଗତାଇଁ ଇକ୍କ ଷ୍କ ଏକ 

ମ୍ପତତ୍ତ୍ର ସ୍ଥାନ ଓ ବ୍ଯବୟ୍ଥାକୁ ତାଇଶାନା କୁହାଯାଏ । ଏନ୍ ଅରତ୍ତ୍ଯକ୍ର ମଲକ୍ସ 

ନଗ୍ବଷଦ କରବା ଷାଇଁ ନମ୍ପଲଖିଭ ବ୍ଯବପ୍ରାମାନ କର୍‌ସପାଏ । ସଥା— 

ବ୍ୟକ୍ତଦ୍ରାଗ୍‌ ସଂଗ୍ରହ, ଜଳସ୍ତୋଚଦ୍ରାଗ୍‌ ନାଲୀମଭାନଙ୍କରେ ଭର୍ବହନ ଓ 

ମୃତ୍ତିକାଦ୍ରାଗ୍‌ ସରଳୀକରଣ । 
ଦ୍ୟକ୍ରଦ୍ରାର ପର୍ବତ ପାଇଖାନା (Service Latrine)- 
ଏନ୍ ଅବୟ୍ଥାରର ଗୋଝିଏ ନ୍ର୍ଦ୍ଦଷ୍ଟ୍ ସ୍ଥାନରେ ଗୋଝିଏ ନର୍ଦଦଷ୍ଟ୍ ତାରେ 
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ଲୋକମାନେ ମଳମୂନ୍ଧ ଭ୍ଯାଗ କରନ୍ତ ଏବଂ ସେ ସଦୁକୁ ଏକାଠି କର 
ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନକୁ ଭୁହାହୋଇ ନଆସାଏ । ବାସଗ୍ଧହ୍ଠାର୍ଥ ଦୂରରେ ଅନ୍ଯ 
ଏକ ସ୍ଥାନରେ ଏହାକୁ ଦୋଷ୍ତମୁକୁ କରବାପାରି ଏହାର ବନ୍ଦରର 
ପ୍ତଚକାର କରାୟାଏ । ଏନ୍ଗ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଆଵୈ? ସନ୍ତୋଜନକ ଜ୍କୁଦ୍ଦୈ । 
ଦ୍ଧ ଝ୍ରୀତ୍ରଃ ମଳ ପାଇଁ ବନ୍ଧର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବାକ୍ୁ ଉପୟୁକ୍ତ ସ୍ଥାନ 
ସଭୁଠାରେ ନ ଥାଇପାରେ । ଢ୍ଧଖ୍ରୟ୍ବଭଃ ମଲମୂନ୍ଦ ସଦ୍ୁ ଖୋଲ ରହୁଥିବାରୁ 
ଗନ୍ଧ ହୁଏ ଓ ସେଠାରେ ମାଛୁ ବଂଶ ବେ । ଚ୍ରେବେ ଏ୍ତର୍‌ ପାଇଖାନା 
କରିବାକୁ ହେଲେ ଜନମ୍ପଲଖିଇ ବଷ୍ପପ୍ଟଗୁଡ଼କ ପ୍ତ ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଦେଲେ 
କେଚେକାଂଶରେ ଛତପଦନରୁ ରକ୍ଷା ମିଳେ । 


୧ । ବାସଗ୍ଧହଠାରୁ ଅନୁଜ ୨୬° ମିଃର ଦୂରରେ 6 କୂଅ ଷୋଖସ୍ଵୀ 
ପ୍ତଭ୍ତ୍ତ ଜଲାଶସ୍ଠାରୁ ଅନ୍ଧଇଃ ୧୧ ମିଶର ଦୂରରେ ପାଇଖାନା 
ରଖିବା ଉ୍‌ଚଚତ୍ତ । 


୨ । ଇଶା ସିମେଣ୍ରେ ଆର୍‌ ପକ୍କା ସରଵଝିଏ ପାଇଖାନା ପାଇଁ 
ଉ୍‌ଷଯୁକ୍ତ | 


୩ | ଏଛୁ ଘରେ ମଳମୂନ ସଂଗ୍ରହ ପାଇଁ ଆଉ୍‌ ଚୋଝିଏ ପ୍ରକୋଣ୍ଡ ଓ ଚା 
ଭା ଉପରେ ବସି ଝାଡ଼ାଫେର୍‌ବା ପାଇଁ ଆଉ୍‌ ଗୋଝିଏ ସ୍ତକୋଣ୍ଡ 
ରନ୍ଗୁବା ଦରକାର । 

୪ | ପ୍ରକୋଣ୍ଡଗୃଡ଼କର ଚାଣ ଉ୍‌ତ୍ତମରୁଘେ ପଲସ୍ତଗ ହୋଇ ଚିକ୍କଣ 
ଓ ଅଭେଦ୍ଯ ହେବା ଉ୍‌ଚର୍ତ ! ଏହାଛଡ଼ା ଭଳ ପ୍ତକୋଷ୍ଠର 
କାନ୍ୁଗୁଡ଼କ ମଧ୍ଯ ସେନ୍ସୟର୍‌ ହେବା ଦରକାର ! 

୫ | ରଳ ସ୍ତକୋଷ୍ଠରୁ ମଳପାନ୍ଧ ବାହାର କରଦେବା ପାଇଁ ଏହାର ଗଳ 
ପାଖରେ ଝିଣ କବା ଲାଗିଥୁବା ଦ୍ରାର ରନ୍ଗା ଆବଶ୍ଯକ । 

୬ | ପାଇଖାନା ସରର ମୂଳଦୁଆ ଭୁମିଷଚ୍ତନଠାରୁ ଅନ୍ତତଃ ୧° ସେମି: 
ଉ୍‌ଚ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । 
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ମଳସଂଗ୍ରହ ପାଇଁ ଚଳ ସ୍ତଚକାଷ୍୍ରର ଠିକ୍‌ ମଝିର ନଗାଵିଏ ରକ୍କଣିଆ 
ଷାନ, କୁଣ୍ଡ ବା ବାଲ୍‌ଝି ରଖାଯିବା ଦରକାର । 

ମନ୍ତ ଓ ଚରୌ ରଘାଣି ସଂଗ୍ରହ ଭାଇଁ ଅଲଗା କୁଣ୍ଡର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା 
ଦରକାର । 

ଉତର ଭତଠକାଶ୍ଟରରେ ବିବା ପ୍ଥାନନେର୍‌ ଗୋଡ଼ ରଖିବାର ବ୍ଯବଧାଜ 
'୬ ୬ ବେ” ମିାରୁ ଅଧୁକ ହେବା ଉ୍‌ରର ନୁହେ । 


୭ 


୮ 


N 


ବ୍‌ ° | ବମ୍ଭିବା ସ୍ଥାନର ୭୧-୯୧ ସେ: ମି: ରଳକୁ ମଲସଂଗ୍ରହ ପାନ ରନ୍ଧବା 
ଦରକାର । 


୧୧ ¦ ଉ୍ପର ପତକାଷ୍ପର ଦ୍ରାରରେ କବାଃ ଥୁବା ଆବଶ୍ୟକ ଓ ଏହ୍ରା ମଧ୍ଧରେ 
ଉ୍‌ତ୍ତମ ରୁଷ ବାସୁ ଚଳାଚଳର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଥବା ଦରକାର । 


୧୬ । ଦଦଜର୍‌ ଅଧ୍ରକାଂଶ ସମପ୍ତ ପାଇଖାଜା ସର ଭ୍‌ରରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ କିରଣ 
ଷଡ଼ିବା ଭଳ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଥିବା ଉ୍‌ଚର। 


ସଂଂଗୃହୀତ୍ତ ମଲର ଘ୍ରଭକାର —ରାଇଖାନାରୁ ମଳ ଓ ମୃ 
ଅଲଗା ଅଲଗା ଦଦଜକୁ ଅନ୍ତତଃ ଦୁଇଥର ସଂଗ୍ଧଷ୍ବର ହୋଇ ଗାଡ଼ମ୍ମାନଙ୍କରେ 
ଦୂର ସ୍ଥାନକୁ ନଆଯିବା ଦରକାର । ନେବା ସମପ୍ଟରେ ଏଦାଦ୍ରାର୍ବ 
ସାସ୍ତାଘାଃ ସେର ଅରରସ୍ତ୍ଟର ଜ ଦ୍ୁଏ, ସେଥତ୍ତଭତ ଦୃଷ୍ମି ଦଆସିବା 
ଉ୍‌ରଭ । ଜଳାଶସ୍ଠାରୁ - ୬ ୫୧-୩୧୧ ମିଃର୍‌ ଓ ଜନବସ୍ତଠାରୁ ୫୧° ୧- 
୬°° ମିଃର୍‌ ଦୂର ଏକ ଉଚ ଗଡ଼ାଣିଆ ଓ ବାଲା ସ୍ଥାନରେ ନମ୍ମଲଖିର 
ଉତ୍ତାପରେ ଏହାର ପତତତକାର କରାଯାଇଥାଏ । 


ଦ୍‌ । ପୋଡି ପକାଇବା (Trenching)—୭° ସେ; ମି: 
ଚଉଡ଼ା ଓ ୫୧° ସେ ମି: ଗହ୍ଵରଭା ଵଶିଣ୍ସ ମାହାର୍ବ୍ମାନଙ୍କରେ 
୨୦-୩୧ ନୃସ୍୍ୟ ମି: ବହଳର ମଳ ଭନ୍ତି କର୍‌ ବାଳ ଅଂଶ ମାହରେ 
ପୂର୍ଷ୍ତକର ହଡ଼ତମାନ କର ଗୋଞ୍ଦେବା ଉ୍‌ଚର । ମାହାରର ଲମ୍ବ ମଳର୍‌ 
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( ୯୪ ). 


“ଅରମାଣ ଉ୍ଷରେ ନର୍ଭର କରେ । ମାହାର ଭଚରେ ୬ ମାସ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ରହବା ପରେ ମଳ ଖତରେ ପରଣର ହୋଇଯାଏ । ଚା”ରେ ଏହ 
ଜମିରେ ଫସଲ ଉ୍‌ସ୍ପାଦନ କର୍ାସାଇପାରେ । ଏ ଖରତର ଞଙଭ କୁତଭ୍ତବ 
ନଣ୍ମ୍‌ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


୨ । କଟଡମପୌୋଣ୍ଟୁ ଖତ୍ତ କର୍‌କା-ଜଜବସତଠାରୁ ଦୂରରେ 
ଖୋଲ ଡ଼େଆରେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଲଆ ଆବର୍ଜନା ସଦ୍ରତ ମିଶାଇ ଅଳକୁ 


'ଉଇଷ୍ଟୁ ଖରରେ ପରେ କରସାଏ । 


କଲଗ୍ତସ୍ବାଦ୍ବାରା ନାଲୀମା ନଙ୍କରେ ପରକଳ୍ଧନ ( Water 
Carriage System) —ଏ କାର ଘାଇଖାନଜାରେ ମଳମୂନ ତ୍ଯାଗ 
ଯ୍ରାନରୁ ଜଳସ୍ବୋଭଦ୍ରାଗ ଦୂର ସ୍ଥାନକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରତ ହୋଇଥାଏ ଓ 
:ଡସଠାର୍‌ ଭାହାର ବନ୍ରଭ ସ୍ତକାର କରାସାଏ | 


ରଚଖୋଧନ କୁଣ୍ଡସୁକ୍ତ ପାଇଖାଜା (Septic Tank 
Latrine )—ସହରମାନଙ୍କଂଗର ଏନ୍ଦ ସତକାର ପାଇଖାନା ଆକିକାଲ 
ବେଶି ସ୍ତଚଳଚ୍ତ । ଏନ୍ଦ ପଘଦ୍ଧ୍ତରେ ଗୋଝିଏ ସ୍ଵରନ୍ତ୍ର ପ୍ରବରେ ନମିତ କୁଣ୍ଡ 
“ମଧ୍ଯରେ ମଳମୂନ୍ସସରୁ ପ୍ରାକ୍ସତ୍ତକ ଉପାୟରେ ଜବାଣୁନଭାନଙ୍କଦ୍ରାଗ ପରବର୍ତିଭ 
'ଡ଼ୁଏ । ଏନ୍ସ କୁଣ୍ଡର ଆପ୍ଟଭନ ପରିବାରର ଲୋକସଂଖ୍ଯା ଅନ୍ତୁସାସ୍ତୀ 
ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଏହାର ଲମ୍ବ ଚଉ୍‌ଡ଼ାର #ା୭ ଗୁଣ ହୋଇଆଏ । 
କୁଣ୍ଡର ଗ୍ଵରଭାଖ ବନ ଥାଏ ଓ ଏହାର ଭରରେ ଗୋଡିଏ କାନ୍ତ 
ଏହାକୁ ଦୁଇ? ସ୍ତକୋଷ୍ଠରେ ବଭକ୍ତ କରଥାଏ । କୁଣ୍ଡର ଭଳ ଅଡ଼ୁ ଥୁବା 
ଗୋଝିଏ ଜାଳ ସାହାସଯ୍ଯରେ ଦୁଇଝିଯାକଂ ପଚକାଣ୍ ପରଖ୍ତର ସହ୍ଦରର 
'ସଂଲଗୃ ରନ୍ଧଥାଏ । ଗୋଝିଏ କୋଷ୍ଠ ଗ୍ରେଃ ଓ ସମୂଦାପ୍ୃ କୁଣ୍ଡର ଏକ 
ଅଂଶ । ଏହାର ଚଖଣ ବଡ଼ ଚକୋଣ୍ଠ ଆଡ଼କୁ ଗଡ଼ାଣିଆ ହୋଇଥାଏ । 
ଏନ୍ସ ନାଳ ଦେଇ ସ୍ଥଥମ କୁଣ୍ଡର ମଇଳା ଗଣି ର୍ଦଝପ୍ତ କୁଣ୍ଡକୁ ଯାଏ । 
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( ୪୫ ) 


ଗାଇଖ.ନାଚରରେ ଚନାମ୍ମାହି ନରମି 
ଅ5ଭଦ୍ୟ ମଳପାନ୍ରୁ ମଳ ଧୋଇ ଚଦୋଇ 
ପାଇତ୍‌ ସାହସ୍ଯଚର ଗ୍ରେଶ ପ୍ତକୋଣ୍ଡ 
ମଧ୍ଯକୁ ପଣ ଓ କୁଣ୍ଡର ତଳ ବାଃ 
ବଡ଼ ପ୍ତଚକାଷ୍ ମଧ୍ଯକୁ ଯାଏ । କୁଣ୍ଡ 
ଭ୍‌ଭରେ ଥୁବା ସମ୍ଭପୃରେ ମଳରର ଥୁବା 
ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କଦ୍ବାଗ୍‌ ମଲର୍‌ ଘସାସୁନକ 
ପର ବତ୍ଵ୍‌ଜ ହୋଇ ଏହା ଚକଚର- 
କାଂଶରର ଗଦାଷମ୍ଭୁକ୍ତ ହୁଏ । ବଡ଼ 
ସତାଷ୍ଟର ଉର ସ୍ତଗଃର ଥବା 
ଗୋଝିଏ ଜାଳୀବାଃ୫ କୁଣ୍ତିର୍ୁ ଆଂଶିକ 
ଦୋଷମୁକ୍ତ ମଳମିର୍ଣ୍ଣ ଭ ଜଳ ବାହାରକୁ 
PERL ” ବାହାରଯାଇ ସାଧାରଣ ମଇଳା ନାଳୀ 
(ସେଜ୍ଛିକ୍‌ ତ ପାଇଖାଜା) ସାହାସୟଯରେ ଦୂର ସ୍ଥାନକୁ ନଆୟଯାଏ । 


ବଚଶାଧନ କୁଣ୍ଡଚର ଆଂଶିକ ଦୋଷମୁକ୍ତ ଚହୋଇ କମ୍ପ 
ଶଗାଇଖାଜାରୁ ସିଧାସଳଖ ମଇଳା ନାଳୀ ମଧ୍ଯକୁ ଆସିଥ୍ଵବା ତରଳ ମଲମ 
ଜନବସତ୍ତଠାରୁ ବହୃତଭ ଦୂର ସ୍ଥାନକୁ ନଆସାଏ ଓ ଏହାର ବହ 
ଗଉ୍ତକାର ପାଇଁ ନ ମ୍ଭଲଖିର ବ୍ଯବସ୍ଥା ମାଜ କରାଯାଏ । 


ଦ୍‌ । ଦହଭ୍୍‌ ଜଲଭଣ୍ଡାରମାନଙ୍କର 
କଲ ସଦ୍ଦଭ ମିଖାଇଚଦେଦା— 


ସମ୍ଭ ଭୃ, ହଦ ପ୍ତକ୍ଟତ୍ତ ଜଳଭଣ୍ଡା ରମଭାନଙ୍କର ଅଗାଧ ଜଳରର 
ମଳମ୍ଭନ୍ତ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମଇଳାସରୁ ଲ୍‌ନ ବୋଇ ଲେକମ୍ଭାନଙ୍କର କୈଣସି 
ଅନଣ୍୍‌ କରଭାରେ ନାନି । କନ୍ଧ ଏହା ସଦ୍ଧ୍‌ ଘ୍ଥାନରେ ସମ୍ଭବ ସ୍ଲୁଚହି । 
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କେବଳ ବ୍ୁହଚୁ ଜଲଭଣ୍ଡାର ଜକ୫ବଣ୍ତିୀ ପ୍ରାନମଭାନଙ୍କରେ କାର୍ଯ୍ଯକାଟ୍ 
ହୋଇପାରେ । କେଚରକ ମ୍ରାଜରେ ଏହାକୁ ନଘସୀମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ଯକୁ ଚଥଡ଼ାଯାଏ । 
ଏହା ଆବ? ନର୍ାସଦ ଜୁଢହେ । ଏହାଛଡ଼ା ନସୀ ବର୍ଷସାରା ଜଳପଥ. 
ତଦ୍ଧଥ୍ରବା ଆବଶ୍ଯକ । 


୬ । ଚ୍ୃଟଷି କମିରେ ମଡ଼ାଇବା— 


ଏହା ଜମିକୁ ଜଳ ସୋଗାଇବା ସଚଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ଖତ ରୁଷ କାର୍ଯ୍ୟ: 
କରେ । ଏହାଛଡ଼ା ବାୟୁର ଅହ୍ମ୍‌କାନ ସପ୍ର୍ଶଝର ଆସି ଏଙ୍କ ଜବାଣୁମାନଙ୍କ- 
ଦ୍ବାରା ଏଥରର ଥୁବା ଜଂିଳ ଜେବକ ରଦାର୍ଥଗୁଡ଼କ ସରଳ ହୋଇଥାଏ ଓ: 
ଢଦାଷ୍ଗୁନଯ ଡୁଏ । ରେଚବ କୌଣସି ଗୋଶାଏ ଘ୍ଥାଜରର ଏଡା ଅଜବରଚ୍ତ: 
ମଡ଼ାସିବା ଉ୍‌ଚର ନୁହେ । 


୩ । ସ୍ପତ୍ତନ୍ଧ ଖଯ୍ଯା ଉପରେ ମଡ଼ାଇବା— 


ଭିତ୍ାସଥର, ବାଲଗରଡ଼ା ସ୍ତରର ସ୍ତସ୍ଥତ ଏକ ସ୍ଵଚନ୍ତ୍ର ଶସ୍ଯା 
ଉ୍‌ଭରେ ଛଡାସିବାଦ୍ରାରା ମଇଳା ନାଳୀର ଜଳ ଶସ୍ଯା ଭଵଇର ଦେଇ 
ଭେଦଦବା ସମପ୍ଟରେ ଏସୁରୁ କଠିନ ବସ୍ଥୁଗୁଡ଼କ ତ୍ତଳେ ବସିଯିବା ସଙ୍ଗେ 
ସଟ୍ଗେ ଅମ୍ମଜାନ ସଂତ୍ରଶରେ ଆମି ଦୋଷମୁକ୍ତ ଦ୍ୁଏ । ଏଥର ସେଜ୍‌ ପାଣି 
ନଗିତଡ଼, ଭାହାକୁ ଗ୍ୃଷ୍ କମିନର୍‌ ମଡ଼ାଯାଏ ଓ ବସିଯାଇଥ୍ବବା ଜୈବକ- 
ବସ୍ଥୁଗୁଡ଼କ ଖର ରୁଃେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 


ମଲମ୍ଭନ୍ତ ନକାଶ ପାଇଁ ସେଚେଗୁଡ଼ଏ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅର୍ଥ ସେଥୁମଦଯରୁ: 
ରାଇଖାନାମାନଙ୍କରୁ ନାଳୀମାନଙ୍କରେ ଜଳସ୍ରୋଚଦ୍ରାଗ୍ବ ମଳମୂ୍ ୟରିବହନ 
9 ଉ୍ରଚରାକୁ ବଉନ୍ଧ ଉ୍୍‌ଗାସ୍ଟନରେ ସେଗୁଡ଼କର ୍୍ତତତକାର ସଟାଲ୍ତ୍ର 
ବ୍ଯବସ୍ରା ; କନ୍ଧ ଏପର ବ୍ଯବସ୍ଥା ବ୍ଯସ୍ବସାଗେକ୍ଷ ଓ ସଦ୍ଧ ଘ୍ଥାନରର 
କାର୍ଯ୍ଯକାସ୍ନ ହେବା ସମ୍ଭବ ଲୁ୍‌ଃହଁ । କେବଳ ସୁସଂଗଠିଭ୍ତ ମ୍ଯୁନସିଗାଲଵି 
ଅଞ୍ଚଲମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଏହା ସମ୍ଭବ । ଗ୍ରାମମାଞ୍ଚଳମାଜଙ୍କରେ ମଳମ୍ବନ୍ତର ଉପୟୁକ୍ତ 
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£ ଏହ ! 7) 
-ନଷ୍ଟ୍ାସନ ନମିତ୍ତ ଓ ବ୍ଯକ୍ତଗର ବ୍ଯବହାର ଘାଇ ନମ୍ବଲଝିତ ଜୁଗାପ୍ ମାନ 
ଅବଲମ୍ବନ କରାଯାଇ ଥାରେ | 
ରୀ ପାଇଖାନା (Earth pit latrine) — 
ମାଝିରେ ଗଣ୍ଚି କର ତା ମଧକୁ ମଳମ୍ବନ୍ତ ରଭ୍ୟାଗ କରବା ବ୍ଯବସ୍ଥ।କୁ 
ଗଣ୍‌ ପାଇଖାନା କୁହାଯାଏ । ବାସଗୂହର ବାଡ଼ଗ୫ ଜଳାଣଟ ମାନଙ୍କଠାରୁ 
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( ଗର୍ତ ଗାଇଖାନା ) 
ଦୁର୍‌ଃର୍‌ ଏକ ଭଲ ଘ୍ରଥାଜରେ ୬-୬ ମିଃର ରଶ୍ବର୍‌ ଗଣ୍ଠି ଗୋଳ ଚାହା 
ମଧ୍ୟକୁ ମଳମୂତ ତ୍ଯାଗ କରାଯାଇଥାଏ । ସଚ୍ଚି ଦ୍ର ମୃତ୍ତିକା ଏ କୋର 
ଯାଇଖାଜା ରାଇଁ ଉ୍‌ରସୁକ୍ତ । ଗଞ୍ଜି ମୁହଁୟର କାଠଷା ପକାଇ ବସି ଝାଡା 
ଫେରବା ଷାଇଁ ଆସନର ବ୍ୟବସ୍ଥା କର୍‌ଯିବା ଡ୍ଚର ଓ ଏହାର ଗ୍ଵର୍‌ତାଖରେ 
ଏବଂ ଉରରେ ବାଉ୍୍‌ଶ ବା ଦରଡ଼ା ପଛର ରାହ ସେଟ୍ବଇଚଦ୍ବବା ଉର । 
ବାହାରର ପାଣି ଯେଗର ଗର୍ତ ମଧ୍ୟରର ରଗୈ ନ ଭାରବ ସେଥୁତାଇଁ ବ୍ୟବଯ୍ା 
ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଭୁପୂଷ୍କରୁ ୬୨୫ ସେ: ମି: ଗର୍ବର ଘର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ମଳ ଗୃର୍ଧଣ 
ହୋଇଗଲ ଗଶ୍ଢିଃର୍‌ ଶୁଖିଲ୍ଲ ମାଝି ଭର୍ତିକର ନୂର୍ତ୍ତ କରବେବା ଉ୍‌ଚର ଓ 
ଅନ୍ଯ ଏକ ଘ୍ଥାନରେ ଏନ୍ସଘର୍‌ ଆଉ୍‌ ଗୋହିଏ ଗଣ୍ଠି ଖୋଲି କ୍ଯକଦହାର 
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( ୯୮ ) 


କରବା ଉ୍ଚଚ । ଗଣ୍ଠି ଭ୍ତାଇଖାନା ଗଭୀରତା ଓ ଆସ୍ୃତଜ ଅନୁସାୟ୍ବୀ 
ନମ୍ବଲଖିର ଜାରେ ଉରିଚତ । ଯଥା — 

ଗଭୀର ଗର୍ତ ବା କୂପ ପାଇଖାଜା (Well Latrine)— 
ଏହା ଅଡ଼େଇରୁ ତନେ ମିଃର ଗସ୍କର । ଏହାର ଉତର ବା ମୂହିଁର ଚଉଡ଼ା 
୭୧-୭୧ ଟସ: ମି: ଓ ଉଳ ଚଉଡ଼ା ୩୧ ସେ: ମି: ହୋଇଥାଏ । 

ଜଲ ବା ଚେବୋାରତହୋଲ ପାଇଖାନା (Bore-hole 
Latrine) —ଏହାର ଗଝ୍ରତଭା ସାଢେ ର୍ର ସାଢେ ୭ ମିଶର ଓ ବ୍ୟାସ 
୩୫-୪୧ ମସ:ମି: | ଭୁଗ“୍ତର ଜଳର୍ଭେନଠାରୁ ଅନ୍ତତଃ ଏ ° ସମି: ଚଳକୁ 
ଗଞ୍ଜ ଖୋଳାଯିବା ଡ୍‌ଚଚ । ଗଣ୍ଠି ଭୁଷ୍ଣଡ଼ ନ ଷତ୍ରବା ପାଇଁ ଗଣ୍ଜିରେ ବାଉ୍ଶର 
ଗୃଞ୍ଚଡ଼ା ଦେଇଚଦେବା ଉ୍‌ରଚ । ବମି ଝାଡ଼ା ୨ଫରବା ପାଇଁ ଗଣ୍ଠି ମ୍ଭଡିଚର 

୬୫ ଚସମି: × ୯୧ ସେମି: × ୭ ଅସମି.ର ମିମେଣ୍ଟରେ ଆର ଗୋଵିଏ 

ଆସଜ ଅକାଇଠ୨ଦବା ଦରକାର । ଏହ ଆସଜ ମଝ୍ରିରେ ୨୫ ଚସାମି: × 
୧୫ ସେ:ମି: କଣା ରଖାଯିବା ଡ୍ଚତଉ । ଆକକାଲ ବଜାରରେ ଏନ୍ଗରର 
ଝାଡ଼ା ଫେରବା ଆସଜମାନ (Squatting plate)ଭ@ଆର ହୋଇ ବନୀ 
ହେଉଛୁ । ଏଥରେ ଜଳ ଯନ୍ତା (Water tap) ଥାଏ ।! ଚେଣୁ ଏପର୍‌ 
ଆସନ ବ୍ଯବହାର କଟଯାଇଥାରର । ଭୁପୂଷ୍ପଠାରୁ ୭୫ ସେମି: ଦୂରଚା 
ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଳ ଭର୍ତି ହେଲେ ବାକ ଅଂଶରେ ମାଝି ପୂରଇ ଗଣ୍ଜିଝିକୁ ର୍ଣ 
କରନେବା ଡ୍ରଚତ । ଦୁଇ ମାସ ରେ ପୁଣି ସେନ୍ର ସ୍ଥାନରେ ଗଣ୍ଜି 
ଗଇଖାନା କର୍ଵଯାଇପାରେ । ଏହି ଭାଇଖାନା ବହଡ୍ର ଦ୍ଦନ ଗର୍ଯ୍ଯଲ୍ଧ 
ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇପାରେ । ଏଥରେ ଝାଡ଼ା ଫେରବା ଆସନ ଗର୍ତ 
ଉ୍‌ଷରେ ରହୃଥବାରୁ ଏଥୁାଇି ଏକ ଅସ୍ଥାସ୍ପୀ ଭାଇଖାନା ସର କରବାକୁ 
ରଡ଼ । ସ୍ଥାସ୍ଵୀ ରାଇଖାନା କର ଗାଇତ୍‌ ସାହାଯ୍ଯୟରର ମଳ ଏହା ମଧଧକୁ 
ଛଡ଼ାଯାଇପାରେ । ଏହା କରବାକୁ ହେଲେ ଗଣ୍ଢ ମୁହଁରେ ସିମେଣ୍ଟରେ 
ଆର ଢାଙ୍କୁଝି ଦେବା ଦରକାର । 

ଲୁଦ ପାଇଖାନା ସେଉଠି ଭୁଗର୍ଭ କଳଗଞ୍ତନ ଭୁପୂ୍ରୁ ଶୂବ୍‌ 
ନକରେ ଅର୍ଥାର୍ର ୬ ମିଝର ଦୂରରା ମଧ୍ଯରେ ଥାଏ, ସେଉର ସ୍ଥାନରେ 
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ଏହି ପାଇଖାନା ଡ୍‌ପସୁକ୍ତ । ୬ ମିଃର ଗର୍ବର ଗଣ୍ତି ଖୋଲ ଚା” ଭ୍‌ଚରେ 
ଦୁଇ ପାଖ ଖୋଲ ଥୁବା ଆଲକାତରା ଡ୍ରମ୍‌ ରଖାଯାଇଥାଏ । ଡ୍ରମବଝି ଭୁମି 
ଉ୍ତଭେନଠାର୍ର ୯° ସେ: ମି: ଉପରକୁ ରହବା ଆବଶ୍ୟକ । ଡମ୍ବ ଗ୍ଵର୍‌ପାଖରେ 
ମାଝି ଦେଇ କୁଦତ୍ର୍‌ କର୍‌ଦଆସାଏ । କୁଦ ଡ୍‌ତରେ ଝାଡ଼ା ଫେରବା 
ଆସନ ପକାଇ ଡ୍ରମ ଭ୍‌ରରକୁ ମଳର୍ଯାଗ କରାଯାଇଥାଏ । 

ମାହାର୍‌ ପାଇଖାଜା (Trench Latrine) —ଗୋଝିଏ 
ଖୋଲା ଉଉଳା, ସୂର୍ଯ୍ଯକରଣ ଖଡ଼ ଥିବା ସ୍ଥାନରେ ୩୧ ସେ: ମି: ଚଉଡ଼ା ଓ 
୫୧ ସେ: ମି: ଗଶ୍ଵର ଓ ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁୁସାସ୍ଟୀ ଲମ୍ବା ମାହାଗୁ ଖୋଲ 
ତା ମଧ୍କୁ ମଳମ୍ୂନ୍ଧ ତ୍ଯା୍ କର ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ମାଝି କମ୍ବା ଗାଜ୍୍‌ଶଦ୍ରାର୍‌ 
ମଲକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ୍ଧଆସଯାଏ । ଏହା ଭ୍ଭରେ ବାହାର ପାଣି ପଣି ଜ ଗାରବା 
ାଇଁ ଗ୍ଵର କଡରେ ବନ୍ଧ ଥାଏ । ଜୀବଜନ୍ତୁ ଏହା ମଧ୍ଧରେ ନ ଗଶିବାଭାଇଁ 
ଗୃରକଉରେ ତାଝିବାଡ ରଖାଯାଏ ! ବସି ଝାଡା ଟେରବା ପାଇଁ ମାଦାଗ୍ଵ 
କଡରେ ଇଖ, ଥର ବା କାଠ ବ୍ଯବହାର କର୍ାସାଏ । କନ୍ତୁନ୍ଦନ 
ବ୍ଯବଡାର କରବା ଭରେ ମାହାର ଗୁଡ ହୋଇଗଲେ ସେନ୍ରୟର ଆଉ 
ଗୋଝିଏ ମାହାଗ୍‌ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । 

ଉ୍୍‌ପରକ୍ ବଦଲ କାର ଗର୍ତ ପାଇଖାନାରେ ମଳମୂନ ଚ୍ଯାଗ 
କରବାଦ୍ରାରା ଭୁପୂଷ୍ଧରେ ମଳମ୍ଭନ୍ ଗଡ଼ରହ୍ରବା ହେତୁ ସେଉ୍‌ ଅନ୍ତ ଡ଼ଏ 
ସେଥୁର୍ର ରକ୍ଷା ମିଳେ । ମୃତ୍ତିକାରେ ଥବା ଇୀବାଣୁମାନଙ୍କଦ୍ରାଗ୍‌ ମଲମୂନ୍ଦ 
ସରଳ ହୋଇ ମାଝି ସଙ୍ଗେ ମିଶିଯାଏ । ସେଥ୍ବ ସନ୍ଦ୍ରଭ ମଳମୂନ୍ଦରେ ଥିବା 
ଅନ୍ନଷ୍ତ୍ରକାସ୍‌ ଜୀବାଣୁ ସ୍କଟ ମଧ୍ଯ ବଜଷ୍n ଦୂଅନ୍ତ । ଏହା ଛଡ଼ା ଏଥରେ 
ମଳମୁୂନ୍ଧ ପ୍ରାନାନ୍ତର କରବା ସମସ୍ଯା ନ ଥାଏ କମ୍ଭ ଏଥୁଗାଇଁ ଅନ୍ଯ 
ଉ୍‌ଷରେ ନର୍ଭର କରବାକୁ ପଡ଼େ ଜାନି । ସେ କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତ ନଜ 
ବାସଗୃହ ଗାଇଁ ଏଗର ପାଇଖାନା ଶସ୍ତାରେ ଏବଂ ସୁବଧାରେ କରଗାରେ । 
ଚେବେ ସାବଧାନ ନ ହେରଲ୍‌ ଏଦ୍ର ପଗାଇଖାନାଦ୍ରାଗ୍‌ ନକଶବଣ୍ତୀ 
ଜଳାଶସ୍ଟମମାନ ଦୁଷ୍ତର ହୋଇପାରେ । 
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୧୧୦ ) 
ପ୍ତଶ୍ମୀ ବଳ 
ବ । ବାସଗୃହ୍ର ନର୍ମାଣ କରବା ସମୟ ରେ କେଉି କେଉି ବସସ୍ତେ ତେ ଦୁଷ୍ଟ ଦେବା 


ପ୍ରସ୍ତୋଜନ ବର୍ପ୍ତନା କର । 


୬ ! ବରନ୍ତ୍ର ସ୍ରକ୍ାର ଆବର୍ଜନା ନକାଣଶ କପର କରାଯାଏ, ତାହାର କେଉୋଝି 
କ୍ଦାହ୍ରରଣ ଦେଇ ଲେଖ । 


” |! ବଭ୍ନ୍ତ୍ର ସ୍ତକାର ପାଇଖଝାଳାର ନାମ ଲେଖ । ବୋର୍‌ ହ୍ରୋଲ୍‌ ବା ଜଲ 
ପାଇଟାଳା କପର ପ୍ରସ୍ତୃତ କର୍୍‌ାଯାଏ ସଂଷ୍ଷେଷରେ ଲେଖ | 


¥ | ସଂଛ୍େେଷରେ ବର୍୍ତିନା କର 
(କ) ପହାର୍ଵ ପାଇଖାନା 


(ଝ) କମ୍ପୋତ୍ସ୍‌ ଝଡ 
(ଗ) ଜଲ ନଦ୍୍ରାସନ ବ୍ଯବଷ୍ଥା 


+ | ଗୋଝିଏ ଗଣ୍ଠି ପାଇଖଝାନାର୍‌ ଚନ୍ଧ ଅଙ୍କନ କର, ତ୍ରା'ର୍‌ ଛର୍ମାଣ କୋଣଲ 
ବର୍ଷର ନା କର । 


୬ | ଦୁଇଝି ବା ଭନୋଵି ବାକ୍ୟରେ କନ୍ତର ଦିଅ 


(କ) କମୋୟୋଷ୍ଟ ଝକ୍ତ କପର ସ୍ତସ୍ତୁତ୍ତ କର୍‌ଯାଏ ? 


(ଖ) ପାଇଖାଜଳା ଓ ଗାଧଆଘର ବାସ୍ପଗୃହ୍ରଠାରୁ ଦୂରରେ ରହବା କଵଚିତ୍ତ 
କାହ୍ଧିକ ୨ 
ଏଗ) ବାସଗୃହ ଦରିଣମୁହିା। ହେବା ଉତ୍ତେ କାହ୍ଦିକ 
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ପଞ୍ଞମ ଖଧ୍ୟାସ୍ଟ 


ବ୍ୟକ୍ତଗକ୍ତ ସ୍ପାସ୍ଥବନ୍ଜାନ 
(Personal Hygiene) 


ତସି ଶିକ୍ଷାଦ୍ରାଗ୍‌ ଶଝ୍‌ର ରକ୍ଷା କରିବାର ନପ୍ଟହାବଳୀ ଗଳଜ 
"କରାଯାଏ ଅର୍ଥାରୁ ରରସ୍ଟ୍ରାର ଭରଚ୍ଛଲ୍ନତା, ପୁତ୍ଜିକର ଖାଦ୍ଯ, ଗାମପ୍ୃ ଜଳ, 
ଉ୍‌ତୟୁକ୍ତ ବ୍ଯାସ୍ବାମ୍‌ ବଷ୍ାମଛୁ ନଦ୍ରାଃ ଘୋଖକ ରରକ୍ୁଦ, ନସୃ ମିର ଅଭ୍ଯାସ 
ଘ୍ଡ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ନକର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଅତଃ ରଖାସା ଏ› ତାହାକୁ ବ୍ଯକ୍ତଗର ସ୍ଵାସ୍ଥଯ 
ବିଲ୍ଞନ କୁହାଯାଏ । ନଜ ବେହଠାର୍ୁ ବଳ ଅଉ୍‌ ବଡ଼ କରୁ ନାହିଁ । 
ଶର୍‌ରକୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ରଖିବା ତାଇଁ ହେଲେ ତା ଗଇଁ ଖାଦ୍ୟ ଜଳ, ବାୟ୍ 
ସୋଗାଇବା ସଝ୍କେ ସଂଗେ ତାହାର ଉ୍ତରକ୍ତ ସ୍ମ ନେବା ହଧ ଦରକାର । 
ଏନ ବ୍ଯକ୍ତଗର୍ତ ଯନ୍ଧ ସଂୂ୍ତ୍ବବରେ ନଜର ଦାଦ୍ତିରଭ୍୍‌ । ଙଟରଯକ ବ୍ଯକ୍ତ 
“ନକ ଦେହର କପର ସନ୍ଧ ନେବା ଦରକାର, ସେ ବପ୍ଟେ ନରେ 

ରଲୋଚର ହେଡ୍‌ର୍ତ । 
ପର୍‌ଷ୍କାର ପରଚ୍ଛତ୍ବ୍ତା (Cleanlin ess) 

ରରଳ୍ଛନନତା ସ୍ବାସ୍ଥ “ରକ୍ଷାର ମୂଳମନ୍ତ୍ର । ଶସ୍୍‌ରକୁ ସୁସ୍ଥ ଓ ଚ୍ରେଗମୁକ୍ର 
ରଖିବାକୁ ହେଲେ ଆମ୍ଭକୁ ସରଧ ବର୍ଟେରେ ଭରସ୍ତ୍ରାର ରରିଚ୍ଛନ୍ଧ ରହିବାକୁ 
ଦୁଏ । ଦେହର ଭଚର, ଦେହର ବାହାର, ଦେହର ସଂ୍ଥର୍ଣତର୍‌ ଅସୁଥବା 
ଦ୍ଵବ୍ଯମାନଙ୍କର ଏଙ୍କ ପାରପାର୍ଶ୍ବ 'କ ଅବସ୍ଥାର ରରଚ୍ଛନ୍ରରା ରକ୍ଷା କରିବା 
ଦରକାର । ଅପରଚୁନ୍ନଭା ନାନା କକୋର ଚବ୍େଗର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । 


ପାହି, ଦାନ୍ତ ଓ କତ୍ତର ପରଷ୍ଟ୍ଟଭ¬ଅରରସ୍ତ୍ଟୁତ ଗି 
ସ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ଇତ ଗଟ୍‌ । ଗାଦ୍ଯର୍‌ କେତେକାଂଗ ଦାନ୍ତ ମୁଳଧର ରହିସଯାଇ 
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ରଚେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । ଭାଵିରୁ ଦୁର୍ଗ ବାହାରେ । ଦାନ୍ତମୂଳରେ ଗଯ 
ଜମେ 6 ଦାନ୍ତ ମାଢିରୁ ରକ୍ତ ବାହାର । ଦାନ୍ତ ମୂଳ ଦରଜ ହୁଏ C 
ଝ୍ଵତଣ ବନ୍ଧା ଦଡୁଏ । ଏଥୁରେ ଦାନ୍ତମୂଳ ଦୁଝଂଳ ହୋଇପଡ଼େ ଓ ହଲବାକୁ 
ଆରମ୍ଭ କର । ଏହ ତଯ ଓ ପର୍ବ କନନତ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ସଙ୍ଗେ ପାକ ଳୀକୁ ଯାଇ 
ହଜମ ନିସ୍ତାର ବାଧା ଜନ୍ତ୍ରାଏ । ଚେଣୁ ସ୍ତଭଥର ଖାଇବା ଷର ଓ ପରର 
ପାଟିକୁ ଭଲ ଘ୍ବବରେ ପାଣିରେ ପରସଷ୍ଟ୍ରାର କରିବ । ସକାନୁ ବଳ୍ଚଣାରୁ 
ଡଠିଲ୍‌ ମାଃମ୍ଭ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ମୁ ଓ ପାହି ସ୍ରଥୟମ ଧୋଇବ । ଗତ୍ଯହ 
ନ୍ଦନକୁ ଦୁଇ ଥର (ସକାଳ ବଳଚଣାରୁ ଉଠି ଓ ରାଉରେ ବଳଣାକୁ ଯିବା 
ଝର) ଦାନ୍ତ ସଫା କରବା ଡ୍‌ଚତ । ଶୋଇବା ସମସ୍ଟରେ ପାଟି ବହ 
ରହୁଥିବାରୁ ଏହ ସମପ୍ଟରେ ଦାନ୍ତ ସନ୍ଧରେ ଥବା ମଇଳା ବା ପାଡିରୁ 
ବାହାର୍ରୁଥବା ନାଳ କମି ରହ । ଏହାଦ୍ବାଗ ସେଗୁଡ଼ା ତ ଚଯିବାର ସୁବଧା 
ଗାଏ । କମ୍ଭ) ସାହାଡ଼ା ଓ ଶାଳୁଆ ଦାନ୍ତକାଠିରେ ଦାନ୍ତ ସଷ୍ତବ। ଝୂଥ୍‌ ବ୍ରସ୍‌ 
ଓ ଝୂଥ୍‌ ରେଣ୍କ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରବା ଅଚନକଙ୍କର ଅଭ୍ଯାସ । ରେଚବେ ନରମ 
ଚୁଆ ଥିବା ବ୍ରସ୍‌ ହେବା ଦରକାର ଓ ଦାନ୍ତ ସ୍ତ ସାର ଗ୍ରସ୍‌କୁ ଗରମ 
ଗଣିରରେ ଧୋଇ ଶୁଖିଲା କାର ବୋଉଲରେ ରଖିବା ଡ୍‌୍ଚଭ । ଗୋଝିଏ. 
ବ୍ତସ୍‌କୁ ବଗି ଦନ ବ୍ୟବହାର କରବା ଉ୍‌ଚର ଜ୍ଲୁଚହ । 


ଦାଲ୍ଧକାଠିରର ଦାନ୍ତ ସଷ୍ତିବା ସରୁଠାରୁ ଡ୍‌ଲରଣ୍ମ ଝଣାଳୀ । ଥମେଂ 
ଦାନ୍ତକାଠିକୁ ଭଲଭ୍ତବରେ ଧାଇ, ଢାହାର ଗୋଝିଏ ମୁଣ୍ଡକୁ ଚ୍ରେଚ ରୁଆ. 
ବାହାର କରବା ଉ୍ଚତଭ । ଏନଦୁପର ରୁଆ ଦାନ୍ତକାଠିଦ୍ରାଗ୍‌ ଉ୍‌ରର୍ର ଭଳକୁ 
ଓ ଉନ୍ମ ଉତ୍ତରକୁ ଭଲ ଘ୍ବବରେ ଦାନ୍ତର ଭ୍ଇଭର ଓ ବାହାର ଉ୍‌ଭସ୍ଟ ସାଖଂ 
କରତ ସମଭପ୍ତ ଘଷ୍ତବ । ଭା” ରରେ ପାଣିରେ କୁଲ କରବ ଏବଂ କଭ ଚେଲ. 
ରରସ୍ତ୍ାର କରବ । ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ ଷୂସ ହୋଇ ଦାନ୍ତ ହଲୁଥୁଲେ ଡାକ୍ରରକ୍ଳକ 
ରର୍ମର୍ଣ ମେବ । 
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ଆଖି, କାନ ଓ ନାକର ପରଷ୍ଠ ଭି 


ଆଖିସକାନୁ ବଳ୍ଥଣାରୁ ଉଠି ସଚଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଥଣ୍ଡା ରରସ୍ତ୍ରାର 
ପାଣିରେ ଆଖିକୁ ଭଲ ସ୍ତବରେ ଧୋଇ ଲେଞ୍ଜଗ୍ବ ସଫା କରନଦେବ । ଆଖିର 
ଲହ ଆଖିକୁ ରରଷ୍ତାର ରଟେ ; କନ୍ଧ ଲେଞ୍ଜ ଘା ଲଗି ରହ୍ଧଚଲ ଲୁହ 
ଅଣ୍ଧ୍ବବା ନାଳୀମ୍ଭାନଙ୍କର ମୁହଁ “ରୁକ ହୋଇଯାଏ । ଚେଣୁ ଅଖି ଓକାଣ 
ଭଲଘ୍ବବତରର ଧୋଇବ । 


କାନ ଭ୍ତତ୍ତଦଦଦନଜ ସ୍ବରାଜ କରସାରବା ଠର ଲଗା କାନ୍ଧକୁ ବ୍ରା 
ଭଳି କରି କାନ ଭ୍ତର ସଫା କରବା ଉ୍‌ରର । କାଠିରେ ଜ୍କୁଳା ଗୁଝଡ଼ଲ 
ମଧ ଖୂବ୍‌ ସାବଧାନରେ ସଫା କରାୟାଏ । 


ନାକ ତତ ଥର ମହ ଧୋଇଲାଚବେଳେ ଜାକ “ସୁ ”କର ଧୋଇ 
ସଫା କରବ । 


ଚର୍ମ (‰)ର ପର୍ଷ୍ଟଡ଼¬ଚମି ଶସ୍୍‌ରର ଷ୍ର୍ଶନ୍ଦୟ୍ବ । 
ରକ୍ତର କେତେକ ଦୁଷ୍ତର ୭ଦାର୍ଥ ଚର୍ମଦ୍ରାର ବାହାର ଆସେ । ଚର୍ଥରେ ଥିବା 
ଅସଂଖ୍ୟ ସମମିନଳୀ ଚଦେଇ ଦେହ ଭର ଦୂଷେ ଦାର୍ଥ ଝାଳ ଆକାରରେ 
ନଷ୍ଟ୍ାସିଭ ଦୁଏ । ବାହାରର ଧୂଳି ଚମ ଉ୍‌ରେ ଜମି ଦର୍ମନଳୀଗୁଡ଼କର 
ମ୍ମଦି ବଦ କରଦଦଏ ; ଫଳର ଦୁର ଦାର୍ଥଗୁଡ଼କ ଭଲ ଭ୍ତବରେ 
ନଷ୍ପ୍ାସିର ହୋଇପାରେ ନାହିଁ ଏବଂ ନାନା ସ୍ତକାର ଚର୍ମଚଗ୍ଵଗ ହୋଇଥାଏ ; 
ସଥା—କାଳୁୁ, କୁଣିଆ, ବଇଞ ଇଚ୍ଯା୍ଦ ହେବାର ସନମ୍ତ୍ରାବନା ରହେ । 
ଚେଣୁ ଭଦ୍ଦନ ନତ ମିର ଘ୍ବବରେ ସ୍କାନ କରିବା ଉ୍‌ଚର । ଗ୍ରୀଷଧୋଜ 
ରଦେଶରେ ଦ୍ଦନକୁ ଦୁଇଥର ସ୍କାନ କରବା ଦରକାର ରେଡ଼ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ଶର୍ବର ଥଣ୍ରା ରହେ ଏବଂ ଦେହର ମଲ ଧୋଇ ହୋଇ ବାଡାରସାଏ । 
ଥଣ୍ଡା ଜଳରେ ସ୍କାୟୁଗୁଡ଼କ ଉ୍‌ତ୍ତେଜତ ହୋଇ ମନକୁ ରରଫୁଲ୍ତ୍‌ ରଖେ । 
ସ୍କାନ କରବା ର୍ର ଦେହରେ ତେଲ ସଷ୍ଠ ଲଗାଇବ । ଏଦହାଦ୍ରାରର 
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ଚର୍ମର ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନର ଭ୍ୂଦ୍ଧି ଦ୍ଧଏ, ମାଂସରପଶୀ ଦୃଢ଼ ଦୁଏ ଏଙ୍କ ଚର୍ମ 
“ଜରମ ଓ ଚକ୍କଣ ରହେ | 


ପତାରଃ କାଳରେ ସ୍କାନ କରବା ଉ୍ଚର । ଖାଇବା ରରେ ବା 
ବ୍ୟାପୀ କରବା ରେ ସ୍କାନ କରିବା ଡ୍‌ଚଭତ ନୁହେ । ଯେଉ୍‌ମାନଙ୍କ 
ଦେହରେ ଥଣ୍ଡାରାଣି ସହ୍ଯ ଦୃୁଏ । ଜାହ୍ିଠ ସେମାଚନ ଉଷୁମ ପାଣିରେ ସ୍ଟାନ 
କରିବା ଉ୍ଚର । ଚବଗି ଷ୍ଷାରୟୁକ୍ତ ସାରୃଜ ବ୍ଯବହାର କରବା ଉ୍‌ଚତତ 
ନଜୁଦେ । ଏହା ଚର୍ମର କ୍ଷତ କରେ । ଉଇ୍ଷ୍କ ନରମ୍ଭ ସାରୁନ ଲଗାଇ 
“ଗାଧୋଇଲେ ଚର୍ମର ଭେଲଆ ରଦାର୍ଥ ଭଲ୍ତଟବ ଗରୁଡ଼ ଯାଏ । 


ଅରରସ୍ତ୍ଟଚ, ସୂର୍ସ“କର୍‌ଣ ଝଡୁନଥ୍ତୁବା ଜଳାଶୟ ମାନଙ୍କ ର ଆବଦ୍ଧ 
ତାଣିରେ ଗାଧୋଇବା ଅଦୌ ଉ୍‌ଚର ନୁହେଁ । ପାଣି ସ୍ରୋଚରେ ଗାଧୋଇବା 
ଉ୍‌ଲଗ୍ । 


ଜଖ(Nails)ର୍‌ ପର୍‌ଷ୍ଟ୍ ଭି—ମଣିଷର -ଜଖ ଦ୍ଦନକୁ ଦ୍ଦନ 
ବଢଥାଏ। ଏହା ସାମ୍ଭାନ୍ଯ ବଢ଼ିଲେ ଏହାର ଉ୍ତରେ ମଇଳା, ମାଝି 
ରକ୍ତ ଜମିପାରେ ଏବଂ ରିଚରେ ନାନା କାର ଜୀବାଣୁ ରନ୍ଗ୍ରଯାଇତାରନ୍ତ । 
ାନ୍ଦ୍ଯ ସଦ୍ରଭ ଜୀବାଣୁମାଚନ ପେ ଭ୍‌ଉରକୁ ସ୍ତବେଶ କର୍‌ ଶସଝ୍‌ରରେ 
-ସଛାମକ ନରେଗ ସୃତ୍ଷି କରଥାନ୍ତ । ତେଣୁ ନଖ ବଢିସିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଚାକୁ କାଝିଦେବା ଡ୍‌ଚଚ । ପାଇଖାନାରୁ ଆସିବା ତରେ ଭଲ୍‌ ଭ୍ବବରେ 
ସାରୁଜରେ ହାର ଧୋଇଲେ ଜଖ ମୂଳ ସଫା ରହେ । ଦାନ୍ତଚର ନଖ 
ଶଣ୍ରାଇବା ଅଭ୍ଯାସ ବଡ଼ ବଷଜ୍ରଜକ । ଗୋଡ଼ ନଖ ମଧ ବଢଗରଲେ 
କାଝିତେବା ଉଚିତ । 


ହାଉ ଗଗାଡ଼ର ଭରସଷ୍ଟ୍ଟ ତ୍ତ ଠତ୍ତ ବଶଷ ଦୂଷଗ୍କି ଦେବା ଉ୍‌ଚର । 
କୌଣସି ଅରରଷ୍ଟ୍ଟ ତ କନଗ ଧରଲ ରରେ ହାଉ ଭଲ ଘ୍ବବରେ ଧୋଇବା 
ଉ୍‌ଚଭ । ଡ଼ାର ଜ ଧୋଇ ଖାଇବା ଉ୍‌ଚରତ ଲୁହ । ଘର ବାହାରକୁ 
ବାହାରଲେ ଚୋରା ବା ଚଝି ବ୍ଯବହାର କରବା ଡ୍‌ଚର । ଵାହାରୁ 
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( ୧୧୫ ) 


ଭୁଲଆସି ସର୍‌ ଭ୍ଚରକୁ ଯିବା ତୁର ଗୋଡ଼ ଭଲଭ୍ତବର ସତ ଟଧାଇବା 
ଡ୍‌ଚିତ । ବଚଣାକୁ ସିବା ତରବର ଗୋଡ଼ ଧୋଇ ଭଲ ଭ୍ତବରେ ଗୋର୍ରୁବା 
ଡ୍ଚର । ଏହା ଏକ ଭଲ ଅଭ୍ୟାସ । 


କେଖ(Hair)ର ପରଚର୍ଯ୍ୟା-ଚକେଶ ମଣିଷର ସୌନଦର୍ସଯକୁ 
ବଢ଼ାଏ ଏବଂ ମୁଣ୍ଡକୁ ଗରମ ଓ ଥଣ୍ଡାରୁ ରଷା କରେ । ଅନ୍ତରଃ ଦଜକୁ 
୩ ବ୍ରା ୪ଥର୍‌ ପାନଆ ସାହାଯ୍ଯରେ କୁଣ୍ଡାଇବାଦ୍ରାଗ୍୍‌ ବାଳମୂୁଳରର ଜମିଥୁବା 
ମଇଳା ସଫା ହୋଇଯାଏ । ସପ୍ତାହକୁ ଥରେ ଅନ୍ତରଃ ସାର୍ୁନ ଲଗାଇ: 
ମୁଣ୍ଡ ଧୋଇବା ଉ୍‌ଚର । ତରର ାନଆ ବ୍ଯବହାର କରବା ଉ୍ଚର ନୁହେଁ 
ଓ ନଜର ଷ୍ତାନଆକୁ ଭରସ୍ତ୍ାର ରଖିବା ଉ୍‌୍ରରଭ । କେଶ ଅଗର୍‌ସ୍ତ୍ର 
ରନ୍ଧଲେ ମୁଣ୍ଡରେ ସା” ଡୁଏ ଓ ଉ୍‌କୁଣି ରହନ୍ତ, ବାଳ ଉ୍‌ସୁଡ଼େ ଓ ଶୀ: 
ଭାରସାଏ । 


ପୋଷାକ ପରକଚ୍ଛଦ (Clothing) 
ଗଘୋଷାକ ପର୍‌ଚ୍ଛଦର ସ୍ରସ୍ଟୋକନୀସ୍ତୃତଭା— 


୧ । ଶଝ୍୍‌ରର ସାଧାରଣ ଉତ୍ତ୍ତ ସଂରକ୍ଷଣ କରବାରେ ଓ ଦେହ: 
ସଫା ରଖଝିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 


୬ । ବାହାରର ଥଣ୍ଡା ବା ଗରମର୍ତ, କଃଗଚଙ୍ଟର ଦଂଶଜରୁ 
ଦେହକୁ ରକ୍ଷା କରେ ! 

୩ { ଶସ୍ରର ଶୋସ୍ତ୍ ଓ ସୌନର୍ସଏ ବଢାଏ ଏବଂ ଏହାଦ୍ରାର 
ଲଢ଼ା ନଵାରଣ ଦୁଏ । 

ଉ୍‌ରରୋକ୍ୁ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ସାଧନ ଷାଇଁ ପରଚ୍ଛଦ ଏଭିର ହେବା ଉ୍‌ରଚ, 
ଘେପର ଶଝ୍‌ର ଉଚଚରେ ଅଲେକ ଓ ଉଦତ୍ତ୍ରଗି ସହଜରେ ଇ୍ବେଶ 
କରଘାରବ ; ଅଥଚ ଶଝ୍ରର କୈ!ଣସି କ୍ଷତ କରପାରବ ନାହି । ଉ୍‌ଷସୁକ୍ର 
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ଖୋଷାକ ଦେହର ଝାଳ ଶୋନେବା ପାଇଁ ସକ୍ଷମ । ଚା” ଜଂ ହେଲେ ଝାଳ 
ବାଷ୍ପତର ରରଣତ ହୋଇ ଦେହରେ ଥଣ୍ଡା ଲ୍‌ଗିଯାଇଗାରେ ! ଇତଳା ଓ 
ଦ୍ାଲ୍‌କା ଭୋଷକ ପିନ୍ଧବା ଉୁଝ { ଜମ୍ପଲଗିର ଉଷାତ୍ଟରେ ଗୋଷାଳ 
ଅରଇୁଦଗୁଡ଼କ ସମସ୍ତ ଉ୍‌ତସଯୋଗୀ ଓ ଜଳଚାନ୍ଧୁ ଉ୍‌ତସୋଗୀ ହେବା 
ଦରଳାର । 


୧ | ଗୋଷ୍କ ସର୍ୁଝବେଳେ ଶ୍ଡେରବର୍ଷ୍ତର ହେବା ଭଲ । କାରଣ 
ଏହା ସୂର୍ଯସକରଣ୍ର ଦେହକୁ ରଷା କରିଥାଏ ଓ ଖର୍ନ୍ଦନେ ଚଦେହକୁ ଥଣ୍ଡା 
ରଖେ । କଳା ରଙ୍ଗର ଲ୍ଗା ବେଶି ଚାପ ଶୋଷଣ କରଥାଏ । ଚେଣୁ 
ଶୀଚର୍‌ତ୍ସ ତାଇଁ ଏହା ବେତ ଜ୍‌ସୋଗୀ । 


୬ । ପୋଷ୍ଠାକଗୁଡ଼କ ଡୁଗୁଳା ଓ ଦ୍ାଲ୍‌କା ହେଲେ ରକ୍ତ 
ସଞ୍ଚାଳନ, ଶସ ସ୍ଵ ଓ ତେଶୀ ଗ୍ଵଳଜାରେ କୋଣସି ବାଧା ଡ଼େ ଜାଛି । 


୩ { ଶାଇ ର୍‌ଚ୍ମରେ ବା ଶାଁଇଧାନ ଦଦେଶରରରେ ଇଶମନ୍ତମିର ବଦ୍ଧ 
ବ୍ଯବହାର କଲେ ଦେହର ଡ୍‌ଵ୍୍‌ତ ରକ୍ଷା ଦୁଏ ଏବଂ ଦେହ ବାହାରର 
ଅଣ୍ଡାରୁ ରକ୍ଷା ଗାଏ । ଶମ ଲଗା ଭଲରକମ ଝାଳ ଖଣିାରେ । ଏହା 
ରାଉତ ଉରର୍ବଳକ ଜୁହେ । କନ୍ଧୁ ଏହା ଝାଳ ଶୋଷ୍ପି ନଏ । ରେଣୁ ଝାଳ 
ବାଷ୍ପୀଭୁଇ ନ ହେବାରୁ ଦେହରେ ଥଣ୍ଡା ଲ୍‌ବଗ ନାହୁଁ । 

୪ । ଆତ୍ମ ଦେଶ ଗ୍ରୀତ୍ତପଧାଜ ଦେଶ ହୋଇଥରବାରୁ ସୂର୍ଯ“ୟକରଣରୁ 


ରକ୍ଷା ତାଇବା ଭାଇଁ ମୃଣ୍ଡରେ ଖେଷି ବ୍ଯବହାର କରାଏ । କନ୍ତୁ ଏନ 
£ଝୋପି ହୁଗୁଳା କର ପିନ୍ଧବା ଉ୍‌ଚର । 


ପୋଷାକ ଭରଚ୍ଛଦ ସସ୍ସଦା ଉରଷ୍ଟରାର ରଖିବା ଡ୍‌ଚଭ । ଜାମା ବା 
ଲୁଗା ସସ୍ବଦା ଦେହରେ ଲଗି ଦେହର ଝାଳଦ୍ରାଗ୍୍‌ ବଶେଷ ଦୁଗ୍ତିକ ହୋଇ 
ଯାଏ । ବନର ଧଳ, ମଳ ଓ ରୋଗଙ୍ଜୀବାଣୁ ମଧ୍ଯ ଲୁଗାରେ ଲାଗି ରହ୍ତନ୍ତ । 
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Co 


-ଏଭରରେ ପୋଷକ ପିନ୍ଧବାଦ୍ରାରା,କାଳୁ, ଯାଦୁ ଇଉ୍ଯା୍ଦ ଯାବଙପ୍ତ ଚର୍ମଚବ୍‌ଗ 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା । ଏହା ଛଡ଼ା ଅଭରସ୍୍ଟର “ଖୋଷାକରୁ ଦୁର୍ଚଛ 
ବାହାରେ | | 


ଚେଣୁ ସ୍ରଭଦ୍ଦନ ପିନ୍ଧବା ମା ଓ ଜାମା ଧୋଇ ଖବ୍‌ରେ ଶୁଖାଇବା ^ 
ଉ୍‌ଚତ । ବଶେଷରଃ ଗେଞ୍ଜି › ଅଣ୍ରର୍‌ଠପ୍ଟୋର ଓ ଗାମ୍ୃଗ୍ର ଇତ୍ଯାନ୍ଦ ଭଡଦ୍ଦନ 
ଧୋଇବା ଦରକାର । ସପ୍ତାହରେ ଥରେ ବ୍ରା ଆା୪ ଦ୍ଦନରେ ଲୂଗାରଖା 
ସାର୍ଧୁନଦ୍ରାର୍‌ ବା ସୋଡ଼ାଦ୍ରାଗର ଭରଷ୍୍ରାର କରିବ । ସତର ଓ ବାହାର ଗାଇଁ 
ଅଲଗା ପୋଷାକ ରଖିବା ଉ୍‌ଚତ । ଦିନରେ ବେ ପୋଖକ ପିନ୍ଧ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରାଯାଏ, ଚାହାକୁ ରତତରେ ପିନ୍ଧ ଶୋଇବା ଭଲ୍‌ ନୁହେ । ଗୋଗାକ 
ପରଚ୍ଛଦ ପର୍‌ ଶେଯ ଚକଆ ଇଭ୍ଯାଦକୁ ଧା ରରସ୍ଟ୍ାର ରଞ୍ଚିବା 
ଦରକାର । ଗଦ୍ୟ ରେଜେଇ, ଭକଆ ଘଭ୍ତ୍ଵତ ତୁଳା ଥୁବା ଦ୍ରବଂମାନଙ୍କରେ 
କଜାର ଖୋଳ ବଦେଇଦେବା ଉ୍‌ଚର । ଏଇ ଖୋଳଗୁଡ଼କ ସହଜରେ ସଫା 
କର୍ବସାଇଘାରବ । ବନ୍ଛଣା ଚଦରକୁ ପିଛା ପୋଷକ ଭଘ୍ତବବରେ ସ୍ତବ ସଦା 
- ଇର୍ଷ୍କାର ରଖିବ । ହେସ, ମସିଣା ଇତ୍୍ଯା୍ଦ ଚଦ୍ଦନ ଖବ୍‌ରେ କୋଇ 


. ରଖିବା ଭଲ । 
ନଜର ଷୋଷ୍ାକ ରରଚ୍ଛଦ ଓ ବଚଛ୍ରଣାରନ ଅନ୍ଯ କେନ୍ଦ୍ର କ୍ରବହ୍ାର 
- କରିବା ଅଦୁରଭ | 
ବ୍ୟାସ୍ଟାମ ( Exercise ) 
ମନୁଷ୍ଯ ଶର୍ଚର ଗୋଝିଏ କଳର ସଙ୍ଗେ ସମାନ । କଳ ଦରରେ 
ଗୋଵିଏ କଳକୁ କାମରେ ନ ଲଗାଇଲେ ସେଗର କଳଙ୍କି ଲଗିଯାଏ, 
ସେନ୍ଦ୍ରପର୍‌ ଟଝ୍‌ରର ସରୁ କଳଗ୍ୃଵ୍କକ ସ୍ତଭଦ୍ଦନ ଗ୍ଵଳନ ଜ କଲେ ଶସ୍‌ରର 
ଷ୍ଷନ୍ତ ଦୃଏ । ଚେଣୁ ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ତୁୟ ତାଇଁ ଶସ୍ଵର୍‌ରରେ ଥିବା କଳଗୁଡ଼କର 
. ଗଵଳନା ଦରକାର । ଶସ୍ଵରର ଦ୍ଧକ୍ଚି ପାଇଁ ବ୍ଯାସ୍ତାମ ଦରକାର । ଏହ 
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ବ୍ୟାସ୍ଟାମଦ୍ରାର ଶ୍୍‌ର ସୁସ୍ଥ ଓ ସୁଦ୍ଧତ୍ୂ ଡ଼ୁଏ, ମାଂସଷେଶୀଗୁଡ଼କ ଶକ୍ତ ଦୂଅନ୍ତ, 
ଶର୍ବ୍‌ରଚେ ବଳ ଵଢ଼େ୍‌ଃ ଆଳସ୍ୟ ଦୁର ଡୁଏ, ମନ ତ୍ତଫୁକ୍ ରହେ ଏବଂ 
କାର୍ସୱ କରକାକୁ ଉ୍ୟାହ ଆସେ । ବ୍ଯାସ୍ପାମ କଲ ହୁଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ର ଯୋରରେ 
ଅଥଚ ଶୀତ ଚଳେ ଏବଂ ଅଲ୍ଧ ସମସ୍ତ ମଧ୍ଧ ବେଶି ରକ୍ର ଦେହସାକ 
ଭଲଭ୍ତବବରେ ସଞ୍ଚାଳନ ଵହୋଇଥାଏ । ରନ୍ତୁମ୍ମାଚନ ଅଧ୍ୟକ ଉରମାଣରେ 
ଅମ୍ଭଜାନ ତାଆନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଅଙ୍ଗାରକା ମୂ ର୍ଯୟାଗ କରନ୍ତ । 


ବ୍ୟାୟ୍ଟାମଦ୍ରାବ କର୍ମଳର କେଣି ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ଡ଼ୁଏ, ଢେଣୁ.ଅଧକ 
ଉରମାଣରେ ଝାଳ କହେ । ଝାଳ କୋନ୍ରଵାଦ୍ରାଲ୍୍‌ ଦେହରୁ ଅଚନେକ ମଇଳା 
ବାହାରସଯାଏ ଏବଂ ଚି ସଚଙ୍କ ସବ ଲୋମ୍ମକ୍ରର ସଫା ହୋଇଯାଏ, ଖାଦ୍ଯ 
ଉତ୍ତମ ରୁଷ ହଜମ ଡ଼ୁଏ ଓ କ୍ଷଧା କୃଦ୍ଧି ହୁଏ । ହେଉଁ ମାନେ କୌଣସି 
ଶାର୍‌ରକ ଭରଶ୍ତମ କରନ୍ତୁ ନାଁ, ସେମାଚଜେ କେଭି ଅଳସୁଆ ଦୁଅନ୍ତ ଏବଂ 
ମୋଖ ନଧ୍ୟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଜପ୍ଟମଭିକ ଵ୍ଯାସ୍ଟାମରେ ଦେହରେ ଚବି 
ଜଣେ ନାହି, ଲୋକ ବେଶି ମୋଖ ଦୁଏ ଜାରି, ତାହାର ଦେହ 
ସୂସ୍ଥ ରହେ । 


ବ୍ୟାସ୍ଟାମ୍ଭ କଲଚଵଳେ ନ ମୂଲଖିଭ ପୃମଗୁଡ଼କ ପାଳନ କରବା 
ଉ୍‌ଚଚ । | 


୧ । ଖୋଲା ଜାଗାରେ ବ୍ଯାସ୍ଟାମ କଲ୍ବା ଉ୍‌ଚତ । ସେଚେ 
ଖୋଲା ସ୍ଥାନ ହେବ, ସେଭେ ମୁକ୍ତ ଓ ବଶୁଦ୍ଧ ଵାୟୁ ମିଳ ପାରବ । ଏହା 
ଦ୍ବାରା ଅମ୍ଥଜାନ ବେଶି ରହାଣରେ ଦେହ ଭଉରକୁ ଯାଇଭାରବ । 

୬ ! ଅତ୍ତରକ୍ତ ବ୍ଯାସ୍ଟା୍ ଶର୍ବର୍‌ ପକ୍ଷରର କ୍ଷତକାରକ । ନପ୍ଟମିର 
ସମ୍ମପ୍ଟରେ ଜର୍ଦିଷ୍କ ସମସ୍ତ ପାଇଁ ବ୍ଯାସ୍ଟା କରିବ । ବାଃ ଗ୍ଟଲିବା 
(Walkng) ସଭୁଠାରୁ ସହଜ, ସୁଦବଧାଜନକ ଏବଂ ଉ୍ଲ୍ଲଷ୍ଟ ବ୍ଯାୟ୍ଟାମମ ! 
ର୍ତଭ୍ଦନ ସଳ୍ଯାରେ ୫/୭ ®ବଲାମିଶର ବାଃ ଗ୍ଵଲବା ଉ୍‌ରଭ । 
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() ବ୍ଯାୟ୍ାମ ସମଭପ୍ବରେ ଦେହକୁ ଯାକ ଦହେଉ୍‌ଥବବା ଜାମା 
ପିନ୍ଧବ ନାହିଁ କମ୍ପା ଖୋଲ୍ମ ଦେହରେ ବ୍ଯାୟ୍ଟାମମ କରବ ଜାଛ୍ତି । ବ୍ଯାପ୍ାମ 
ଅରେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜାମା ଜ ଖୋଲ, ଦେହର୍ତ ଝାଳ ମରଗଲେ ଜାମା 
ଖୋଲବ । 


(୪) ବ୍ୟାସ୍ତାମ କରବା ସୂର ବା ଠିକ୍‌ ଇରେ ପାଣି ପିଇବା 
ଉ୍‌ରର ଦୁହେ । 


(୫) ସକାଳ ଏବଂ ସଛା ବ୍ୟାସ୍ସାମମ ପାଇଁ ଭଲ ସମୃ । 


ରଶ୍ରାମ (Rest ) ଶମ ଓ ବଣ୍ରାମ ମଧରେ ସମ୍ବନ୍ଧ ଅତ 
ଘନଣ୍ଡ । ଶ୍ରମ କଲା ରରେ ଉପୟୁକ୍ତ ବଣ୍ରାମ କରଡ଼ୁଏ । ସେନ୍ସଘର ବଣ୍ରାମ 
ପରେ ଶବରର କାର୍ସୟକାର୍ବ ଶକ୍ତ ବୃଦ୍ଧ ପାଏ । ଚେଣୁ ଶ୍ରମ ଅନ୍ତୁଗାରରେ 
ବ୍ରା ଓ ବଣ୍ତାମ ଅନ୍ତୁଗାଚରେ ପରଣ୍ତମ କଲେ ଶର୍‌ର ସୁସ୍ଥ ଓ ସବଳ 
ରହେ । ଚେଣୁ ସୁସ୍ଥ ଶ୍ବର ପାଇଁ ବ୍ଯାପ୍ଟାମ ସେର ଲୋଡ଼ା, ବ୍ରା ମଧ 
ସେପର ଦରକାର । ଉ୍‌ରୟୁକ୍ତ ବଣ୍ରାମ ଅଭ୍ତ୍ବବରେ ଶଗ୍ବରର ସତ୍ତ୍ରପା୍ତ- 
ଗୁଡ଼କ ବେଶି କାମ କର ଦୁଝବଂଳ ହୋଇତଡ଼ନ୍ତ ! ନଦ୍ରାଦ୍ରାଗ ଅଙ୍ଗସ୍ତର୍ଯଙ୍କ 
ଏବଂ ମଜ ଉ୍‌୍ପ୍ୃ ବଷ୍ରାମ ପାଆନ୍ତ । ଜଦ୍ରାରେ ସୁସୁର୍୍ତ ଅବସ୍ଥାକୁ ର୍ଷ 
ବରଣ୍ରା କୁହାଯାଏ । ଜଣେ ବସ ସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତ ସାଧାରଣରଃ ୭୬ ଘଣ୍ଟା ଟଶୋଇବା 
ଉ୍‌ଚଭ | ଶିଶୁୟ ବୃଦ୍ଧ ରେଗୀମ୍ଭାନଙ୍କର ୧୭ ସଣ୍ଢା ୧୮ ସଣ୍ଟା ଗର୍ସ୍ଯନ୍ତ 
ବଷ୍ରାମ ଆବଶ୍ୟକ । ବଦ୍ଧ ବୟ ସରେ ଦେହର ବଳ କମିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରର ବଳ ମଧ୍ଯ କମିଯାଏ ; ଢେଣୁ ଗ୍ଵରଆଡ଼କୁ ରକ୍ର ଯିବାରେ 
ବାଧା ପଡ଼େ । ଶୋଇ ରନ୍ଧଲେ୍‌ ଡୁଦୁଯନ୍ତ୍ରକୁ ଚବେଗି କାମ କରିବାକୁ 
ଡ଼େ ନାହିଁ । 


ଶୋଇବା ସମ୍ଭସ୍ତରେ ମୁଢ଼ି ସୋଡ଼ାଇବା ଉ୍‌ରତ ନୁହେ । 
ଘରର ଝରକାସରୁ ଖୋଲ୍ମ ରନ୍ଧବା ଦରକାର । ଟୋଇବା ସରେ ସେରେ 
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କମ୍‌ କନଗ୍ତ ରନ୍ଧବ, ସେବେ ଭଲ । ପବନ ମଧ ଭଲଭ୍ତବରେ ଯିବା 
ଆସିବା କରଗାରବ । ଗୋଝିଏ ବଚଣାରେ ଅଧକ ଲେକ ଶୋଇବା 
ଉ୍‌ରଭଚ ନୁହେ । 
ସଂଯମ (Tcmperance)— 

ମଲ୍ତୁଷଯ ଘରୁ ବତପୃରେ ସଂଯମ୍ଭ ରଖି ଚଳବା ଉ୍‌ରଭତ | ସଦ୍ଧ୍‌ ସ୍ତକାର 
ମାଦକ ଦ୍ରଵର ରରେହ୍ରାର ସଂଯସମର ସ୍ଥଥଥ ସୋପାନ । ମାଦଳ ଦ୍ରବ୍ଯ 
ଅଭ୍ଯାସଦ୍ରାରା ସ୍ାଘ୍ଥ୍ୟଜାଶ, ମସ୍ରକ୍ତ୍ରବକ୍ଧତ୍ତ ସମ୍ଭାଜହାମୀ ଓ ତାହା ସାଙ୍ଗକୁ 
ଦାରଦ୍ଧ୍ଯ ଏବଂ ସସ୍ସ୍କ ନ୍ତ । ତେଣୁ ସଂଯମ ଗୀବଜଯାପନ କରବା 
ସମପ୍ତଙ୍କର୍‌ ଡ୍‌୍ଚତ । 
ସଂଯମର ଉପାଚଦସ୍ଟତତା 


(Temperance, its importance )— 


ଆମେ ଆମ୍ମର୍‌ ଇତ୍ଦ ୟୃ ମାନଙ୍କଦ୍ରାଗ୍‌ ଭଲମନ୍ଦ ସରଧ ଅନୁଭବ କରୁ। 
ଏ ଅଭୁତ ମଜ ଡ୍‌ରରେ ଖୁବ୍‌ ରତ୍ବବ “ପକାଏ । ସୁଖାନତୁଭୁତ ପାଇଁ ଓ 
ଦୁଃଖାୁୁଭୁତ୍ ଭଚ୍ତରେ ାର୍ଥକ୍ୟ ଭୁଝିଷାର ମଜ କେବଳ ସୁଖାନ୍ତୁଭୁତତ 
ଇତ୍ଦ ସ୍ବ ମାନଙ୍କୁ ୍ରେରଣା ଦେଇଥାଏ । ଉ୍‌ଦାହରଣ ସ୍ଵରୁପ ରସନେନ୍ଦ ସ୍ଵ କଥା 
ଧରାୟାଉ୍‌ । କନ୍ଦା କେବଳ ସୁସ୍ଵାଦୁ ଓ ମିଣ୍ଟ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼୦କୁ ୫ାକ ରହେ । 
ପିତା ଓ କ୍‌ ସ୍ଵାଦକୁ ସ୍ବ ଦ୍ରା ଏଡ଼ାଇଦେଇ ରନଛ୍ଧଦାକୁ ରଗ୍ଵହେ। ଯଦ୍ଦ କହ୍ରାକୁ 
କେବଳ ତାକୁ ଭଲ ଲଗିଲ୍‌ର ସୁସ୍ବାଦୁ ଖାଦ ସବ୍ଧବେଳେ ଯୋଗାଇ 
ନ୍ଧଆସାଏ, ଚାହାହେଲେ ସେ ତୀକୁ ସାଦରେ ଗ୍ରହଣ କରିବ: । ଏଇର 
ଅବସ୍ଥା ଆସିଯିବ › ଯେତେବେଳେ କ କନହ୍ରାଲ୍ମାଳସା ରୃର୍ଡ୍ତ ୭ାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ 
ଅନ୍ତ ବେଶୀ ଖାଦୟ ରତତାକ କରବାକୁ ଶଗ୍‌ର ଅକ୍ଷମ ଦୋଇ ତଡ଼ବ । 
ଫଳରେ ଅଜୀ ହେ ଝାଡ଼ା ବାନ୍ତ ଇତଚ୍ଯାଦ୍ଦ ହୋଇ ବଡ଼ୁ କଷ୍ଟ ଭ୍ରେଗିବାକୁ 
ପଡ଼ବ । ଏ ଷଷେନ୍ତରେ ବର୍ବରର୍ୁଦ୍ଧ ଓ ମାନସିକ ଶକ୍ତର ପଘ୍ବବ ଅତ୍ଯନ୍ତ 
ସପ୍ଟୋଜଜ । ଅଭ୍ଯାସଦ୍ରାରା ଇତ୍ଦ ସୃ ଗ୍ରାସ୍ସ ବଷସ୍ ଗୁଡ଼କୁ ପଘରମିର ଭ୍ତବରେ 
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ଗ୍ରହଣ କର୍‌ ସଯତ୍ତ ହେବାକୁ ଡ଼ବ । ଏପର ସଂସଭ ଅଭ୍ଯାସକୁ ସଂଯମ 
କୁହାସାଏ । 

ବହୁ ପର୍‌ଜାଣ ଓ ବେଗି ଥର ଖାଇବା, ଖ୍ବ୍‌ ବେଶି ବା ଶୂବ୍‌ କମ 
ପରଣ୍ରମ କରବା, ଅସହମପ୍ତ ହୋଇ ହଠାତ୍‌ ଅସାମ୍ମାକକ କର୍ମ କରପକାଇବା, 
ସିନେମ୍ଭା ଇତ୍ଯାଦ୍ଦରେ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଆକୃଷ୍ଟ ହୋଇ ମୂ୍ଲବାନ ସମୟ କୁ ଅଧ୍ବକାଂଶ 
ବେୈଳେ ଜମଷ୍ପ କରବା ଇତ୍ଯୟାଦ ସମସ୍ତ କର୍ମି ଅସଂସଭ ଅଭ୍ୟାସର ଫଳ । 
ଛଗ୍ଵରକ୍ଧଦ୍ଧ ସହ୍ରତ ସଦ୍ଧ୍‌ କାମରେ ସଂଯତ ହେବା ଉ୍‌ଚତ । ଲୋଉର 
ବଶବଣ୍ତୀ' ଚଦାଇ କେବଳ ଇତ ୍ଟର୍ଟଗ୍ି ନମିତ୍ତ କାର୍ଯ୍ଯ କରଲ ସଂସମ୍ 
ଅବସ୍ଥା ଆସିପାରେ ନାହି । ଆଡ୍‌ ଗାଏ ଉ୍‌ଦାହରଣରୁ ଚ୍ୁମେ ସଯମର 
ଉ୍୍‌ତାତ୍ରେପ୍ବତା ସମ୍ବନରେ ଭଲଭ୍ତ୍ବବରେ ଦୁଝ ଭାରବ । 

ମଣଜେକର ଚ୍ମର ଜଣେ ସଙ୍ଗୀ ସାଇକେଲ ବ୍ରଡି ବୁଲୁଥିବା 
ରୁମେ ଦେଖିଲ । ଢାହାର ହଖୋର୍‌ଫୁଞ୍ଞ ସ୍ତବ ତ୍ଲୁମେ ଲକ୍ଷୟ କର୍‌ ସେଗର 
ଖଞଣ୍ତିଏ ଯାର୍ଜ ତୁମ୍ଭ ନଜ ପାଇଁ ଦରକାର ବୋଲ ଭ୍ବବଲ । ତୁମର ଆଗ୍ରହ 
ଖୁବ୍‌ ବଢିଲାର୍ର ଚ୍ଲଖମେ ସେ ବକ୍ଷପ୍ତ ବେଶି ଘ୍ରଦବାକୁ ଲାଗିଲ ଓ ସେ 
କନ୍ଷ୍ଟଝିର ଅଭ୍ବ ଚବବେଶି ବେଶି ଅଜୁଭବ କରବାକୁ ଲ୍ଗିଲ । ସେ 
ବଷ୍ପପ୍ସରେ ସେତେ ବେଶି ଘ୍ରଦଲ ସାଇକେଲବଵ୍ଧିଏ କଣି ଚଢି ଭୁଲବାଗାଲି 
ରୁମର ଲେଭ ସେତେ ବେଗି ବଳବତ୍ତର ହେବାକୁ ଲାଗିଲ । 
ଶେଷରେ ରୁଖ୍ଭେ ତୁମର ବ୍ରାତ୍ତାଙ୍କୁ ତୁମ ଇଚ୍ଛା ଜଣାଇ ସାଇକେଲ୍‌ଵଝିଏ 
କଣିତଦେବାକୁ ଅଲ୍ୁଗ୍ଵେଧ କଲ । ବାତା ଯୁକ୍ତସୁକ୍ୁ କାରଣ ଦର୍ଶାଇ ସେଇଛି 
କଣିବାକୁ ମନା କଲେ ¦ ଚ୍ଛ ଇଚ୍ଛା ପୂରଣରେ ତାଙ୍କର ଗ୍ରତକୂଳି ମତ୍ତ 
ସୋଗୁ ତୁମ ମନରେ ର୍ଵଗ ଓ ନ୍ଖୋଧ ଜନ୍ଚ୍ଚ ମ୍ମ । ନ୍ରୋଧ ଆସିଲା ପରେ 
ରୁମେ କଦ୍‌ କରି ସେ କୌଣସିମରେ ସାଇଚକେଲ ପାଇଁ ଅର୍ଥ ସଂଗ୍ରହ 
କରିବାକୁ କ୍ସଚସଂକଲ୍ଧ ହେଲ । ସେଥୁଗାଇଁ ନ୍ଯାପ୍ତ ଅନ୍ଯାପ୍ଟ ଦଗ୍ବର ନ ରଖି 
ଏପରକ ଲଞ୍ଚ, -ମିଳ, ଠକ ବା ଗ୍େରବ୍ଧତ୍ତି କର ସେଥୁପାଇଁ ଜ୍ୁମକୁ 
ଅର୍ଥସଗ୍ରହ କରିବାକୁ ଗଡ଼ଲ । ସେତେବେଳେ ଭ୍ଲୁମର୍‌ ଭଲମନ୍ଦ କ୍ଲଝ୍ଵିବାର 
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ଶକ୍ତ ଲୋଷ ହୋଇଯାଇଥୁଲା ବୋଲ ତୁମ୍ଭେ ଯେ କୌଣସି ଅନ୍ଯାପ୍ତ ଗନ୍ଥାଂ 
ଅଜୁସରଣ କରିବାକୁ ପଶ୍ତାଚୁପଦ ହେଲ ଜା । ଶେଷରେ ସାଇକେଲଡଵିଏ: 
କଣି ବ୍ଯବହାର କଲାବେଳକୁ ଭ୍ୁମ୍ମେ ଗୋଝିଏ ସୁର୍‌ ଅସାମ୍ମାକକ ଗୀବରେ 
ପରଣଚ୍ ହୋଇଗଲଣି । ଏହା ରେ ମଧ ଜ୍ଲୁମର ବଦଉ୍ଯାସଗୁଡ଼କ ଜୁମର 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କାର୍ସଏରେ ସ୍ତଭତଫଳଚ ଦେଲ । ତୁମ୍ଭେ ସମ୍ମାଜରେ କଣେ 
ଅବାଂଛୁର୍ତ ବ୍ୟକ୍ତରୁପେ ଛବେଚଚ ହେଲ । 

ଏଥୁରୁ ଜଣାଯିବ ସେ, ଘ୍ଵେଗଲ୍ଲାଳସା ସଂଯତ୍ତ ଜ କଲେ ମାନବ: 
ଚାର ମାଜବତ୍ତ ହରଇ ବସେ । କେବଳ ସଂଯମଦ୍ରାଗ୍‌ ମନକୁ ସ୍ତ ୍ତକାର 
କୁ୍୍ତବୃତ୍ତି ଦଗରୁ ରକ୍ଷା କରାଯାଇପାରେ । ଏଣୁ ଜୀବନର ପ୍ତତ୍ତ ଷ୍ଷେନ୍ତରେ: 
ସଂଯମର୍‌ ଉ୍‌ଗାଦେସ୍ବଚା ରବ୍ରରୁ 


ମାଦକ ଦ୍ଦ୍ଯ ସେଦଜର ଅପକାର୍‌୍ଵ୍ତା 
(Evil Effects of Intoxicants) 


ସାଙ୍ଗସୁ ଖରେ ପଡ଼ ଅଚନେବକେ ମାଦକଦ୍ବବ୍ଯ ବ୍ଯବହାର କରଥାନ୍ତ | 
ଯେଉଁ ମମାଜେ ସଙ୍ଗ ଦୋଷରୁ ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯ ବ୍ଯବହାର କଳ୍୍‌ଝକାଷଡ 
ସେମାନଙ୍କର ନଜର୍ତ ବୋଲ କ୍ତ ନ ଥାଏ । ରେଣୁ ସାଙ୍ଗସାଥୀ ଵୃଷବର, 
ନଜର ବଦର୍ତୟାସର ଦୋଷ ଗ୍ଟପିଦେଇ ନଜକୁ ନଙ୍ଦୋଷ ସ୍ତମାଣ କରବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତ । ଅଚଜେଚକେ ଏଗୁଡ଼କ ଶଝ୍‌ର ପକ୍ଷରେ ଉ୍‌୍ତକାର୍‌ ବୋଲ 
ବଶ୍ଟାସ କର ବ୍ଯବହାର କରୁ କରୁ ଚାହା ଚାଙ୍କର୍‌ ଅଭ୍ୟାସର ଉଡ଼ଯାଏ । 
ଦୁବଯମାଜଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମଦ) ଗଗଞ୍ଜଇ, ଅଫମ, ସ୍ତ, ସିଗାରେଃ୍‌) 

ବଡ଼, ଗୁଣି ଓ ଧଆଁ ପତ୍ତ ଇଚ୍ଯା୍ଦ ଧାନ । 

ମଦ୍ଦ— ମଦ୍ୟତ୍ତାନଦ୍ରାଗ୍୍‌ ମଲ୍ତୁଖu୍େର ଶାର୍‌ରକ ଓ ମାନସିକ କ୍ଷ୍ତ 
“ଘଟେ । କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତର ଥରେ ମଦ୍ଯପାନ ଅଭ୍ଯାସ ହୋଇଗଲେ ସେ 
ଆଉ୍‌ ଚାହା ଗ୍ରଡ଼ପାରେ ଜାବି । ଶସ୍ଵରର କ୍ଷତ୍ତ ହେଉଥିବା ଜାଣି © 
ଦେଖି ମଧ୍ଯ ସେ ମଦ୍ଯପାନ ଗ୍ରଡ଼ପାରେ ଜାଛି । 
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ମଦ୍ଯୟାନଦ୍ରାା ାକପ୍ରଳୀ, ଯକ୍ସଚ୍, ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌, ମୁନ୍ତଯନ୍୍› ଦୁଚ୍ରପିଣ୍ଡ 
ଓ ମଷ୍ଜିଷ୍ଟର ଘୋର କ୍ଷତ ସେ । ସ୍କାସ୍ଟୁଦତ୍ବଗ ଭଲସ୍ତବରେ କାର୍ଯ୍ଯ 
ସମ୍ପାଦନ କରିବାକୁ ଅକ୍ଷମ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତ । ମଦ୍ଯଗାନଦ୍ରାର ବଗ୍ଲରରୁର୍ତି ନଣ୍ଡ 
ହୋଇଯାଏ । ଫଳରର୍‌ ମଦ୍ଯପ ବଡ଼ ଅସାମ୍ମାଳକ କାର୍ୟ୍ଯ କରବସେ । 
ଗ୍ଲେର, ଡକାସ୍ତ୍ତ, ମିଥ୍ୟାଗ୍ଵର ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ କରବାକୁ ସେ ଗଗ୍ରଏ ଜାହି । 
ୁର୍ରପିଣ୍ଡ ଦୁଝଂଳ ହୋଇଯାଏ ଓ ରକ୍ତଜାଡ଼ଗୁଡ଼କର କ୍ଷତ୍ତ ମଧ୍ଯ ଡ଼ୁଏ । 
ସ୍ପାସ୍ଥୟହାନ ସଝିବାରୁ ମଦ୍ଯପାନ କର୍ରଥ୍ବବା ବ୍ଯକ୍ତ ସହଜରେ ଗେଗାଃ୍ନାନ୍ତ 
ହୋଇପଡ଼ନ୍ତ ଓ ରକସ୍ରାଦ୍ରାଗ୍‌ ବ ସେମ୍ଭାଚଜ ରେେଗର୍ତ ମୁକ୍ତ ଗାଇବା 
'କଠନ ହୋଇଘଇଡଡ଼େ । 


ମଦ୍ଯପାନ କେବଳ ମଦ୍ଯପର୍‌ କ୍ଷତ କରେ ନାହିଁ, ମଦ୍ଯପର 
ସଲ୍ମାଜସନ୍ତତ୍ତଙ୍କ ଠାରେ ମଦ୍ଯଗାଜର ସ୍ତତ୍ବବ ଗଡ଼େ ଓ ସେମାଜେ ଦୁଙ୍କଳ ଓ 
ଵକ୍ଧରତମସ୍ତିଷ୍ଟ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ମଦଦ ସେ ଖାଦ୍ଯ ନୁହେଁ ବା ଖାଦ୍ଯର ଅଙ୍ଗ ନୁହେ, ଏହା 
ବୈଜ୍ନକ ଗଚବଷଣାରୁ ତ୍ରଷ୍ଟ ଜଣାଯାଇଚୁ । ସେନ୍ରୟର୍‌ ମଦ ମାଂସଗଷେଶୀ- 
ମାନଙ୍କୁ ଶକ୍ତ ଦ୍ଦଏ ଓ ମନ୍ତୁଷ୍ଯକୁ ରନ୍ଧାକର୍‌ବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ବୋଲ 
ସେଉ୍‌ ସ୍ତଚଳତ ଧାରଣା ଦେଖାଯାଏ, ତାହା ସମ୍ପତି ଭ୍ରମାସ୍ପକ ଓ 
ବଞ୍ଞାନସମ୍ଭତ୍ତ ନ୍ୁଡୈ । 

ଚେଣୁ ଶସ୍୍‌ର ଓ ମଜକୁ ସବଳ ଓ ସୁସ୍ଥ ରଖିବାକୁ ହେଲେ 
ମଦ୍ଯପାନ ସଦା ବର୍ଜମପ୍ । 


ଅଫିମ—ଅଫିମ ମଧ ଶଟସ୍୍‌ର ପକ୍ଷରେ ଅଚ୍ଯନ୍ତ କ୍ଷତକାରକି । 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଡ୍୍‌ପଶମ ପାଇଁ ଗୀବଜଚର ୪।୫ ଥର୍‌ ବ୍ଯବହାର କଲେ ସେଥ୍ଵର 
ଲର କ୍ଷତ ଦଝିବାର ଆଶଙ୍କା ଜ ଥାଏ । ଡାକ୍ରରମାଜେ ଗ୍ରେଗୀମାନଙ୍କୁ 
୍ଵକ୍ରଃ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଏହା ବ୍ଯବହାର କରଥାନ୍ତ । ମାନତ 
ନ୍ତ ଛନ ଝିଲଏ ଝିଲଏ ଖାଇଲେ ଏହା ଏପର୍‌ ଅତ୍ତ୍ଯାସରେ ପର୍‌ଣତ୍ତ 
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ହୋଇଯାଏ ସେ ଅଫିମ ବ୍ଯଫ୍ବଭ ଆଉ୍‌ ସେ ବ୍ୟକ୍ତ ଦଚନେ ହେଲେ ଚଲିଷାରବକ 
ନାହୁଁ । 


ଅଫମ ଶସ୍‌ରର ସ୍ତଚରଯକ ଅଂଶକୁ ନସ୍ରେଜ ଓ ଦୁଙଝ୍ଳ କର- 
କାଏ । ଅଫିମ ଖାଡ୍‌ଥୁବା ଲୋଟେ ସେଥୁତାଲି ସ୍ତର ଅଳସୁଆ ଓ ନଦ୍ରାଜୁ । 
ଚାଙ୍କଦ୍ରାର କୌଣସି କାର୍ସୟ ଉଲସ୍ତବରେ ହୋଇ ଗାର ନାହିଁ । ଫଳରେ 
ଅଘ୍ବବ ହେତୁ ସେ ଗ୍ର କରବାକୁ ଚଗ୍ରଏ ଜାହିଁ । ଅଫିମ ଷୁଧାଶକ୍ତ 
କମମାଇଦିଏ ଓ କୋଷ୍ଠଙ୍କାଠନଯଯ କଗ୍୍‌ଏ । ଅଫିମ ବ୍ଯବହାରକାର୍ତମାନେ 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ରୋଗରେ ସହକସର ଅଃ୍ନାନ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ | 


ଗଚଞ୍ଜଇ ଓ ଭାଙ୍ଗ 


ଗଞ୍ଜଲ ଗଜର ଜକୁ ଗର୍ଜଇ ଓ ନକୁ ଘଟ କୁହାଯାଏ । 
ଗଞ୍ଜଇକୁ ଧଆଁ କର ବା ଚାକୁ ବାହି ଖାଆନ୍ତ । ଉନକକୁ ବାହି ଘ୍ତଙ୍ଗ 
ଵଆର କରି ଖାଆନ୍ତ । ସଯେଉରି ଘ୍ବରବରେ ଖାଇଲେ ବି ଏହା କ୍ଷତକାରକ ! 


ଏହାକୁ ବ୍ଯବହାର କଲେ ତ୍ରଥମେ ସାମାଜ୍ଯ ନଶା ହୋଇ 
ମନରେ ଏକ ସ୍ତକାର ଆଜନ ସୃଷ୍ଟ କରେ । ଆଜନରେ ହସିବା ବା 
କାନ୍ଦବା ଏ ସମୟ୍ଟରେ ବ୍ଯକ୍ତବଗଶଷଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଏ ଓ ବେଳେ 
ବେଳେ ଭ୍ତରି ଭୁର୍ତମାଜ ପରି କଥାଗୁଡ଼ା କନ୍ରଥାଆନ୍ତ । ନରର୍‌ ଆଜନ୍ଦର 
ଚଢେଉ ଖେଳଯାଏ ଓ ସେ ଅନେକ ୟତକାର ଅବାସ୍ତବ ଦୃଶ୍ଯ ଦେଖୁଥାଏ । 
ସମପପ୍ଟର କ୍ରନ ରଦେ ନାହିଁ, ସତେ କ ସମୟ୍ଟର ଶେଷ ନାହିଁ । ଏ ସମରେ 
ବେହରେ କଠିଜ ଆସା ଲଗିଲେ ବଦ ସେ ଢାହା ଜାଣି ପାରେ ଜାଣି । 
ପରେ ତରେ ଜମେ ନଦ ହୋଇଯାଏ ଓ ଗରଞ୍ଜଇଆ ଖୁବ୍‌ ଆନତଦଦାପ୍ତକ 
ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖେ । ଉ୍‌ରେକ୍ତ ଗୁଣ ହେରୁ ଆମ ଦେଶରେ ଅବନକ ଲୋକର 
ସମ୍ଭପ୍ତ ସମଭପ୍ଟରେ ଏହାକୁ ବ୍ଯବହାର କରଥାଅନ୍ତ । ମାନ ଏହାକୁ ଅଭ୍ଯାସ 
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( ୧୧୫ ) 


କରି ବ୍ଯବହାର କଲେ ନମେ କ୍ଷୁଧା କମିଯାଏ, ଦେହ ଦୁଝଂଳ ହୋଇଯାଏ 
ଓ ରେ ଶେଷରେ ଲୋକ ୍ରାଗକ ମଧ୍ଯ ଡୋଇଯାଅନ୍ତି । 


ସିଗାରେଃ୍‌, ବଡ଼, ଗୁଣି, ଧଆଁ ପଛ — 


ଉ୍‌ଷରୋକ୍ତ କନଷ୍ତଗୁଡ଼କ ଧଆ ନରୁ ଉଆର ଦୁଏ | ଧଆଁ ଛନ୍ଦରେ 
ନକୋଝିନ୍‌ ନାମକ ଖୁବୁ ଶକ୍ତଶାଳୀ ବଷ୍ାକ୍ର ରଦାର୍ଥ ଅଛ । ଏ ସକ 
କନଷରେ ` ଏନି ନକୋଝିନ୍‌ ଅଂଶ ଅଖ୍ରବ କ୍ଷଭକାରକ । ସେଜ୍୍‌ମାଳଜେ 
ଆଦୌ ଧୂଆଁ ତ ବ୍ଯବହାର କରନଥ୍ନବେ ` ସେମାନେ ଯଦ୍ଦ ଭଲେ 
ଏଥୁର୍ର ଝିକଏ ପାହିରେ କାଇ ଦେବେ, ରେବେ ସବଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ପାରୁ 
ଲାଳର ସ୍ରୋଚ ବନର ବାନ୍ତ ହୋଇଯିବ ଓ ମୃଣ୍ଡ .ରୁଲାଇଦେବ । ଏ ସସଃଣା 
ତୁମ୍ଭେମାନେ ସ୍ତଚ୍ଯକ୍ଷ ପ୍ବବରେ ବଦେଖିଥବବ । ଏଥୁର୍ୁ ଅନଜ୍ତୁମାନ କର୍ମସାଇ 
ଘାରେ, ନକୋଝିନ କେଡ଼େ ବଷକ ପଦାର୍ଥ । 


ବଡ଼, ସିଗାରେଃ୍‌, ଧଆ ଉନ୍ଷ ପିକା ବ୍ଯବହାର କଲେ ଏହ୍ସ 
ନକୋଝିନ୍‌ ଧଆଁ ଆକାରରେ ଫୃସ୍ଫୁସ୍କୁ ସାଇ ରକ୍ତ ସନ୍ଦରତ୍ତ ମିଶେ । 
ଗୁଣର ନଠକାଝିନ୍‌ ଷାଝିବାଟଝେ ରକ୍ତକୁ ଯାଏ । ରକ୍ତର ଅହଞ୍ଚଲ୍ଭ ମାନ୍ଚେ 
ଏମାନେ ହୁର୍‌ପିଣ୍ଡକୁ ଗ୍ଵଳନ କରୁଥଵବା ସ୍କାୟୁ ଉ୍‌ରରେ ସିଧାସଳଗଖ କାମ 
କର ଢାକୁ ଅକମ୍ମିଣ୍ୟ କର୍ଦଧଅନ୍ତ । ଢେଣୁ ନିକୋଝିନୂ ବ୍ଯବହାର କଲେ 
ହୃରୁପିଣ୍ତଚର “କରୋଜାଗ୍‌ଂ ରୋଗ ହୋଇ ହୃର୍‌ ପିଣ୍ରର ରହି ୟ୍ଟା ବ୍ଦ ହୋଇ- 
ସାଇ ଲୋକମାନେ ମୃତ୍ମୁଖରେ ଷଡ଼ନ୍ତ 


ପାହି ଓ ଫୁସ୍ଫୁସ୍ଚର ଜକୋଝିନ୍‌ ଅଭ ଉ୍‌କଃ କର୍କଦ୫ ଗର୍ଗ ଜାତ 
କରାଏ । ଚେଣୁ କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ ନକୋଝିନ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରବା 
ଉ୍‌ରତ ନୁହେ । 
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( ୧୧୯୭ ) 
୍ରଣ୍ମାବଳୀ 
< । ଜଳଜ ଦେହ କପର୍‌ ପର୍‌୍ତ୍ରାର୍‌ ପର୍‌ଚ୍ଛନ୍ତ୍ର ରଖିବ ସେ ବ୍ରଷସ୍ବରେ ଏକ ହୃଦ୍ର ପ୍ରବନ୍ଧ 
ଲେଖ | 


୬ । ପୋଷାକ ପରଚ୍ଛଦର୍‌ ସ୍ରସ୍ଟୋଜମୀୟଭା ଓ ଭଦ୍ରା କପର୍‌ ସଫାସୁରୁଗ୍‌ କର୍‌ବ 
ସଂଷ୍ଷେଷରେ ଲେଖ । 


ଏ | ସଂକ୍ଷେପରେ ଲେଖ :— 
(କ) ବ୍ୟାୟ୍ା୍ମର୍‌ ଦ୍ଵପକାର୍‌କ୍ତା । 
(ଖ) ବୃଶ୍ରାମର୍‌ ସ୍ରସ୍ଟୋଜ୍ଗୟତା । 
(ଗ) ସସମର୍‌ ଜ୍ଷାବେସୃତ୍ା 


¥ । ମ୍ରାଦକଦ୍ରବ୍ଯଗୁଡ଼କର୍‌ ଜନାମୋକ୍ଷେଖ କର ସେମ୍ପାନଙ୍କର୍‌ ' ଅପକାର୍‌୍ା ବର୍୍ତନା 
କର୍‌ | 


* | ସିଗାରେଃ୍‌ , ବଡ, ଗୁଣ, ଧୂଆଁ ପଦ ବ୍ୟବଦ୍ଧାରର୍‌ ଅଷକାର୍‌ଭା ବର୍ତ୍ତିନା କର୍‌ | 
୫ | ଦୁଇଝି ବା ଭନୋଵି ବାକ୍ୟରେ ଦଵନ୍ତର୍‌ ଲେଖ 

(କ) ଦାନ ସ୍ତରଦ୍ଦନ ସ୍ଝା ନଜ କଲେ କଂଣ କ୍ଷତ ହୁଏ ୨ 

(ଖ) ଖୋଲା ଜାଗାରେ ବ୍ୟାସ୍ଟାମ୍ କର୍ଠବା ଭ୍ବଚତ୍ତ କାନ୍ଧିକ ? 

(ଗ) ପୋଷାକ ପର୍କୁଦ ଦ୍ାଲୁକା ଓ ଚିଲ୍ଲରିଲ୍‌ ରନ୍ଦ୍ରବା ଦ୍‌ରତ୍ତ କାହ୍ରିକ ୨ 
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ଖଣ୍ ଅଧାସ୍ଟ 


ସଂ ନ୍ଧାମକ ଗ୍ରେଗ, ଡାହାର ମୃଲବୀକ ଓ ସଂନ୍ବମଣ 


ସର୍ଧ୍‌ ରୋଗ ଜଣକଠାରୁ ଅଜ୍ଯ ଜଣକୁ ଡଏ ନାନଛ୍ରି । ବଦ୍ଧମୁନ୍ତ 
ରକ୍ତଗ୍ବପ, ହୃଦ୍‌ରୋଗ, ଭାଗଳାମି, ପାକସ୍ଥଳୀ ଘା ଇଚ୍ଯା୍ଦ ଅନେକ ଗ୍ରେଗ 
ଜଣକଠାରୁୁ ଅଉ୍‌ ଜଣକୁ ଡଉଏଁ ନାହି କମ୍ବା ଏ ରୋଗମଭାନଙ୍କ ପାଇଁ କୌଣସି 
ନଦଦିଷ୍ଣ ଜୀବାଣୁ ବା ସକ ନାହି । ଖାଦୟ ଗାହପ୍ଵରେ ବ୍ଯତ୍ତଦମ ଦିବାଦ୍ରାଗ୍ 
ବଦେହରେ ବଷ୍ାକ୍ର କନଷର ସୃଷ୍ପି ହୋଇ ଏ ସଭ ଗ୍ରେଗ ହୋଇଥାଏ । 
ଚେଣୁ ଏ ଗଗଗୁଡ଼କ ସଂନ୍ତାମକ ଜୁହନ୍ତ ! 


ଅତର ଅକ୍ଷରେ ଅନ୍ଯ କେଲେକ ରୋଗ ସଂନ୍ତା୍ମକ । ସଂନ୍ଧା୍କକ 
ରୋଗର ଚୀଜ: ହେଲ କୌଣସି ଜୀବାଣୁଡୁ ଅଣୁ୍ୀକ ଓ ଗ୍ରାଖାଣୁ । ଜଣକୁ 
ସଂନ୍ରାକ ଗେଗ ହେଲେ ଭା” ଠାରୁ ସେ ର୍ରେଗର ସୀଜ ତଥା ସାଜାଣୁ 
କ୍ରଶାଣୁ ବା ଅଣୁସ୍ୀଜ ଅନ୍ଯ ସୁସ୍ଥଲୋେକ ଦେହ ଉଚ୍ଚରେ ତଚବଶ କରିବାର 
ସୁଧା ପାଇଲେ ସୁ୍୍ଥଲେକକୁ ଠିକ୍‌ ସେନ୍ସରି ଗଗ ଡ଼ୁଏ । ଏଦ୍ରୟର ସକ 
ଥିବା ରଗ୍ରେଗକୁ ସଂନା ମକ ଗ୍ରେଗ କହନ୍ତ୍ର । ବସନ୍ତ ହାଡ଼ଫୁଝି, ମିଳମିଳା, 
ଇଜ୍‌ ଏଞ୍ଜା) ବସୂଚକା, ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା, ଯକ୍ଷ୍ମା କୁଷ୍ଠହ ମହାମାସ 
ଭାଲଜ୍ବର ଓ ବାଢଜ୍ଵର ଇଚ୍ତଯା୍ଦ ଗ୍ରେଗ ସଂନ୍ଧାକ ଅଃନ୍ତ । 

ସଂନାମକ ଗ୍େଗର ଜୀବାଣୁ ସଦ୍ଧବେଳେ ଗୋ୫ଃିଏ ମନୁଷଠାରୁ 
ଯାଇ ଅନ୍ୟ ମନ୍ତୁଷ୍୍ୟକୁ ସଂ ମି କରଜଥାଏ । ଗୂହଗାଳକ ଗଣୁଷକ୍ଷୀ- 
ମ୍ଭାନଙ୍କଠାରୁ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରେଗବାସ୍ୀ କ୍ପମ୍ଭାନଙ୍କଦ୍ରାର୍‌ ମଧ୍ଯ ରୋଗଙ୍ଜବାଣୁ 
ଆସି ମଣିଷକୁ ଆନ୍ାନ୍ତ କରଷାରନ୍ତି ! 
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( ୧୧୮ ) 


ସଂ ନାମକ ଗ୍ରେଗର ବୀକ— 


ଦ୍‌ | କୀବାଣୁ (Bactea) —ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କର ଜୀବନ ଅନ୍ତୁ !` 
ସ୍ତଚ୍ୟେକ ଜୀବାଣୁ ନଜକୁ ଦୁଇଂଝି ଜୀବାଣୁର ପରଣଚ କରବାଦ୍ରାର 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ବଂଶ ବୃଦ୍ଧ ଦୃଏ । ଏମାନେ ଏଚେ ଗ୍ରେଃ ଯେ ଖାଲ ଆଖିରେ 
ଦେଖାଯାଆଅନ୍ତ ଜା । ଆଲୋକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଥୁବା ଅଣୁସୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଏମାନଙ୍କୁ ଦେଖି ଦୃଏ । ଏମାନଙ୍କର୍‌ ଆକାର ବଉ୍‌ଲ୍ତ ସ୍ତକାରର । କଏ ସ୍ତ 
ଲମ୍ବା ର କଏ ବହୁ ପର ଗୋଲ । କେନ୍ଦୁ କେନ୍ସ ଷେଚକଣ୍ଢା ଭରି ମୋଡ଼ି 
ଦୋଇ ଥାଆକ୍ତ ର ଅନ୍ଯ କେନ୍ଧୁ ବଙ୍କାଃଙ୍କା ଆକାର ଜେଇ ଅନ୍ତନ୍ତ । 
ରଡକ୍ଟଳ ଅବସ୍ଥାରର ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କେତେକ କୋରକ (Spore) 
ପଗାଲଵି ସାଆନ୍ତ । କୋରକ ଅବସ୍ଥାରେ ଏମାନଙ୍କୁ ସାଧାରଣ ଉ୍‌ତ୍ତତ ବା 
ଶୋଧନ ଦ୍ରବଦ୍ରାଗ୍ର ହାର ଡ଼ୁଏ ନାହିଁ । ଧନ୍ଲଷ୍ମଙ୍କାର ବାଇ କରୁଥ୍ବବା 
ଟୀବାଣୁର ଏଛରର ପ୍ତକ୍ଧଡ ଅଛୁ । 

ଏହ୍ରସରୁ ଗୀବାଣୁମ୍ଭାନଙ୍କୁ ବକ୍ଜାନାଗାରରେ ଉ୍‌ଷୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ, ଉତ୍ସ 
ଓ ବାୟ୍ଡ ଯୋଗ୍ରାଇ ଦେଇ (T ± ube) ଭିତରେ ରଗିଲେ ସେମାନଙ୍କର 
ବଂଶ ଚୂଵ୍ଧି ହୁଏ । କେଚେକ ଇୀବାଣୁ ଦେହରୁ ବଷ ବାହାରେ ଓ ସେହ 
ଦ୍ଦଷ୍ତ ଯୋଗୁ ଗ୍ରେଗ ଡୃଏ । ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ବାଭଚଗ୍ଵଗର ଜୀବାଣୁ ଏପର୍‌ ବଷ 
ଆର କର ଗ୍ରେଚଗ କରାଇ ଥାଅନ୍ତ । 


ନଲଗ, ଯକ୍ଷ |, ଖାଇଫଏଡ୍‌) ପଲେର୍‌ ବା ମହାମାଗ୍‌, କଣ୍ଠଅଳତ୍ତ 
କୁଷ୍ଠ ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ 6ଗ୍ଵଗ ଏହରର ସୀଜାଣୁମଭାନଙ୍କ ଦାଗ ହୋଇଥାଏ । 


୬ । ଅଣୁଜୀବ (ru) ଅଣୁ ଝାଜାଣୁଗୁଡ଼କ ଉପରୋକ୍ତ 
ସୀଜାଣୁମ୍ମାନଙ୍କଠାରୁ ଅଡୁର କ୍ଷ ଦ୍ଧ ଓ ସୃକ୍ଷ । ଏମାନେ ଜୀବ ନ ଥୁବା ସୀଜାଣୁ 
ପର ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ ; ମାନ ସୀଜାଣ୍ତମାନଙ୍କଠାରୁ ଏମାଜେ ଅବନକ 
ଗୁଣରେ ପୃଥକ୍‌ । ଏମାନଙ୍କୁ ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ଯ ଓ ଡ୍‌ ଯୋଗାଇ ଦେଇ 
ବଲ୍କାନାଗାରମ୍ଭାନଙ୍କରେ ବଢ଼ାଇ ହୁଏ ନାହି । ଏମାନେ କେବଳ- 
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ଜୀବକୋଷ୍ଟମାନଙ୍କ ର୍ରରେ ରନ୍ଗ୍‌ ଏମାନଙ୍କର ଟଂଶ ବ୍ଢଳ୍ତି କରନ୍ତି । 
ବୟ୍ଭନାଗାରରେ ଜୀବକୋଷ୍ମାନଙ୍କୁ ଗେଷି ତାଙ୍କ ସନ୍ରଚ ଏମ୍ଭାନଙ୍କୁ ମିଶାଇଲେ 
ଏମାନେ ଗୀବକୋଷମାନଙ୍କ ଭ୍୍‌ଭରେ ସ୍ତବେଶ କର କକାଷମାଜଙ୍କୁ ନଗ୍ତ୍ଟ 
କରିଦେଇ ନଜର ବଂଶ ବବି କରନ୍ତ । ସାଧାରଣ ଅଣ୍ତସ୍କ୍ଷଣ ସନ୍ତ୍ରରର 
ଏମାନଙ୍କୁ ଦେଖି ଦୁଏ ନାହି । ଇଲେକ୍‌ବଷ୍ରାନକ୍‌ ଅଣୁବ୍ୀଷଣ ସନ୍ତ 
(Electronic Microscope) ସାହାସ୍ଯରେ ଏମାନଙ୍କୁ ଦେଖି ଦୁଏ । 
ଇନ୍‌ଫୁ୍‌ଏଞ୍ଜାଃ ବସନ୍ତ) ମିଲମିଲା, ଦାଡ଼ଙୁଛି ଇ୍‌ଚ୍ଯା୍ଦ ରୋଗ ଏହ୍ରଘର 
ଅଣୁସୀଜାଣୁମାନଙ୍କଦ୍ରାଗ ହୁଏ । 

୩ 1 କୀଃାଣୁ (Parasite) ଏହୁ ଷରେଣୀସ୍ଵ ଗୀବାଣୁମାନ 
ରୋଗବାସ୍ସ୍ର କେତେକ କାୀ୫ଗରଙ୍ଗମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟର ବଉ ସାରଲ୍‌ ପରର ଉକ୍ତ 
ଢଜୀଃପରଙ୍ଗମାନଙ୍କ ଦଂଶନଦ୍ରାଗ୍୍‌ ମନ୍ଲୁଝଯ ଚଦହରରେ ସ୍ତଚବଶ କର ସେମାନଙ୍କ 
ଶଖ୍ଵରରେ ରେଗ ସୃଷ୍ପି କରନ୍ତ । 

ମ୍ୟାଲେରିଆ ଚ୍ରେଗର କ୍କଖାଣୁ ମ୍ଯାଚତଲରଆ ଚବ୍ବଗୀଠାରୁ ମାଣ 
ଆଜୋଟଫେଲସ୍‌ ମଶାଙ୍କ ଦେହକୁ ସାଆନ୍ତ । ` ମଶା ଦେହରେ ତାଙ୍କର 
କେଚେକ ପରବଣ୍ତିନ ଡୁଏ ଓ ବଂଶ ବୁଦ୍ଧ ଦୁଏ । ସେନ୍ଦ୍ର ସହମିଭ ମଶା ପୁଣି 
ସୁ୍ଥଲୋକକୁ କାମୂଡ଼ଲେ ଗ୍ଵେଗର କ୍ୀଖଣୁ ' ଶର୍ରରରେ ସ୍ତବବଶ କରି ଗଗ 
ସୃଷ୍ମି କରନ୍ତ । ବାଭଜ୍ଵର କୀଖାଣୁ ମଧ୍ଯ ସେନ୍ର ଘର ମାର କଉ୍‌ରଲକ୍‌ସ 
ମଶାଦ୍ରାରା ମନ୍ଲଷ୍ଯୟମ୍ଭାନଙ୍କ ଦେହକୁ ଆସେ । 

୪। କୃମି (Worms) —<ଏମାଚେ ଖବ୍‌ ବଡ଼ ¦ ଖାଲଆଖିରେ 
ଦେଖାଯାଆନ୍ତ । ଦରିଖପୋକ, ଆଙ୍କୁଶକ୍ମି ଓ କେଞ୍ଚଆ ଏହ୍ର ଷ୍ରେ୍ଣୀସ୍ଟ । 

, ଦଶିଗୋକମଭାଜେ ସଧାରଣତଃ ମଳଦ୍ରାର ନକରେ ରହନ୍ତ । 
ମଳଦ୍ରାର ବାହାରକୁ ବାହାରଆସି ଡମ୍ବ ଦଦଅନ୍ତ । ସେଥ୍ୂଗାଇଁ ମଳଦ୍ାର 
କୁଣ୍ଡେଇ ଦୃଏ | କୁଣ୍ଡେଇ ହେଲ୍ମବେଳଳେ ହାଇରେ ବା ନଖ ସନ୍ଧରେ ଏ. 
ଡମ୍ବ ଲାଗି ରହେ ଏଟ୍ଂ ଜଖ ସଦ୍ଧର୍ଧ ପାଟିକୁ ଯାଇ ପୁନଃ ସୁଜଃ ରବର: 
ଲାଗିରନୁଥାଏ । 
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ଅଙ୍କୁଶ କ୍କମଭିର ଡମ୍ବ ଗ୍ଵଗୀର ଝାଡ଼ାବାଝଃ ବାହାରେ । ଗେଗୀଁ 
‘ଡ଼ଆରେ ଝାଡ଼ାଫେରବା ପରେ ସେ ଡମ୍ବଗୁଡ଼କ ଫାଟି ସେଥୂର୍ର ଜୁଆ 
ବାହାରନ୍ତ ! ଡ୍‌କ୍ତ ପ୍ରାନକୁ ଖାଲ ପାଦରେ ଝାଡ଼ା ଫେରବାକୁ ଗଲ୍ଲବେଳେ 
ସେମ୍ଭାଜେ ଚମ ଫୁଖାଇ ଶର୍୍‌ର ଉତ୍ତର ସ୍ତବେଶ କର ଗ୍ଵେଗ କରନ୍ତି । 


କେଞ୍ଚ ଆମ୍ଭାନଙ୍କର ଡମ୍ଭ ରୋଗାଁର ମଳରେ ବାହାରେ | ଖାଦ୍ୟ ଓ 
-ପାମୀପୃ ସନ୍ରଭ୍ତ ଡମ୍ବଗୁଡ଼କ ଅଜ୍ଯ ଲୋକ ଦେହ ଉତ୍ତରକୁ ଯାଇ ଗ୍ରେଗ 
ଡ୍‌ସ୍ୃଲ୍ତ କରନ୍ତ । 

ଉ୍‌ପଚରକ୍ର ଆଲୋଚନାରୁ ଦେଖାଯିବ ସେ, ସଂନତମିଭ ଗଗ ଛି 
ରୋଗର ଭଣ୍ଡାର ବା ସଂହା୍କକ ରୋଗର ଭଣ୍ଡାର ! 
ସଂ ନୁମଣ (Modes of Spread of Disease )— 


 ଙାବାଣୁମାଜେ ତାଙ୍କର ଉପ୍ପତ୍ତି ୍ଳରୁ ବାହାର ସଉ ଉ୍‌ତାସ୍ଟରେ 
ଓ ସେଉଁମାନଙ୍କଦ୍ରାଗ ସୁସ୍ଥ ଲୋକମାଜଙ୍କୁ ଆତ୍ତମଣ କରନ୍ତ, ସେନ୍ଧର ଉପାସ 
ଓ ସେନ୍ମାନେ ସଂନାକକ ରୋଗ ସ୍ତସାର କରବାରେ ସଧାନତତଃ ଦାସ୍ତୀ । 


ନମ୍ମଲଗିର ଉ୍‌ତାସ୍ଟରେ ସଂନ୍ତା୍କ ରୋଗ ବ୍ଯାପେ । 
^ | ପାର୍ୟକ୍ଷ ସଂନ୍ବସଣ (Direct Transmission) — 


କୈଣସି ଏକ ସଂସ୍ତା୍ମକ ର୍ରେଗରେ ଆଅହାନ୍ତ - ହୋଇଥୁବା ରୋଗୀ 
ସୁସ୍ଥ ଲୋକର ସମପ୍ୂର୍ଣରେ ଆସିଲେ ତା ଦେହନର୍ତୁ ଙୀବାଣୁମାଜେ ବାହାର 
ଗ୍ର ଲେକକୁ ଆ୍ଞମଣ କରନ୍ତ । ଏନ୍ସ ଙୀବାଣୁମାନେ ସିଧାସଳଖ ସୁପ୍ରଲୋକ 
-ଦେହରେ ସ୍ତବେଶ କର ଗଗ ଉ୍‌ପ୍ପତ୍ତି କରଥାନ୍ତ । ଏହା ବଉ୍ଲ୍ ଡ୍‌ତାସ୍ଟରେ 
ହୋଇଥାଏ | 


ମ୍ପର୍ଶି¬ କୁଷ୍ଠ କାନୁ, ଯୌନ ରୋଗ, ଯାଦୁ ସ୍ତକ୍ତ୍ୃ୍ତ ଗ୍ରେଗର ଜୀବାଣୁ 
“ଚର୍ମର ରେଗଗ୍ରସ୍ତ ଗ୍ଥାନରେ ଥାଆନ୍ତ । ଏଣୁ ଗେଗଗ୍ରସ୍ଥ ରମି ସୁସ୍ଥ ଲୋକର 
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ଚମ୍ମି ସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ଜୀବାଣୁମାଟନ ରୋଗୀର ଦେଦରୁ ସୃପ୍ଥ ଲୋକ 
ଦେହକୁ ଗ୍ଵଲସାଆନ୍ତ । ଯିବା ଫଳରେ ସୁସ୍ଥ ଲ୍ଲେକର ଦେହରେ ଗ୍ର ଉଗୃନ୍ତି 
ଡ଼ୋଇଥାଏ | ଏନ୍ସଭଳଲ ମଧ୍ଯ ହଇଜା, ଖାଇଫଏଡ଼୍‌, ଡସଣ୍ଟି ଗ୍ଵେଗର 
ଗାୀବାଣୁମାଜେ ରେଗୀର୍‌ ମଳ ସନ୍ରଚ ଅଦାକୁ ଆସିଥାନ୍ତ । ଏନ୍ସ ଜୀବାଣୁମାଚନେ 
ସୁସ୍ଥ ଲୋକର ଆଙ୍ଗ,ଠିର ନଖ ସନ୍ଧ ହାତ ପତ୍ତ ତଦ୍ରାଗ ସୁସ୍ଥ ଲଲ୍ଲେକର 
ଘେଝକୁ ସ୍ତବବଶ କର୍‌ ରୋଷର ଉ୍‌ପୃତ୍ତି କରଥାନ୍ତ । 


ବନ୍ଦ ସଂନ୍ଧଣ (Droplet Infection) —gas I, ସବି 
ଇନ୍‌ଫୁ,ଏଞ୍ଜାଇ ଦୁପିଂକଫ୍‌ହ କଣ୍ଠଅଳତ୍, ମିଲମିଳା, ହାଡ଼ଫୁଝି ରକ୍ତ 
ଗ୍ରେଗର ଜୀବାଣୁମାନେ ଗ୍େଗୀର ଶ୍ଟାସରଥ ଦେଇ ନଃଶ୍ଟାସରେ ବାହାରକୁ 
ଆସିଥାନ୍ତ । ଗ୍ରେଗୀର କାଶ ବା ଛ୍ରୁଙ୍କବେଳେ ଏନ୍ ଜୀବାଣୁମାନେ ବାସ୍ଡରେ 
୫୧-୧୧୧ ସେ ମି: ଦୁର ସର୍ଯନ୍ତ ବଗ୍ରଡ଼ ହୋଇ ଡନ୍ତ । ରଵେଗୀ କଥା 
କନ୍ଧବା ଓ ନ୍ଧଃଣ୍ଟାସ ଘ୍ରଡ଼ବା ସମପ୍ଟରେ ମଧ ଇୀବାଣୁମାଜେ ଚଛେ୍ତରେ, 
ବାୟୁରେ ବହୁଭ୍ତବବ ବାହାର ଆସିଥାନ୍ତର । କେଚେକ ଅତ କୁ ଦ୍ରକ୍ଷ ଦ୍ର 
ବନୂମାନ ୫-୭୬ ମିଃର ଦୂର ୭ର୍ସ୍ଯୟନ୍ତ ଗତ କରଥାଂନ୍ତ। ତେଣୁ ସେ କୌଣସି 
ସୁସ୍ଥ ଲୋକ ରେଗୀଠାର୍ୁ ଏନ ଦୁରଚ୍ଚା ମଧ୍ୟାରେ ଥିଲେ ଚା”ର ରୋଗରେ 
ଆଞ୍ତାନ୍ଧ ହେବାର ସମ୍ତ୍ରାବନା ଥାଏ । ର୍େଗର ଜାବାଣୁମାନେ ଲୋକର 
ସ୍ତଶ୍ବାସ ବାୟୁର ତାହାର ଶଗ୍ଵରରେ ସ୍ତବେଶ କରଥାନ୍ତ । ଏବର ଗ୍ରେଃ 
ବହୁଗୁଡ଼କ ସମସ୍ତ ସମୟ୍ଟରେ ବାସ୍ଡୁରେ ଅନେକ ସମୟ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ ଭ୍ରସମାଜ 
ଅବସ୍ଥାରେ ରନ୍ଧ ସୁସ୍ଥ ଲେକକୁ ଆତ୍ତମଣ କରଥାନ୍ତୁ । 


ଦଂଖଜ—ଜଳାରଙ୍କ ଗ୍େଗର ଭୁତାଣୁ (Virus) ପାଗଳା 
କୁକୁର ବା ବଲ୍୍‌ଆମାନଙ୍କର ଲାଳ ସଙ୍ଗେ ମିଶି ରହ୍ରଥାନ୍ତ । ଚଣୁ ପାଗଳା 
କୁକୁର ବା ବଲ୍ଆ କୈଣସି ସୃପ୍ଥ ଲୋକକୁ କାମୂଡ଼ରଲ ଏହ୍ର ର୍ଵଗର 
ଜୀବାଣୁ ଲାଳ ଦ୍ରାର୍‌ ଲୋକର ଷତ୍ତ ସ୍ଥାନରୁ ଦେହରେ ସ୍ତବେଶ କର ଗର୍ଗ 
ଉ୍‌ପ୍ୃତ୍ତି କରଥାଏ । 
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୬ | ପରୋକ୍ଷ ସଂନ୍ମଣ (Indirect Transmission )— 


ସମ୍ଭପୃ ସମର ସୁପର ଲେକ ରରେଗୀର ସ୍ତତ୍ୟକ୍ଷ ସମ୍ପର୍କଚର ନ ଆସି 
ମଧ ସଂମ୍ମାମକ ର୍ଵଗରରେ ଆଞ୍ତାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର କାରଣ ବଉର 
ସନଦ୍ଦ ଚବ୍ଗାୀଁ ଉହରୁ ଜୀବାଶୁମାଟଜ ବାହାର ନଚତ୍ତଯବ୍ଯବହାର୍ଯ୍ଯ କନଷ୍ପ- 
ମାନଙ୍କର ସଂମ୍ପର୍ଶରେ ଆସନ୍ତ ଓ କରୁ ସମପ୍ତ ପର୍ଯନ୍ତ ବାହାରେ ବଞ୍ଚ ରନ୍ଧ୍ର 
ାରନ୍ତ, ସୁସ୍ଥ ଲେକ ସେହ୍ର କନପମାନଙ୍କୁ ବୟବହାର କର ସେହ ର୍ରେଗଚର 
ଆଝାନ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । ସେଉ୍‌ସର୍ୁ ପଦାଥି ବା ଜୀବମାନଙ୍କ ମଧଯସ୍ରଭାରେ 
ଏନ୍ସ କାର୍ସୱ ସମ୍ମାନ ହୁଏ, ସେଗୁଡ଼କୁ ରୋଗ ସଂବାହକ (Vector) 
କୁହାଯାଏ । ସ ବାହକ ଜୀବନ୍ତ ବା ଜଡ଼ ହୋଇପାରେ । 


କଡ଼ ସଂବାହକ— 


. (କ) ବାୟ୍ୃ¬ ସକ୍ଷ୍ମାତ ଲହର କାଶ (ହୁପିଂକଫ୍‌), କଣ୍ଠଅଳତ୍ତ, 
ସଦ୍ଦି' ପ୍ତ ଚଝ୍ଗର ଜୀବାଣୁ ରର୍ଵଗୀର ଶ୍ଵାସ୍ଥ ବାଝ ଦେଇ ଛେପ, 
ଖଙ୍କାର, ସିସାଣି ଓ ନଃଶ୍ଟାସ ବାୟୁଦ୍ରାଗ୍‌ ବାହାରକୁ ଆସି ବାୟୁରେ 
ପ୍ତସାନ ଅବସ୍ଥାରେ ରହନ୍ତ । ଏହ ଦୂତ ବାୟୁ ସେବନଦ୍ରାର ସୁସ୍ଥ 
ଲୋକକୁ ବ୍ରେଗ ଆତମଣ କରଥାଏ । 


(ଖ) ଭୁଗ୍ଧ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଖାଦ୍ଯଦବ୍ଯସକ୍ଷ୍ା 
ଚଗାନ୍ତାନ୍ତ ଗାର ଦୁଗ୍ଧ ପିଇଲେ ସନ୍ଷ୍ା ରର୍ଵଗ ହେବାର ସମ୍ତ୍ରାବନା ଥାଏ । 
ଏହାଚ୍ଥଡ଼ା ଆମମାଶସ୍ଟଟ ହଇଜା, ଆନ୍ତି କଜ,ର ଏଙବ୍କ ସନ୍ଧାମକ କାମଳ ରୋଗର 
ଜୀବାଣୁମାଚନେ ଏହ ବେଗରେ ଆଃ୍ବାନ୍ତ ରୋଗୀ ର ଝାଡ଼ା, ରରସ୍ତା, ବାନ୍ତଦ୍ରାର 
ବାହାରକୁ ଆସିଥାନ୍ତ । ଖାଦ୍ଯଦଭ୍ରବ୍ଯ ଓ ଦୁଗ୍ଧ ଏହ୍ଵ ମଇଳା ପଦାର୍ଥର 
-ସଖ୍ପର୍ଣଓର ଆସି ଦୁଷ୍ତର ହୋଇଥାଏ । ଏହ ଦୁଷ୍ିତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ 
ସ୍ଥ ଲୋକତହମାଜେ ରେଗରେ ଅହାନ୍ତ ହୋଇଥାଅନ୍ତୁ । 
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(ଗ) ଜଲ ହଇଜା, ଆମାଶସପୃ ଅନ୍ତ୍ର କଙ୍ଗର ଓ ବଭ୍ଜ ତକାର 
କମି ର୍ରେଗମାନଙ୍କର ଡମ୍ଚ୍‌ ନ ଗେଗୀଁର ଝାଡ଼ା, ରେସ୍ରା ଓ ବାନ୍ତ ସନ୍ଦତତ 
ବାହାରକୁ ଆସି ଜଳକୁ ଦୂ ଷ ଭ କରଥାନ୍ତ । ଏହ୍ଥ ଦୂତଭତ କଳ ପାନଦ୍ରାର 
ଚ୍ରେଗ ସତସାର ଲଭ କରଥାଏ । ଏହାଛଡ଼ା ରେଗୀଁର ବଚ୍ଥଣା, ଲୁଗାପଖ, 
ବାସନକୁସନ, କଲମ, ଘେନ୍‌ସିଲ୍‌ ଏବଂ ଖେଳନା ଇଟ ସାହାଯ୍ଯ 
ସଂନ୍ତାଭକ୍ର ରୋଗ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯାପିଥାଏ । ଏର ଜଡ଼ ସଂବାହକଗୁଡ଼କୁ 
ପଫୋମାଇଛଝ୍‌ (Fomite) କୁଦାଯାଏ | 


କୀବନ୍ତ ସଂଵାହକ ବା ଜୀବମାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍‌ ସଂନ୍ଦମି୍ତ 
6 ରାଗ 
ନ ମୂଲଖିତ୍ତ ଜୀବମାନଙ୍କଦ୍ରାଗ ରୋଗ ବ୍ୟାପିଥାଏ । 


“୧ | ମଣା (Mosquito) —ସାଲିଜୁର୍‌ ବାରର, ଡେଙ୍ ବା 
ଠେଙ୍ଗା ଜ୍ଵର । 


୬ । ମାରୁ (F165) ¬ ହଇଜା, ଆମାଶସୃ, ଆନ୍ତ କୁର । 
୩ | ଡାଆଁ ସ (F1eas)ସେଗ୍‌ 
୪ | ମରୁତ (Sand Fly) —କାଲାଜୃର | 
ନମ୍ପଲଗିତ ଉ୍‌ତାପ୍ଟ୍‌ ଏବଂ ଉଥ ଦେଇ ଜୀବାଣୁଥାନେ ସୁସ୍ଥ ଲେକଙ୍କ 
: ଦେହରେ ସ୍ତବେଶ କରନ୍ତି । 


(<) ଶ୍ଟାସପଥଅ Inhalation ) ବସନ୍ତ ହାହଫୁି, 
'ମିଲମିଳା, କଣ୍ଠ ଅଳ (Diptheria )› ଲହରାକାଶ (ଦୃପିଂକଙଫ୍‌ )› 
ସଦ୍ଦିଜ୍‌ ର, ଯନ୍ତା ରକ୍ତ ବେଗର ଇଂବାଣୁମାନେ:ମଣିଷର ଶ୍ଵାସରଥ ଦେଇ 
“ଦେହ ମଧ୍ଯରେ ୍ତବେଶ କର୍‌ ରୋଗ ଉପ୍ପଲ୍ତ କରନ୍ତ । 
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(୬) ପରପାକ ନଳୀ (ଚngestion) —କରେକ ଗ୍େଗର୍‌, 
ଗାବାଣୁମାନେ ଖାଦ୍ୟ ସଙ୍ଗେ ମିଶି ପାହି ବାଃଦେଇ ପାକସ୍ଥଳୀ, ଅନ୍ତ୍ରଜଳୀ 
ମଧକୁ ସ୍ର9ବେଶ କର ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାନ୍ତ । ଏମାନେ ହେଲେ ହଇଜା» 
ଆମ୍ମାଶପ୍ୃଟ ସଂହାଚକ କାମଳ ରୋଗ (Infective Hepatitis), 
ଅନ୍ତର କଜ୍‌ର, କୃମିରୋଗ ପ୍ତକ୍କଣ୍ଡ | 


(୩) ଚ୍ଁ (noଧୋଛtion)—କେବଇକ ରୋଗର ଜୀବାଣୁ 
ଚର୍ମର କ୍ଷର ଅଂଶ ବାଝତଦେଇ ଦେହ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ତଚକଶ କରନ୍ତ । ଏମାନେ 
ହେଲେ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ବାତ (Tetanus), ସିଫିଲସ (Syphilis), 
ଜଳାରଙ୍କ (Hydrophobia) ! ଇୀଖାଣୁ ଦଂଶନଦ୍ରାର୍‌ ମଧ୍ୟ ରମ୍ମି ବାଃ- 
ଦେଇ ଗ୍ରାଳଜ୍‌ ର, ଟାଭକୃର, ଗସ୍ଲେଗ୍‌ କ୍‌ ରୋଗର ଜାଣୁ ଦେହ ମଧ୍ୟରେ 
ପ୍ରବେଶ କର ରୋଗ ଉପ୍ତଲ୍ତ କର । ଢୁକଓ।ମଁର ଲାର୍ଭା ପାଦର ଚମ୍ପି 
ବା୫ତେଇ ଦେହର ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନଜରେ ସ୍ତବେଶ କରନ୍ତି । 


ପ୍ରଶ୍ାଵଲଳୀ 
< । ଗ୍ରେଗ ସଂା୍ଭକ କବାଣଞ୍ରଗ୍ୁଡ଼ିକ କ'ଣ ଓ କପରି ଘେଗ ସଂନମିତ୍ତ ଦୁଏ: 
ସଂଷ୍ଷେପରେ ଲେଖ । 
2 । ପ୍ରରୟକ୍ଷ ଓ ପର୍ଲେକ୍ଷ ସଂନ୍ଦ୍ଣ କ'ଣ ? 
୩ | ଅଣ୍ୁଙ୍କବ କ'ଣ ବର୍ଣ୍ତିନୀ କର ! 
¥ | ଜବର ଜଂବମାନଙ୍କଦାଗ୍ବ ଗ୍ଵେଗ ସଂ୍ଦମଣ କପର୍‌ ବ୍ୟାପେ ? 


୫ | କେଉଁ କେଉଁ ଜଡ଼ ସଂବାହ୍କଦ୍ରାଗ୍ବ ଘଗ୍ଵେଗ ସଂନ୍ପମିଭ ଦୁଏ ଓ ସେହଦ୍ଧ ର୍ଵେଗଂ 
ଗୃଡ଼କର ନାମ କଂ ୨ 
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ସସ୍ତଳ ଅଧ୍ଧାସ୍ଟ 


ସଂନ୍କାମକ ର୍ଵଗ ଆସ୍ଟୃଣ୍ଭ କର୍‌ବାର ସାଧାରଣ କ୍ଯବସ୍ଥା 
(General Methods for Control of 
Communicable Diseases) 


ସଂନ୍ତାଭକ ରୋଗ ଆପ୍ଟତ୍ତ କରିବାର ଦୁଇଝି ସ୍ତଧାନ ଉ୍ତ୍ତାସ୍ଵ ଦେଲ, 
ଶସ୍‌ରବର ଇାୀଦାଣୁ ସ୍ରଭରେଧ ଶକ୍ତ ବତ୍ତାଇବା ଓ ଗରତାଣ୍ଡ କୁ ଜୀବାଣୁ- 
ମୁକ୍ତ ରଖିବା । 

କୀବଵାଣୁ ପ୍ଭଗ୍ଵେଧକ ଶକ୍ତ ବଢ଼ାଇବା (mmunisa- 
ion) — ଯେଉଁ ଶକ୍ତ ବଳଗ୍ତର୍‌ ଶଗ୍ଵର ଆଗେ ଆଗେ ଇାୀବାଣୂଗୁଡକୁ ବା 
ସେମାନଙ୍କର ବଷକୁ ଜଷ୍ଟ କରେଇ ସାରେ ସନ୍ଥ ଶକ୍ତକୁ ଜୀବାଣୁ ସ୍ତଭତ- 
ରୋଧକ ଶକ୍ତି (Immunity) କୁହାଯାଏ । ଶର୍ବରର ସ୍ତତତରଧ 
ଶକ୍ତକୁ ନମ୍ପଲଖିଭ ସ୍ବବରେ ବଉକ୍ତ କରାପାଇଥାଏ । 


ଘ୍ରଭଗ୍ଵଧ ଶକ୍ତ 


(Immunity) 


OEY: OOP 


ସାକୁଭକ- (Natural) ଅଜିତ (Acquired) 
Pr Po 2 
~ | | 
ସ୍କାଜଇ (Active) ପରାଳଭ (Passive) 
| 
ll 
ପ୍ରାକୁଡ଼କ ଉାପ୍ଟ ଦ୍ରାର କ୍ଣନ୍ତମ 


(Natural) (Artificial) 
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ରେଗର ଇଂବାଣୁ ଦେହ ଞ୍ତରେ ଝବେଶ କର ସେମାନଙ୍କର ବଂଶ 
ବଡ଼ାନ୍ତ । କେରେକ ଇଂବାଣୁର ନଜ ଦେହର୍ତ ଚେନ୍ଝ ବାକ୍ତ ଦୋର୍ଥ 
ନର୍ଗର ହୋଇ ରକ୍ତ ସଙ୍ଗରେ ମିଶେ, ଫଳରେ ରେଗ ସୃଷ୍ତ ହୁଏ । ସୃୁଷ୍ଥ 
ଲେକର ଦେହ ଭିଚରକୁ ଙଁବାଣୁମାଜେ ବେଶ କଲ ମାନେ ସେ 
ସକ୍ସବେଳେ ରୋଗ ସୃଷ୍ଧୁ କରପାରନ୍ତ ରାହା ନୁହେ 5 ର୍ଵେଗ ହେବା ଦେହର 
ଅବସ୍ଥା ଡ୍‌ଚ୍େେର୍‌ ନର୍ଭର କରେ । ଯଦ୍ଦ ଙଂବାଣୁାନଙ୍କର ସଂନ୍ତମଣ ଶକ୍ତ 
ସଂନମ୍ଭିତ ହୋଇଥବା ବ୍ଯକ୍ରର ଇତ୍ତରଧକ ଶକ୍ତଠାର୍ ବେଶି ତୁଏ, 
ଭେଚବେ ସେ ଲୋକ ଦେହରେ ରେଗର ଲକ୍ଷଣମାନ ଦେଖାଯାଏ । ଦ୍ଦ 
ସଂହମିତ ହୋଇଥବା ଲୋକର ତଡଚ୍ଵେଧକ ଶକ୍ତ ଜଁବାଣୁମାନଙ୍କର 
ସଂନ୍ତମଣ ଶକ୍ତଠାରୁ ଅଧୂକ ଦୁ, ତେବେ ରେଗ ହୋଇଗାରେ ଜା । 
ଏହା କେଚେଗୁଡ଼ଏ ଅବସ୍ଥା ଡ୍‌ରରେ ନର୍ଭର କରେ । କେଚେକ ଙଂବାଣୁ 
ଅନ୍ତନ୍ତ ଯେଡ୍୍‌ ମାନେ କ ଶଗ୍ଵର୍‌ ମଧରେ ଇବେଶ କଲ୍‌ ରରେ ରକ୍ତରେ 
ଥିବା ଶ୍ଵେଇ ରକ୍ତକଣିକାମ୍ଭାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଖୁବ୍‌ ବେଗି ବଢିଯାଏ । ସଚ 
ସଙ୍ଗେ ଗଳେଇ ରକ୍ତକଣିକାଗୁଡ଼କ ଜୀବାଣୁ ଇବେଶ କରଥ୍ବା ଅଂଶରେ 
ଷହଞ୍ତଯାଆନ୍ତ ଓ ଙଂବାଣୁମମାନଙ୍କୁ ହାର୍‌ଦେବାକୁ ଚେଷ୍ତ। କରନ୍ତ । ଏନ୍ଦୁ 
ସଂସ୍ର୍ଶରେ ଅନେକ ଜୀବାଣୁ ନଗ୍କ୍‌ ଦହୃଅନ୍ତ । ଯଦ୍ଦ ଜଂବାଣୁମାଜେ ସମୂଲେ 
ଧ୍ଵଂସ ଜ ଦୃଅନ୍ତ୍ ଚେବେ ଗର୍ରେଗ ଡୃପ୍ପତ୍ତି ହୁଏ । ଅଉ୍‌ ୟନ୍ଦ୍ ନଙ୍ଗଂଶ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତ, ଚ୍େବେ ଆଉ୍‌ ର୍ରେଗ ଦୁଏ ନାହିଁ । ଶ୍େଚ ରକ୍ତକଣିକା 
ସଯେଷରି ଶସ୍‌ରକ୍ଷେ ଏକ ଭତ୍ତରୋଧକ । ବସ୍ତୁ ସେନ୍ରୟର ଅଉ୍‌ ଅନେକ 
ସାଧାରଣ ୭ଡରୋଧକ ବୟ୍ଥୁ (୯mmune bodies) ୨ ଶର୍‌ର ମଧ୍ଯରେ 
ଥାଏ ବା ୫ଆର ଦୁଏ । 


ଏନ ଶକ୍ତ ଠକ୍କତ୍ତଦତ୍ତୁ ଏବଂ ଏହ୍ରା ସମସ୍ତଙ୍କ ଶଟ୍ଵର୍‌ରେ ଥାଏ ; ଚତେଣ୍ଣ 
ଏଢାକୁ ପାକ୍ସତ୍ତକ ପତତରେଧ ଶକ୍ତ (Natural Immunity) କୁହାଯାଏ । 


ସାଧାରଣ ସ୍ତନ୍ତର୍ବଧକ ଶକ୍ତ .ଛଡ଼ା ଜାନ୍ତଗଚ, ବଂଶଗତ ଓ 
ବ୍ୟକ୍ତଗର ଭ୍ବବରେ କେଚେକ ରୋଗ ମାଇଁ ବଶଗିତ୍ସ୍‌ ର୍ତଟ୍େଧକ ଶକ୍ତ ମଧ୍ଧ 
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ରକ୍ତରେ ଅବା ଲକ୍ଷ କଟ୍ରଯ୍ାଏ । ଏହା ଫଳରେ କୋଣସି କୋଣସି 
ଗ୍ରେଗ କେରେକ ଜାଉ ବା ବଂଶର ଲେକଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଏ ନାହି, 
ଯଥା :— ଇହୁବଦ୍ଦମାଜଙ୍କଠାରେ ସକ୍ତ୍ବାଟେଗ ଖ୍ବୁ୍‌ କମ୍‌ ଦେଖାଯାଏ । 
ଉ୍‌ଚେବେକ୍ତ ସକଳ କାର ଇ୍ଧଡଦଞ୍ତ ରତରେ୍‌ଧକ ଶକ୍ତ ଚରଷ୍ଥାପ୍ୀ 
ନୁହେଁ । ଵତଲ୍ତ ସମମପ୍ୃରେ ବଉତ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହାର ଦାସ ବା ବ୍ଦ 
ଝୋଇଭାରେ । 

ସୁଖେ ଖାଦ୍ଯ, ବଶୁବ hc ବଶୁର୍ ଜଳ, ସୂର୍ଯ୍ଯାଲୋକ, 
ବ୍ଯାୟ୍ାମ, ବଷ୍ରାମଢ ଦେହର ଉ୍‌ତ୍ୁକ୍ର ସନ୍ଧ ଓ ସଂଯମ କ୍ତୃତ୍ତର ଅସ୍ତ୍ବ, 
ମାଦକ ଟୃବ୍ଯ ସେବଜ ବେଡ ବଦଭ୍ୟାସ ହରାଶା, ଦଣ୍ତ ନା ପ୍ତ 
ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା। ଦାରିଦ୍ର ବାଳ୍‌ବିବାହ, ରରଦାସ୍ତଥା) ଅର୍ଯଧ୍ଵକ 
ସନ୍ତାନ ଡଟ ଦନ ଇକ୍ଟେତ୍ତ ଅଥକ ଓ ସାମ୍ଭାକିକ ଦୁରବସ୍ଥା ଗର୍ତ୍ତ 
ଶକ୍ତ ଗ୍ରାସ କରେ । ଫଳରେ ସହଜରେ ରେଗ ମାଡ଼ବସେ । ରେଣୁ 
୍ବେରର ଇକ୍ଧତ୍ଦତ୍ତ ଇାବାଣୁ ଇତ୍ତରେଧକ ଶକ୍ତକୁ ଅଛ୍ଷୁଞ୍ତ ରଖିବାକୁ 
ହେଲେ ଉ୍ରରକ୍ତ ବଷସ୍ତ ଗୁଡ଼ କ ପତ୍ତ ଦୃଷ୍ଧି ଦେବା ସ୍ତରେୟକଙ୍କର କଞ୍ଚିବ୍ଯ | 


ବେଗର ଭଡଚରଧକ ଶକ୍ତ ମଧ୍ଯ ଅଜ୍ମନ କର୍ସାଇପାରେ । 
ଏହ଼ାକୁ ଅଜିର ଶକ୍ତ (Acquired Immunity) ଲୁହାସାଏ । ଏନ 
ଅଜିର ଶକ୍ତ ଦୁଇ ଭ୍ତ୍ରଗରେ ବଭକ୍ତ, ଘଥା: (୧) ସଵାର (Active) 
(୨) ରର୍ିର (ae) । ସେଦ୍ରଭଳି ସ୍ଵାଜିଭ କା Active 
Immunisation ନଧ୍ଧ ଦୁଇ ଭ୍ତତଗରେ ବଉକ୍ତ(୧) ତ୍ରାକ୍ସ୍ତକ 
ଉପାସ୍ଟ ଦ୍ବାର ଅକିର (Naturally Acquired), ଓ) କ୍ଲନ୍ପମ 
ଉପାସ ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଅଜିର (Artificially Acquired) । ସେଡ୍‌ ଷେନ୍ଚରେ 
ନଜର ରନ୍ଧରଜାନଙ୍କର ଭରଷ୍ମଦ୍ରାଘ ସ୍ତଭରୋଧକ ଶକ୍ତ ଗଠିଭ ଡ଼ୁଏ, 
ଭାହାକୁ ସ୍ଵାଜର ତରଡିର୍ରେଧକ ଶକ୍ତ (Active Acquired Immu- 
ନା) କୁହାସା ଏ | ଏହା ଉ୍ଭପ୍ଟ ଅକ୍କତତକ ଓ କ୍ନ୍ଚମ ଡ୍‌ତାସ୍ୃରେ 
ହୋଇଥାଏ । 
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ବସନ୍ତ, ହାଡ଼ଫୁଝି, ମ୍ରେଗ ଓ ଆଚି କ୍କ “ର ଗକ୍ସତ ରେଗ 
ସାଧାରଣତଃ ଥରେ ଲୋକଙ୍କୁ ଆନ୍ତମଣ କଲେ ଦ୍ର ଝରାପ୍ଵ ଥର ଆଉ୍‌ କୃଲଚକର 
ଆତନ୍ତମଣ କରବା ଡେଖାସଯାଏ । କାରଣ ସ୍ଥଥମ ଆନ୍ତମଣରେ ଶସ୍‌ରରେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ଗରତ୍ମାରେରେ ଇତେରଧକ ଶକ୍ତ ଉ୍‌ଗାଞଚିତ ହୋଇଥବାରୁ ଡି ଖତ 
ବାର ଆନ୍ତମଣ ହେଲେ ଙୀବାଣୁତାନେ ଦେହରେ ରବେଶ କରୁ କରୁ ନଷ୍ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତ । ଏହାକୁ ଗ୍ରାକ୍ସତକ ସ୍ବା୍ିଭ ପ୍ଭରୋଧକ ଶକ୍ତ ବା 
Natural Active Acquired Immunity କୁହାଯାଏ । 
କ୍ତ ଉ୍୍‌ଗାସ୍ପରେ ମଧ୍ଧ କେଚେକ ର୍ରେଗ ବରୁଦ୍ଧରେ ଶଗ୍‌ରର ରନ୍ପୂମାନଙ୍କୁ 
ଉ୍‌ତ୍ତେଜଚ କର ରତ୍ତରେଧକ ଶକ୍ତ ସୃଗ୍ କର୍ଯାଇଥାଏ । ଏଛ ତରୋଧକ 
ଶକ୍ତକୁ କ୍ୁନ୍ତ୍ ସ୍ଵାଙଜିଚ ଶକ୍ତ (Arc Active Acquired 
Immunity) କୁହାଯାଏ |! କେଚେକ ଶକ୍ତସ୍ସାନ ଜୀବାଣୁ କମ୍ଭ। ସେମାନ 
ଙ୍କର ବଷକୁ ଅଲ୍ଧମାନ।ରେ ଯନ୍ଦ ଶରୀର ମଧରେ ଅଜ୍ଧଃଷେଗଣ (Injec- 
‰ion)ଦ୍ାରା ଚବେଶ କରଇ ଦ୍ଦଆଯାଏ ଭେବେ, ଶର୍‌ରର ତନ୍ତୁାନେ 
ସେନ୍ର ଜୀବାଣୁ କମ୍ଭ । ସେମାନଙ୍କ ବଷ ବରୁଝ୍ଧରେ ସ୍ତତତରୋେଧକ ଶକ୍ତ ଆରି 
କରନ୍ତି । ଝିକାଦାନ (&cination) ଏକ ଉ୍ଲଷ୍କ କ୍ଲୁନମ ଉନ୍ା । ଏହ 
ଉତାପ୍ଟଦ୍ରାର ବସକ୍ଥତ ହଇଜା, ତ୍ଲେଗ ଯକ୍ଷ, ଆନ୍ତ୍ର କଜ୍ଵର ଚକ୍ଵଞତ 
ରୋଗ ବରୁଦ୍ଧରେ କ୍ଷଣସ୍ଥୋସ୍ତୀ ବା ଚରସ୍ରାସ୍ଟ! ସ୍ତତ୍ରୋଧକ ଶକ୍ତ ଉ୍‌ପାକୁଜ 
କରାଯାଇଥାଏ । କେତେକ ଷ୍ଷେନରେ ଉ୍‌ତରୋକ୍ତ ଉ୍‌ତ୍ାସ୍ତରେ ଅନ୍ଯ ଏକ 
ସମଭଜାଙ୍ରୀୟ ଜୀବଦେହରେ ବେଗ ସ୍ତତରୋଧକ ଶକ୍ତ ଉ୍‌ପ୍ପାଦନ କରାଇ 
ଉକ୍ତ ଜୀବର ରକ୍ତରେ ଉତ୍ପାଦର ସ୍ତତରୋଧକ ବୟ୍ଥୁମାନଙ୍କୁ ସଂଗ୍ରହ 
କର୍ନାସାଇ ଲୋକମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଦିଆଯାଏ । ଏହା ମଧ ମନୁଷ୍ଯ ଦେହରେ 
ଗ୍ର ଭତରେଧକ ଶକ୍ତରୁଚତ କାମ କରେ । ଏହାକୁ ଉର୍‌ଜିର ପ୍ରଭତରୋଧକ ଶକ୍ତ 
ବା Passive Immunity କୁହାଯାଏ । ଏହାର ଗୁଣ କ୍ଷଣସ୍ଥୋସ୍ୀ । 
ଏନ୍ଗ ଜ୍‌ତାଠ୍ତର ଅବଲନ୍ଭ ନଦ୍ରାର୍‌ କଣ୍ଠ ଅଳନ୍ତ ଓ ଧନୁଷ୍ଟ କାର ସ୍ତକ୍ସଟତ- 
ରୋଗମଭାନଙ୍କର ତତତରେଧ ଏବଂ ଚକୟ୍ା କରାଯାଇଥାଏ । ନର୍ଦିଷ୍ୁ ଜ୍ୀବାଣୁ- 
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।ଜାଳଙ୍କର ସ୍ତତବଧକ ବସ୍ତୁ ନି ଷ୍ଟ ଅ୫ । ସଂନ୍ଧାମକ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା ଗାଲି 
ଏହା ଏକ ନଣ୍ମି ର ବ୍ଯବସ୍ଥା ହେଳେ କେକ ସଂହଥା୍ଅକ ଚ୍ରେଗ ଘଗାଇି 
ଏଟସଏନ଼ କୋୌଣମି ଫଲତ୍ତରଦ ଟିକା ବାହାର ପାରନାହିଁ । ରେଣୁ ସେଉ୍‌ 
ସେଡି ରୋଗମଭାନଙ୍କ ଗାଲି ଫଳଗ୍ରଦ ଝିକା ପ୍ରକଟ ଆବଷ୍କ୍ର ହୋଇଅ୍ତି, 
'ସେଛ୍ଥ ସେନ୍ର ଝିକା ଜେବା ଫଳରେ କେଚେକ ଜିଷ୍କ ଗ୍ଵେଗମାନଙ୍କ 
:ଛରୋଧରେ ଇଞ୍ତରେଧକ ଶକ୍ତ ବଢାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଝ୍ଗେ ଗ୍ରେଗମାନଙ୍କର 
ଗଦୁର୍ଭାବରୁ ରା ମିଲଥାଏ । ମାନତ ଏ ଅବସ୍ଥା ସର୍ଧୁବେଝଳ ସଦ୍ଭ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କ- 
'ଠାରେ ଫଲଚ୍ତଦ ଦୁଏ ନାଛୁ । ତେଣୁ ସଂହାମକ ଗ୍ରେଗରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା 
ପାଇଁ ଉତୟୁକ୍ତ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅବଲମ୍ବନ କରାଗିବା ସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
'ଫଲସ୍ତଦ ବ୍ଯବସ୍ଥାମାନ ଅବଲମ୍ବନ କରବା ଉ୍ରଭ । ସେନ୍ତ୍ରସର୍ତୁ ବ୍ଯବଷ୍ରା- 
ାାନ ନମ୍ମଲଖିର ଉଗାସ୍ୃରେ ଫଳସ୍ତଦ ହୋଇଥାଏ । 


ଅନ୍ତରଣ ବା ପୃଥକୀକର୍ଣ (Isolation) — 

ସଂଝାମକ ରୋଗରେ ଆଃ୍ାନ୍ତ ଗ୍ଵେଗୀଁ ସାଧାରଣତଃ ରୋଗର 
ଉପୃତ୍ତିସ୍ଥଳ । ଚେଣୁ ରୋଗୀକୁ ଅନ୍ଯାଜ୍ଯମାନଙ୍କଠାରୁ ସମ୍ପ ଖ୍ମ ଅଲଗା ରଖିବା 
ଡ୍ଚର ।ରେଗୀକୁ ଟଗାଝିଏ ପୃଥକ କୋଠସ୍‌ରେ ରଖି ତାହାର ଚକସା 
କରସିବା ଡ୍‌ରତ । ଏହାଦ୍ରାଗ୍‌ ଗ୍ଵେଗୀଠାରୁ ସୁସ୍ଥ ଲୋକ ଦେହକୁ ର୍ଯକ୍ଷ 
ସ ନମଣ ହୋଇଘାରେ ନାନି । ସନ୍ଦ ସର୍‌ ଗରେଗୀକୁ ଗୋଟିଏ ଅଲଗା 
:କୋଠଝ୍୍‌ରେ ରଖିବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ନ ଥାଏ, ଚଢେବେ ଚାକୁ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ 
ରଝିବାର ବ୍ୟବଯୟ୍ଥା କରବା ଡ୍‌ରତ । ଏଦାଦ୍ରାର୍‌ ପୃଥକ୍କକର୍‌ଣ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
'ଇକ୍ସର ଭ୍ତବରେ କରାଯାଇପାରେ । ଇଚ୍ତୟେକ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଅଜ୍ତରଣ 
ଏସ୍ୟା (Isolation Ward)iାନ ଥାଏ । ଏଥୁରେ ସଂନମିର ରେଗୀ- 
ମାନଙ୍କର୍‌ ରନ୍ଧବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ପାଇଥାଏ। ରୋଗୀ ର୍‌ନ୍ବାର ପୂଥକ 
କାଠ ର୍୍‌କୁ କେବଳ ଜଣେ ବା ଦୁଇ ଜଣ ସ୍ଥ ବ୍ଯକ୍ତ ଯିବା ଆସିବା 
“କରବା ଡ୍ଚଚ ,। ରେଗାୀଁର ସେବାକାଗ୍ବ ନଜର ଅସମ୍ମର୍‌କ୍ଷା ଭାଇି 
ତେ ନପ୍ଟହଜାନ ଗାଳଜ କରବା ଡ୍‌ରଭ୍ତ । 
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ଅକ ରଖିବା (Quarantine) — 


କେବଳ ସେ ରେରୀକୁ ପୂଥକ : ରଟିଲେ ରୋଗର ସ୍ତସାର ବହ 
ହେବ ଚାହା ଠିକ୍‌ ନୁ । ରେଗୀର ମମ୍ଚର୍ଭରେର ଆସିଥୁବା ସମସ୍ତ ସୃସ୍ଥ 
ଲୋେକମାଜଙ୍କୁ ଅନ୍ଯ ସୁସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତମାନଙ୍କ ସନ ମିଳାମିଶା କରବାକୁ ଦେବା 
ଉ୍‌ରର ଜୁ । କାରଣ ରୋଗୀ ସଂ୍ତର୍ଣିରେ ଅସିଥରବା ସୁସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଜୀବାଣୁ ବାହକ ହୋଇପାରଥାଏ । ରେଣୁ ରେଗାୀର ସମ୍ପର୍କରେ 
ଆସିଥ୍‌ବା ବ୍ଯକ୍ମାଜଙ୍କୁ , ବାଧ୍ୟତାମୂଳକ ଭ୍ବବରେ ଅଃକ ରଖାଯାଏ । 
ବତ୍ସା ଇକାର ର୍ବେଗ ପାଇଁ ନର୍ଵାରଭ ଅନକ ସମୟ ପୃ ହେବା ସତରେ 
ଅକ ରଖିଥୁବା ଲୋକମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଅଜ ରଲେକମାଜଙ୍କ ସଝଙ୍ଗ ମିଳାମିଶା 
କରବାତାଇ ଦ୍ଧଆସଯାଇଥାଏ । ଏର ଅକ ରଖିବା ସମୟ୍ତ ସାଧାରଣକତଃ 
ରୋଗର ଗୁପ୍ତ ଅବସ୍ଥା (Incubation period) ଉତରରେ ନର୍ଭର କରେ । 


ଗୁ ସ୍ତ ଅବସ୍ଥା ସଂନତମମଣ ଅବସ୍ଥା 
Incubation period | Infective period 
ବସନ୍ତ ବ୍‌ ୨ ଦ୍ଦଜ ୭ ସସ୍ତାହ 
ମିଳମିଳା ୮-୧୫ ନଛ୍ବଜ ୪ ସତ୍ତା 
ଦ୍ରଇଜା କେରେକ ଘଣ୍ଟାରୁ ୫ ଦ୍ଦଜ ୬ ସତ୍ତାଦ୍ର 
ଅନ୍ତ୍ଵ କା ୧୨-୧୪ ଦ୍ଦ ୭ ସପ୍ତାହ 
ହାଡ଼ଫ୍‌ ୫ ୧୪-୧୫ ଦନ ୩ ସ୍ଵସ୍ତାଦ୍ର 
କଣ୍ଠଅଳତ ୧-୭ ନ୍ଦନ ୭ ସପ୍ତାହ 
ଦପିଙ୍କ କଫ୍‌ ୭-୧୪ ନଦରଜ ୮ ସପ୍ତାହ 
ଠଙ୍ଗାଜୁର ବ-୪ ଦ୍ଦନ ୬ ସପ୍ତାହ 
ପ୍ରେଟ୍‌ ୩-୧ ° ନ୍ଦଜ ୩ ସପ୍ତାହ 


କେକ ରୋଗ ପାରି ଏବ ଅଃକ ରଖିବା ବ୍ଯବସ୍ଥା ଦେଶରେଶ 
ଉଇ୍ରେ ଗୟ୍ରେକ୍ୟ । ବସନ୍ତ, ମଦ୍ଦାଜ୍ମାଗ୍‌ ଓ କଲେର୍ଵ ଆନ୍ଦ ରେଚା ହୋଇଥୁବା 
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ଦେଶର ଲୋକ ଅଜ୍ଯ ଦେଶ ଭ୍‌ଭରେ୍‌ ସ୍ତବେଶ କର୍‌ ଜ ପାରିବା ପାଇଁ 
ନପ୍ଟମମମାନ ରଖାଯାଇଛି । ଯଦଦ ଉକ୍ତ ସଂଝାଚକ ରୋଗ ଲ୍‌ଗିଥ୍ରବା ଦେଶରୁ 
କୌଣସି ଲେକ ଅନ୍ଯ ଦେଶକୁ ଯିବାର ଜଣା ସଡ଼େଃ ଭାହା ହେଲେ 
ସେ ଦେଶର କତ୍ଗୁଷକ୍ଷ ଉ୍‌କ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତକୁ ଉଡ଼ାଜାହାଜ ସାଝି ବ। ବନ୍ଦର 
ମାନଙ୍କରେ ସ୍ଵରନ୍ତ୍ର ଘରେ ଅଝକାଇ ରଖନ୍ତୁ । ନଦ୍କିଷ୍କ ର୍ବେଗସ୍ତତ୍ତ ସ୍ରୁଜ୍ଯ 
ଅକ ସମସ୍ତ ଅତ୍ତକାନହ୍ଥର ହେଲ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସେ ଲୋକକୁ ସେଠାରେ ଅଃକ 
ରହ୍ବାକୁ ରଡ଼ । ଏହାକୁ ଅନ୍ତଃ ଦ୍ଦ ଶୀସ୍ଡ ଅଝକ ସ୍ତଥା କୁହାସାଏ । 


ଏଠର ପ୍ତଥା [ଗୋଝିଏ ଦେଶର ବ୍ଦ ସ୍ତଦେଶ ମଧରେ ମଧ 
ଅଜମୁସୃର ହୁଏ । ବେଳେବେଳେ ଏହା କନ୍ତ୍ରା କିକ୍୍ା ମଧ୍ଯରେ ମଧ୍ଯ ଗ୍ଥାଳନ 
କରାଯାଏ । ଏହାକୁ ସ୍ରାଦେଗିକ ବା ସ୍ଥାମ୍ମପ୍ଡ ଅକ ପ୍ରଥା କୁହାସାଏ। 


ଆମ୍ଭ ଚଦେଶରର ବସନ୍ତ ଦହୋଇଥ୍ନବା କୁଷୁମ୍ଭର କେଶସି ସପ୍ତ 
ବ୍ୟକ୍ତ ସରକାର୍‌ କାର୍ସଯାଳପୃ ଵା କଳକାରଖାଜାର୍‌ କମ୍ମଗ୍ଵଗ୍‌ ହୋଇସୁଲେ, 
ଚାକୁ ଅଃକ ଛୁଝି (Quarantine leave) ମିଳେ | ଏହାଦ୍ରାର୍ ଗଗ 
୍ତସାର ଅଚନେକାଂଶରର ଉଣା ଦୁଏ । 


ଛଜ୍କାପନ (Notification) — 


ଯଦି କୋଣସି ସ୍ଥାନରେ ସଂମ୍ବାଥକ ରୋେଗଞ୍ଚାନ ଦେଖାଯାଏ, 
ଭେଚବେ ସଚ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେ ଖବର୍‌ ନକଂତମଥତ ସ୍ବାସ୍ଥୟଚକେ୍ଦ ବା ସ୍ଵାସ୍ଥୟ 
ଛଘ୍ତଗକୁ ଜଣାଇବା ଉ୍‌ରର । ଏଥୁପାଇଁ ଲୋକଙ୍କର ସହାସ୍ତରା ଦରକାର । 
ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ ସଂଝାମମକ ର୍େଗ ହେରଲେ ଲୋକେ ଚାକୁ ଲୁଗ୍ଵଇ ରଖନ୍ତ । 
ଏହାଦ୍ବାଗ୍‌ ରୋଗ ଅଉ ଶୀଘ, ବ୍ଯାପିଯାଏ ଓ ଅସନକ ଲୋକ ଗର୍ଵେଗରର 
ଗାଁଡ଼ଇ ଦୃଅନ୍ତ । ତେଣୁ ସଂତ୍ତାମକ ରୋଗକୁ ନ ଲୁଗ୍ଵଇ ଉ୍‌ପପୁକ୍ତ ସ୍ରାକୁ 
ଖବର୍‌ ଇଠାଇରେଇ ର୍ରେଗର ଚକସ୍ା। ଏବଂ ପ୍ତଭର୍ଧକ ବ୍ଯବସ୍ରା୍ମାନ 
ଅବଲମ୍ମନ କରବା ସାଇଁ ଚେଝ୍ଗର ହେବା “ଉ୍‌ରଭ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବସ୍ତଗକୁ 
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ଜଣାଇବାଦ୍ଦାର ଶୀସ୍ତ ର୍ଵେଗୀର ଚକୟ୍କା ଏବଂ ସୃପ୍ଥ ଲୋକମାନଙ୍କୁ 
ଇତ୍ତର୍ରେଧକ ଝିକା ଦେବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ହୋଇଥାଏ । ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବଙ୍ଗର 
କମିର୍ର୍ବାଜେ ଗ୍େଗର ଉପ୍ପତ୍ତ୍ୃ୍ଥଳ ସଂଵା ହକ ଟେ ନରୁରଣ କରବା 
ସଚ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗେଗୀକୁ ସ୍ୂଥକ କର ରଖିବା କମ୍ବା ଦରକାର ଡ଼େଲେ 
ରେଗୀକୁ ଡାକ୍ରତରଖାଜାକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରଭ କରବା ଭତେଝେଧକ ଝିକା 
ଦେବା ଓ ଛଗୋଧଜ ବ୍ଯବ୍ରସ୍ଥାମାନ ଅବଲମ୍ଭ ନ କରିବାଦ୍ରାର୍୍‌ ର୍‌ଗର 
ଘୋରକୁ ଆୟର କରନ୍ତି । 


ଜୀବାଣୁ ନାଶକ (Disinfection) — 


ଙୀବାଣୁ ରଜାଶରେ ରେଗର ବନାଶ ସମ୍ଭବ, ଚେଣୁ ଜବାଣୁ 
ବଜାଶ କରବା ଏକାନ୍ତ ରଧେସ୍ଡ । ରୋଗୀର ଜଂବାଣୁ ଦେହରେ ଅବା 
ଅବସ୍ଥାରେ ଉଗସୁକ୍ତ ଚକସବା ଣେଳାଦ୍ରାଗ୍ର ଗଂବାଣୁମନଙ୍କୁ ବଜାଶ 
କର୍୍‌ଯାଇତାରେ । ଗେଗୀର ମଳମୂନ୨ ଚେର ଝଙ୍କାର କ୍ଟ ରେରର 
ଜୀବାଣୁ ସଂବାହକ ଅଃନ୍ତ୍ର । ଏଜୋଜେ ଅଡ ବଗଢ୍ରଜକ । ଏମାନେ 
(ଟୀବାଣୁଜାଜେ) ମଳ, ମୃଜ , କଫ ସନହଭ ମିଶି ବାହାରକୁ ଆସି ସୃ୍ଥତ 
ଲୋକକୁ ଆନ୍ଣ କରନ୍ତ ; ଚେଣୁ ଜଁବାଣୁନଜାଗକ ିଷଧ ବା ଦ୍ରବଦ୍ରାଗ୍ 
ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ ଜାଶ କରବସାଏ । ଙଂବାଣୁଜାଶନ ବତଲ୍ତ ଡ୍‌ରାୟ୍ତରେ 
କରାଯାଇଥାଏ, ସଥା— 


(୧) ପ୍ରାକ୍ଉକ କୀକାଣୁ ନାଖକ (Natural Disinfectants) — 


ମୁକ୍ତ ବାୟୁ ଏବଂ ସୂର୍ସଯାଲେକଦ୍ରାଗ୍ଵ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଜଂବାଣୁ ନଗ୍୍ଟ 
ହସ ଅନ୍ତ । ବାନତୁରେ ଜଳୀ ବାଷ୍ପ ଦାସଡ୍ରାଗ୍ଵ ସମସ୍ତ ରେଗର ଇଗବାଣୁ- 
ମାନଙ୍କର ରୋଗ ଉତ୍ପାଦନ ଶକ୍ତ ନରମଶଃ ହାସ ଗଏ ଏବଂ ଚାଙ୍କର 
ବଂଶବ୍ଧଦ୍ଧ ଶକ୍ତ ଧା ହାସ ଭାଏ । ଆନ୍ତି କ ଜ୍ଵର, ଡତୁଥେରଆ, ସକ୍ଷମ 
ର୍କ ରୋଗର ଙଂବାଣୁମାନେ ସର୍ତ ଶୁଷ୍ଟ ହେବା ଘାଇଁ ଅଧ୍ବକ ସମୃ 
ନ ଅନ୍ତ; କନ୍ଧ ଜମେ ମେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଇବ୍‌ତତମ ହାସ ଗାଏ । ର୍ଯକ୍ଷ 
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'ସୂର୍ଯୟକରଣ ଭ୍ରେବରେ ଯକ୍ଷ୍ମା ଓ ଅନ୍ତ୍ର କ କୃରର ଙଂବାଣୁଜାଜେ ଦଣ୍ଡ 
ଦୁଇ ଦଣ୍ଟା ମଧ୍ଧରେ ସର୍ତ୍ତ ନ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତ । ତେଣୁ ବେଗୀର 
ବ“ବହ୍ଧତ ଭ୍ରବ, ବଛଣା ଭକ୍ତ ଖତରେ ଉକାଇ ଶୋଧନ କର୍‌ସାଏ। 
ଆମ ଦେଶ ସେଦେର୍ଗୁ ଗ୍ରୀତୃତଧାଜ ଦେଶ, ତେଣୁ ଆତ୍ମ ଦେଶରେ ନଶଚ, 
'ଜାଳ, ଗୋଖଗ୍‌, କୂଅ ଘଭୃଉ ମୂର୍ରାଗର ସ୍ତାକ୍ସତକ ଡ୍‌ଗପ୍ଟରେ ଅବେକ 
: ସପର ବଶୋଧନ ହୋଇସାଇଥାଏ । 


(୬) ରଭୌୀଭକ ଜୀବାଣୁ ଜାଖକ (Physical Disinfectants)- 

ଉତ୍ତାପ ଏହା ଏକ ଶସ୍ତା ଓ ସଟ୍ୋଲ୍ରଣ୍ସ୍‌ ଙଂବାଣୁଜାଶକ । 
ଏହା ନମ୍ମଲଖିର ଡ୍‌ଗସ୍ୃରେ ବ୍ଯବହାର କର୍ବସଇଗରେ । କେଚେକ 
ଇବ'ଣୁ ଆଦୌ! ଗରମ ସଦଗରନ୍ତ ନାହିଁ । ଗର୍‌ ଜଳ, ଗରମ ବେଜ, 
-ନଆଁ ଓ ଗରମ କଳୀପ୍ଟବାଷ୍ପ ସଂତ୍ୂର୍ଶରେ ଆସିଲେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଇଂବାଣୁ 
ଜଗକ ହୋଇଯାଆନ୍ତ । ଏହୋଦ୍ରାର୍‌ ବ୍ଛଟାରତେ୨ ଲୃରା]4 ଓ ଅନ୍ଯାଜ୍ଯ 
ଦୁବ ଝଶୋଧଜନ କରାଯାଇଥାଏ । 


(କ) ଲଆଁ (Fi) ¬ ଗୋଡ଼ରଦେବାଦ୍ରାଗ୍ତ ସପ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯିବା ସଂ ସଙ୍ଗ ଙଂବାଣୁହାଗନେ ମଧ ଘେଡ଼ହୋଇ ନଷ୍ଟ ହୋଇ- 
ଘାଅନ୍ତ । କନ୍ତୁ ସେଦେଜୁ ସନସ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯକୁ ଗଡ଼ବା ସମ୍ଭବ ନୁହେ› 
-ଚେଣୁ ଅଦରକାର୍‌ କନ, ବେଗୀଁର ଚେର ଖଙ୍କାର ଇକ୍ଵରତତ ଲୁଗାରେ 
ସଂଗ୍ରହ କର ଗୋଡ଼ ଦଧଆସଯାଏ । ଷୋଡ଼ବା କାର୍ଯ ସାବଧ।ନରା ସହକ.ରେ 
କରବା ବଧ ସୃ; କାରଣ ଗଡ଼ବା ସମସ୍ୃରେ ଅଙ୍ଚ ଦର୍‌ଧ ଅଙ୍ଗାରକଣା 
ସନ୍ରର ଙବାଣୁଗୁଡ଼କ ବନରେ ର୍ଵରଆଡ଼କୁ ବତୁଇ ହୋଇଯାଅନ୍ତ । 
-ତେଣୁ ଏଗୁଡ଼ିକ ଫଚୃନେଟ୍‌ ସାଢାୟରେ ଘେଡ଼ା୍ାଇ ଥାଏ । ଦରକାର 
ଡ଼େଲେ ର୍ଵେରୀର ଭଙ୍ଗା କୁଡ଼ଆକୁ ଗୋଡ଼ଦେବା ବପ୍ଟ । 


(ଖ) ଗରମ ପଦନ (Hot dry air) —ହେଉ୍‌ କନରରୁଡ଼କ 
'ଗଣି ସଂମ୍ପର୍ଶରେର ଆସିଲେ ନଣ୍ଟ୍‌ ହୋଇଯାଏ, ସେଗୁଡ଼କୁ ଏହ 
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ଉତ୍ତାପରେ ବଣୋଧଜ କରାଯାଏ । ଚଥଡ଼ାଭ୍ବବଯ କାଗଜ, ଲୃଗାଷଖଂ 
ଚ୍ରକ୍ଵତ ଗୋହିଏ ଖୋକ ମଧରେ ପୁବଇ ଏଟ୍ଂ ସେନ୍ଦି ଖୋଳକୁ ଆଉ 
ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଖୋଳ ଭଭତରରେ ପୁର୍ବଇ ଭା”? ମଧରେ ଗରଥ୍ଚ ବାଷ୍ପ ୭ରବେର-: 
କଟ୍ସଯାଇ ଦୁଇସ୍ଯଶ୍ଡା ଚର୍ଯଯନ୍ତ ଗରଥ କର୍ବଗଚତଲ ଭ୍ରବ୍ଯଗୁଡ଼କ ବଶୋଧ୍ବର 
ହୋଇଥାଏ । 


(ଚା) ସିଝାଇବାୀ (Boiling) ଏହା ଗୋଟିଏ ସଟ୍ୋଳ୍ପଷ୍ଣ 
ବାଣୁଜାଶକ ସ୍ତଣାଳୀ । ଜୀବାଣୁ ସଂମ୍ର୍ଶତ୍ତର ଆସିଥୁବା ଲୃଗାଷଖକୁ ୧୫ରୁ 
୬୧ ମିନ ଷର୍ଯଯନ୍ତ ଠାଶିରେ ପକାଇ ଫୁଶଇରଲେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଇୀବାଣୁଶ୍ରନ୍ଯଂ 
ଡୃଅନ୍ତ । ଅନ୍ତ କ୍ର ଇୀବାଣୁ ୧° ମିନନଝ୍‌ ୧୨୫୧ ଫାରେନ୍‌୍ବୁଝ୍‌ ଉ୍ନ୍ରେ 
ରଦ୍ଦଲେ ସେଗୁଡ଼କ ନଗ୍ମ୍‌ ହେୋାଇଯାଆନ୍ତ । ସେଦଦରରର ଦଇକା ଗ୍ରେଗର. 
ଟୀବାଣୁ ଡ୍‌ଖେୋକ୍ତ ଉଗାପ୍ଟଠର ୫ଂମିନଝ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ଜଣ୍ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । 
ବୋେଗାଁର ଲୃଗାଖ, ବଚ୍ଣା, ବାସନକୁସନ ଇତ୍ଯାଦଦକୁ ଫୁଃନ୍ତା 
ଗଶିଠର୍‌ ପକାଇ ବଶାଧନ କରଯାଲ୍ଷାତର । ସର ଚଷାଣ, ଚେରୁଲ,. 
ଗୋଲ ଇତ୍ଯାଦ୍ଦକୁ ପୁଝନ୍ତା ତାଣିଠର ଧଆଇ ବଃଓଶାଧନ କରାଯାଏ । 


(ଦ୍ ଗରମ କଲୀସ୍ଟ୍‌ କାଷ୍ପ (5ଜm) ଏହା ଗୋଝିଏ 
ଉ୍ଇଷ୍ଟ ଡ୍‌ତାସ୍ତ । ତଥ ଦ୍ଵବ, ଗେଗରୀର କମ୍ଭଳ, ଲୃଗାଠଖା ଗ୍ତେଉକୁ 
ଏନ ଡ୍‌ତାୟ୍ଵରରେ ବଠଶାଧନ କରାଯାଇଷାଠର । କୋଶସି ବାଷ୍ପକୁ ର୍ୃ 
ବଡାଇଠଦଂଲ ତାର ତାଉ ଥାନ୍ତା ଜଧ ବଂ ଯାଏ। ଏହୁ ବଭିର ଚାରୟୁକ୍ତ. 
ବାଷ୍ପ ସାହାଯର୍‌ ତାକ୍ତରଖାନାମାଜସ୍ତରେ ଚବେଗୀ୍ଞ ବନ୍ଣା 9 
ଅଜ୍ଯାନ୍ଯ ସମ୍ତ୍ରୟା୍ତମାନ ଅାଧନ କରସାଓ । ଏ ଥର ସଦ ଇଂନାଣୁ 
ନଷ୍ଷ୍୍‌ ହୋଇସାଅନ୍ତ । 


()'ରାସାସୁନକ କୀକାଣୁଜାଖକ (Chemical Disinfectants) 
କେନରଭେଗାଝ ବସାସ୍ଡନକ ଘ୍ରବଦ୍ରାଗ ଙଂବାଶୁମାନଙ୍କୁ ଜାଶ 
କରାଯାଏ ! 
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(କ) ଚୂନ (Lime) — 

ଏହା ଏକ ଶସ୍ତା ଏବଂ ଉକ୍ତଷ୍କ୍ ଇୀବାଣୁନାଶକ । କୋରକ 
(Spores) କରୁଜଥୁବା ଜୀବାଣୁମାଜେ ଶଚକଡ୍ରା ଏକ ଭ୍ତଗ ଚୂଜତାଣିରର 
ଚକରେ ସଣ୍ଢା ମଧ୍ଯରେ ଜଗ୍ମ୍‌ ଦୋଇଯାଆନ୍ତ । ଶତକଡ଼ା ୬୧ ଭ୍ରଗ ଥବା 
ଚୂନପାଣିରେ ମଳ, ମନ୍ତ ଇତ୍ଯା୍ଦକୁ ଏକସଣ୍ଡା ମଧ୍ଧରେ ଇାବାଣୁଶୁନ୍ଯ 
କରାଯାଇଥାଏ । ଏନ ଚଜଘାଣି ସାହାଯ୍ୟରେ ସରର ଚଃାଣ, ସରର 
କାନ୍ଥ ଏବଂ ପାଶି ପ୍ତକ୍ଵୃଡକୁ ବଶୋଧନ କର୍ରଯାଏ । ହଇଜା ରେଗ ଓ 
ଆନ୍ତ୍ର କଜ୍ଵରର ଙୀବାଣୁତ୍ମାନେ ମଧ୍ଯ ଏହ୍ର ରନପ୍ତାଣିରେ ନଣ୍ଟ୍‌ ହୋଇସାଆଅନ୍ଜ । 
(ଝ) ରୂ ର ପାଉଉର (Bleaching Powder) — 

ଏହା ଦେଖିବାକୁ ଚୂନଗୁଣ୍ଡ ର ଧଳା । ଏହା କ୍ଲୋରନୁ୍କ୍ତ.। 
ଦ୍ଧ ଚିଂ ପାଉଡରର ଏନ୍ଗ କ୍ରୋରଜ୍‌ ବାଷ୍ପ ଜୀବଣୁମାନଙ୍କୁ ନାଶ କରେ । 
ସ୍ଧ ବରଂ ଷାଉ୍‌ଡରର୍ର କ୍ଲୋରନ୍‌ ବାଷ୍ପ ଉଡ଼ଯାଏହ ତେବେ ଏହାର 
ବିଶୋଧଜ କରିବା ଶକ୍ତ କମିଯାଏ । ଏଥୁରେ ସାଧାରଣତଃ କୁ, 
ପୋଖଟ୍‌ ପ୍ରାଣି ରଗୋଧନ କର୍ରଯାଇଥାଏ । ଏହ ପାଉଡରକୁ ମଧ 
ରୋଗୀର ରନ୍ଗବା ସଚରର୍‌ ନାଳ, ନର୍ଦଞ୍ଚାଇ ଗଇଖାଜା ଝକ୍ୁଡରର 
ଅକାଯାଇଥାଏ । ଏଦାଦ୍ରାର ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଦୂର ଡ଼ ଓ ମାନ୍ତ୍ଚାଚନ ଆକ୍ତଷ୍ଟ 
ଦୃଅନ୍ତ ଜାହଁ । 
(ଚ) ପଶସୂୁ (Fons iom Permanganate)— 

ଏହା ଦେଖିବାକୁ ଲାଲ ଏବଂ ବାଇଗଣି ରଙ୍ଗ ମିଶା ଗୁଣ୍ଡ । ଏହା- 

ଦ୍ରାର୍ଵ କୁଅଭାଣି, ଉନିଅରବା, ଫଳ ରକ୍ତକୁ ରଶୋଧଜ କର୍ରଯାଇଥାଏ । 
ଏହା ଲୁଗାସଖକୁ ରଙ୍ଗ କର୍ଦ୍ଦଏ । ଏହାର ବବଣାଧନ ଗୁଯ ଡଲି 
ଏଥୁରେ ଥବା ସ୍ତଚୁର ଅମ୍ମଜାନ ଦାସୀ । 
(“) ଫିନାଇଲ (Phenyl) — 

ଏହା ସରେ ସରେ ଉରଚର । ଏଦ୍ରା ଏକେ ଗନଯୁଜ୍ତ ତରଳ 
ପଦାର୍ଥ । ଏହାର ରଙ୍ଗ ଣଷର୍‌ବ କଳା । ପାଟିରେ ଇକାଇରଲେ ଏହା ଏାନ୍ଧ 
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“ର ଫେଣସ୍ଲେନ ଧଳାରଙ୍କ ହୋଇଯାଏ । ଫନାଇଲ ମିଶା ରାଣିରେ 
ଦଦରର ରଣ, ଘାଇଖାଜା, ଜାଳ, ଜନଙ୍କ ମଭା ସ୍ଭ୍ଵତକୁ ବିଶୋଧନ କର୍ନ 
ଯାଇଥାଏ । ଜୀବାଣୁ ମାରବା ସଚଝ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦୁର୍ଗ୍ଧ ଦୂର ଡ୍ମଏ ଏକକ 
ମାରୁ ଦୁଅନ୍ତ ଜାନି । 
(ଙ) କାରଚୋଲକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ (Carbolic Acid) — 

ଏହା ଗୋଟିଏ ବଗଷ୍ଠାକ୍ତ ଙୀବାଣୁଜାଶକ ଭ୍ଵବ୍ଯ । ଏହାକୁ 
ସାବଧାନତା ସହକାରେ ବ୍ଯବହାର କରବା ଡ୍ରଭ । ଏହାକୁ ହାତରେ 
ଧରିବା ଡ୍ରର ନୁହେ ; ବରଷ କର କୋରକ ଗଠନ କରୁଥୁବା ଜୀବାଣୁ 
ନାଚେ ଶାଁଘ ଏହାଦ୍ରାର୍‌ ନଷ୍ଟ ହୋଇଗାରନ୍ତ ନାହିଁ । 
(ଚ) ଗନ୍ଧକ ବାଷ୍ୁ (Sulphur Dioxide) — 

ଗନ୍ଧକକୁ ପୋଡ଼ବାଦ୍ରାର୍‌ ଏଦ୍ଦୁ ବାଷ୍ପ ଉପ୍ପତ୍ତ ଦଡୁଏ । ଏନ୍ସ ବାଷ୍ପ 
ଡ୍ରାଘା ଙୀବାଣ୍ ଙ୍ଖ ପରଙ୍ଗ ଭ୍ଟେଉ ନତ୍କ୍‌ ହୋଇଯାଅନ୍ତ । ଏହାଢ୍ରାର 
କୋଠସ୍୍‌ଗ୍‌ଡ଼କ ଛଶୋଧନ କର୍ଯାଇଥାଏ । ୟଦ୍ଦ ଏକ ର୍ରଦ୍ଧ କୋ 
ହରେ ଗନ୍ଧକ ଧଆଁ ଦଆୟଯାଇ ଭାକୁ ୬୭ ସଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବନ ରଖାତ୍ସାଏ, 
ଢେବେ ଭର୍‌? ସଂଘର ବଶୋଧ୍ବଢ ହୋଇପାରେ । ଏହୋଦ୍ରାଗ୍‌ ମଶା ଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଟରଚେଙ୍ଗ ମର୍‌ଯାଆନ୍ତ । 
(ଜ) ସାରୁଜ୍‌ (Soap) — 


ଏହାଦ୍ରାର୍‌ ସାଧାରଣତଃ ସମସ୍ତ କାର ଭ୍ଵବୱ ସଫା କରସାଏ । 
ଏହାର ଜୀବାଣୁନାଶକ ଶକ୍ତ ଖ୍ବ୍‌ କମ୍‌ । ଗରମ ଗଣି ସନ୍ରତ ସାର୍ଧୁଜ 
ବ୍ଯବହାର କରି ଗୋଡ଼ହାର ଓ ଦେହକୁ ସଫା କରାୟାଏ । 
(କ ରସ କପୂର (Perchloride of Mercury ) — 

ଏହା ଏକ ଶକ୍ତଶାଳୀ ଜୀବାଣୁନାଶକ ଦ୍ରବ୍ଯ । ଏହାକୁ ଭାଣିରେ 
ମିଶାଇ ବ୍ୟବହାର କର୍ନଯାଇଥାଏ । ଏହାଦ୍ରାରଵ ଆନ୍ତି କଜ୍‌ର, ଡତର୍ଣଥେରଆ 
ଓ ଇଇଜା ଟବାଣୁ ୧୧ ମିନଃ ନହଧରଚର ଜନଗ୍ସ୍‌ ହୋଇଯାଆନ୍ତ । 
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(ଝ) ଫର୍ମାଲ୍‌ ଡହାଇଉ଼ ବାଷ୍ପ (Formal dehyde) — 


ଏହା ଏକ ବଷ୍ପାକ୍ର ବାଷ୍ପ । ଏନ୍ ବାଷ୍ପ ଆଖି୨ର ବାକଲ୍‌ ଆଝଵି 
ଗୋଡ ଏବଂ ଜାଲ ହୋଇଯାଏ । ଏହାଦ୍ବାରା କୋଠ, ରେଶମ ବସ୍ତ 
ଏବଂ କାଗଜଗନ୍ତ ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ ବୋଧନ କରାଯାଇଥାଏ । ଏହ୍ର ବାଷ୍ପ ଶ୍‌ 
ଶାଁସ ନଆଁ ଧରେ । ରେଣୁ ଏହ ବାଷ୍ପ ଷୂର୍ଷ୍ତ ଥବା କାଠ ଆଖରେ 
ନଆ ସ୍ତକ୍ସତ ବ୍ଯବହାର କର୍‌ବ ନାହିଁ । ରସଳସ୍ତୁର ସତର ଏହା ଏକ 
ଶକ୍ତ ଶାଳୀ ଜୀବାଣୁନାଶକାର୍‌ ବବଶାଧକ । 


(8) କୋରନ୍‌ ବାଷୁ (Chlorine Gas) — 


ଏଦ୍ର ବାଷ୍ପଦ୍ରାଗ୍‌ ସର୍‌ର ଚଖଣ ଏବଂ କାନ୍ଥ ଇଚ୍ଯା୍ଦ ବଶାଧନ 
କରାଯାଇଥାଏ । ଏହା ଲୁଗାଷଖର ରଙ୍ଗ ନଷ୍ଟ କରଦ୍ଦଏ । ଚେଣୁ ରଜ 
ଲୃଗାଷଖ ଇତ୍ଯାନ୍ଦକୁ ଏହ୍ର ବାଷ୍ପଠାରୁ ଦୂରତର ରଖିବ । ଏହା ଏକ 
ବ୍ଯସ୍ତ ସାପେକ୍ଷ ପ୍ରଣାଳୀ, େଣ୍ଧ ସାଧାରଣରେ ଏହାକୁ ବ୍ଯବହାର କରାସାଲ 
ଜ ଥାଏ । ଏହାଦ୍ବାରା ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଅପସର ଯାଏ । 


(୫) ଲାଇକଲ (Cresol or Lysol) — 


ଅନମ୍ଭଥାନଙ୍କ ଭଳ ଏହା ଗୋହଝିଏ ଶକ୍ତଶାଳୀ ଙୀବାଣୁନାଶକ । 
ଏଦାଦ୍ରାଗ୍‌ ବାସନ କାଚଘାହ, କର୍‌ ହ୍ରେଝ୍‌ଢ ତାରମାରକ ସ୍ତ 
(Thermometer) ଭ୍ରକ୍ଵୃତ୍ତକୁ ର ଶୋଧଜଳ କର୍ରଯାଇଥାଏ । ଶିତ୍ତକଡ଼ା 
୬ ଭ୍ତ୍ରଗ Ly5ଠୀ ଷାଣିରେ ମିଶାଇ ହାଇ ଧୋଇବା ଗାଇଁ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଇଥାଏ । ଏହା ଏକ ବଷ୍ପାକ୍ର ଦଭ୍ଵବ୍ଯ । ଏହାକୁ ସାବଧାଜଲ୍ା ସହ 
ବ୍ଯବହାର କରବା ଉ୍‌ଚତ୍ତ ଏବଂ ପିଲମଭାନଙ୍କଠାରୁ ଦୁରଚରେ ରଖିବା 
ଉ୍‌ଚର । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


( ୧୩୮ ୨) 


କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ଦଚଖୋଧଜ ବ୍ୟବସ୍ଥୁ। (Practical Disinfection) 


ଲୁଗାପ। ଓ ବଛଣା ଇଭ୍ଯାଦ୍ଦର ବଚଖୋଧଜ— 


ତରଗାଁର ଲୁଗାପଖାକୁ ଗର୍ଭ ପାଣିରେ ଅଧଦଣ୍ା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଟିଝାଇବାଦ୍ରାଗ୍‌ ଶୋଧନ ଓଡ୍ୋଇଥାଏ । ଗରମ କଳୀପ୍ୃ ବାଷ୍ପ 
(Steam) ଦାରା ଚରାଗୀର ଲ୍ଗାତଖାକୁ ଭଟଗାଧନ କରବା ସରୁଠାରୁ 
ଙଜଲ୍ୁ ଚନା । ଯେଉଁଠାରେ ଏନ୍ସ ଗରମ୍ଭ ଜଳୀପ୍ତ ବାଷ୍ପର ସୁବଧା ଅଷୁ, 
ସଠାଇର ରୋଗୀର ଲୁଗାକୁ ଗୋଝିଏ ବଡ଼ ଅଖା ବସ୍ତାରେ ରଞ୍ଚି 
ମଣିଝରେ ବୁଡାଇ ଏହ ଗରମ୍ଭ ଜଳୀସ୍ଟ ବାଷ୍ପଦ୍ରାଗ ବଶୋଧନ କରାଯାଇ 
ଥାଏ । ତାହା ଛଡ଼ା ସେଗୁଡ଼କ ୫୧% ଫନଲ, ୧୧% ଫରମାଲନ୍‌ ବା 
ଦ୍‌ °% ତାରଦଜଳରରେ ୧୨ ଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବୁଡ଼ାଇ ରଖି ତାଂ ରେର 
ଅଧଦଣ୍ଟା ଚର୍ସଯନ୍ତ ଗରମ ପାଣିରେ ସିଝାଇଲେ ଚାହା ସଂଷ୍ର୍୍ତରୁଷେ 
ଛଗୋଧର ବହୋଇଥାଏ । ଝାଡ଼ା) ତୂଯ୍‌୨ ରକ୍ତ ଇଚର୍ଯାଦ୍ଦ ଲ୍‌ଗିଥରବା 
ଲୃରାଷଖାକୁ ଗ୍ରଥମେ ସାର୍ୁନ ପାଣିରେ ସଫା କର ବିଶୋଧନ କରାଯାଏ । 
ଶେମ © ସିଲ୍‌କ ବସ୍ତଗୁଡ଼କ ଗାଣିରେ ନ ସିଝାଇ ଗ୍ର ପାଞ୍ଚନ୍ଦନ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଖରାରେ ତକାଇରଲ ଚାହା ବଗଶୋଧୂବଇ ହୋଇଥାଏ '। ସେନ୍ରଭର ରମଡ଼ା 
ଭ୍ଵବ୍ଯଗୁଡ଼କ ଫରମାଲନଜ୍‌ ଲଗାଇ ଛଚଶାଧନ କରାଯାଏ । 


ଗୃହ ବୋଧଜ (Disinfection of Dwelling house)— 


ଗୃହ ବଶୋଧଜ କରିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଦରଝିକୁ ବବଶାଧଜ 
କରିବା ଆଗରୁ ସେଥୁରେ ଥୂବା ଆସବାବ ଦ୍ରବ୍ଯ ବାହାରକୁ କାଢ଼ି ଦେବା 
ଉ୍‌ଚଚ । ଘରଵଝିକୁ ଫରମାଲ-ଡ-ହାଇଡ଼୍‌ ଗକ କମ୍ଭା କ୍ଲୋରନଜ୍‌ 
ବାତ୍ତଡ଼ାବ୍ର ବଶାଧଜ କର୍ସାଇ ଥାଏ । ସର୍‌ଝିକୁ ୭ ଦଣ୍ଟାରୁ ୮ରଣ୍ଟା 
ନ୍ତ ବାଷ୍ପରର୍ତ୍ତ କର ରଖିଚଲ ତାହା ସଂତ୍ର୍୍ତ : ବବଗାଧ୍ବର ହୋଇଥାଏ । 
ଚା”ରରେର ଦରର ସମସ୍ତ କବାଃଗୁଡ଼କ ଖୋଲିବଦଦବା ଡ୍‌ଚଭ୍ତ । ବାଷ୍ପର 
ସର୍ତ ଚନ ଜ ଯିବା ଯାଏ ଦର ଭିତଟର ଚଳଚଳ ହେବା ଉ୍‌ଚରତ 
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(ଏ ୧୩୪୯ ) 


ଜୁହେ । ସରର ଚଞଖଣକୁ ଭଲଙ୍ତତବ ଫନାଇଲ ଗଣିରର ବା ଚ୍ଛ ଚଂ 
ଗଡ୍‌ଡରରେ ଧୋଇବା ଡ୍‌ଚତ । ସରର କାନୁତୁଡ଼କରୁ ପୁ ଗୁଣା ରନ 
ନ ଡାଇ ନୂଆ ଚୂଜ ଲପିବା ଡ୍‌ରର । ଖ୫, ଆଲମାର ଚରକ୍ଟୃତ୍ତ ଅଆସବାବଙ- 
ଗୁଡ଼ିକୁ ଫରମ୍ଭାଲନ୍‌ କମ୍ଭା ଗରମ ସାବ୍ଧୁନ ଗାଣିରର ଧୋଇବା ଉ୍‌ରଭ । 
ଶ୍ରାମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଗ୍ୃଳସଘରଗୁଡ଼କୁ ଏ ଣୋଳୀରେ ଇଣ୍ୋଧନ କରବା ସମ୍ଭବ 
ନ୍କୁ । ଗ୍ଵଳଦରଗୁଡ଼କୁ ଫରମାଲନ୍‌ ବା ପାରଦ ଜଳ ପିଚକାସ୍‌ଦ୍ରାର 
ଛୁଞ୍ଚ ବଶୋଧ୍ବତ୍ତ କରାଯାଇଥାଏ । 


ରୋଗୀଦାରା ନଷ୍ଟ୍ାସିତତ ବମ୍ପଟ (Excreta and Discharges) — 


ହଇଜା, ଆମାଶସ୍ୃ ଏଟ୍ଂ ଅନ୍ତ୍ର କକ୍ତର୍‌ ଟ୍ବେଗୀର ମଳ, ମୃନ, 
ବ୍ାନ୍ତ ତ୍ତ୍୍‌ଭକୁ ଗୋଟିଏ ଗାନ୍ତରେ ରଖ । ସେନ୍ସ୍ର ଗନ୍ଦଚରେର ୧୧% 
କାଟ୍ଗୋଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ୪% ଫରମ୍ଭାଲନ୍‌, ୪% ବଟ ରଂ ଗଉ୍‌ଡର କମ୍ଭା 
“ସମାନ ପରମାଣର ଚୁନତଭାଣି ରକ୍ତ ଛଶୋଧକମ୍ଭାନଙ୍କ ନଦ୍ଯର୍ୁ କୈଣସି 
ଗୋଵିଏ ବଚଶାଧକ ମିଶାଇ ତାକୁ ୪୫ ଘଣ୍ଟା ଅର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖି 
ତବ । ଶେଷରେ ସେଗୁଡ଼କୁ ଗୋଝିଏ ଦୁର ସ୍ଥାନରେ ଗସ୍ତ୍ରଆ ଗାଉ କର 
ଥୋତିଦେବ କମ୍ଭା ଶୁଖିଲା କରଚଗୁଣ୍ଡ ଏବଂ କରସିନ ମିଗାଇ ଗୋଡ଼- 
ଦେବ । ସେନସର କ୍ଷ, ଦୁପିଙ କାଶ ଡ୍‌ଥେରଆ କ୍ଟେତ୍ତ ଟ୍ଗୀର 
ସିଂଘାଣି ଏବଂ ଖଙ୍କାରକୁ ବଗାଟିଏ କାରପାନ୍ନ ବା ମାଝିପାନରେ ଘୋଡ଼ାଇ 
ରଖି ଚାହାକୁ ଉ୍‌ଭରେକ୍ତ ସ୍ତଣାଳୀରେ ବଚଶାଧନ କଚ୍୍‌ଯାଇଥାଏ କମ୍ପ 
ଟୋେରୀର ଖଙ୍କାର ଏବଂ ସିସାଣି ରକ୍ତକୁ ଏକ ସଫା ଶୁଖିଲା କନାରେ 
ଗୋନ୍ତୁ ତାହାକୁ ଗୋଡ଼ ଦଆହୁଏ । 


ପାଇଖାନା ଓ ଜାଲଳନର୍ଭମା ବଗୋଧଜ (Disinfection 
ଠ dain & latrine)—ବାସଚୃଦକୁ ବଶାଧନ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଗଲଇଖାନା ଓ ନଳା ସ୍ତଭ୍ତଡକୁ ବଣୋଧନ କରିବା ବଧେସ୍ଟ । ହେଥୁଷାଇଁ 
ତିନାଇଲ ଗଣି କମ୍ଭା ବୃ ରଂ ଗଡ୍‌ଡର ଦ୍ରାଗ୍ ଧୋଇବା ଡ୍‌ରତ । 
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Ce 


ଶବ ସଂସ୍କାର ଆଥ ଦେଶରେ ସ୍ଥାନ ସ୍ଥାଜନେ ମୃତ ପଶୁ 
ପଡ଼ ଉଚ ସତ ବାର ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଚାଦାଦ୍ରାରା ବାୟୁ ଦୁର ଡ଼ଏ । 
ମାରୁ, ଷୋକ ପ୍ତକ୍ତ୍୍ତଙ୍କର ପାଦୁର୍ଭାବ ବଢ଼େ । ସେହ୍ରୟର ମଲୁଷ୍“ର ମର 

ଦେହ ମଧ୍ଧ ପ୍ଥାଃନ ଘ୍ଥାଚନ ଖୋଲ ପଡ଼ିଆର ପଡ଼ରହଥବା ଦେଖାଯାଏ । 

ଏହାଦ୍ରାରା ମଧ ବାସ ଦୁଷ୍ଠର ଦୁଏ ଏବଂ ସଂନ୍ାମକ ରୋଗ ବ୍ୟାପିବାର 
ସୁଧା ହୋଇଥାଏ । ରେଣୁ ମୃତ ରଦହଗୁଡ଼କୁ ଏଠି ସେଠି ଜ କାଇ 
ବାସଗୂହଠାରୁ କୈଣସି ଦୂର ସ୍ଥାନରେ ଷୋଡ଼ଚଦବା କମ୍ଭୀ ପୋତ୍ତବେବା 
ଉ୍ଚର । ମୃଚ ଦେହକୁ ସଂଷୂର୍ତତତ୍ତଃବ ଜାଳଗପୋଡ଼ ପାଉ୍‌ଶ କରଚଦବା 
ସଙ୍ାଇ୍କ ଅନ୍ମା । ମୂଭଚେହ ସାଙ୍ଗରର ଥୁବା ଲୂଗାପଖା ମଧ୍ଧ ଗୋଡ଼ବଦବା 
ଉ୍‌ଚଚ । 

ଆକକାଲ ବଡ଼ ବଡ଼ ସହରମ୍ମାନଙ୍କରର ଶବସଂସ୍କାର ସକାଶ 
ଉ୍‌ନ୍ମଜ ଧରଣର ବ୍ଯବସ୍ଥାମାଜ (Electric Furnace) ସ୍ତକ୍ତତ୍ 
ବ୍ଯକହାର କରାଯାଉ । ବଉ ସ୍ଥାନରେ ଶବକୁ ଜ ଗୋଡ଼ ଗୋଚ୍ତାଯାଇ- 
ଥାଏ ସେଠାରେ ଏକ ମିଃରେ ଗସ୍ବର୍‌ର ଗାଇ ଖୋଲ ମୃଇ ଦେହକୁ 
ଷୋ୍ତବା ଉ୍‌ରଭ । ଏର କଲେ ବଲ୍ଆ, କୁକୁର ସ୍ତକ୍ଟତ ଚାକୁ ଖୋଲ 
ବାହାର କରପାରନ୍ତ ନାହିଁ । 

କୀଃଜାଖକ (ଚneticide) —ୀବାଣୁଜାଶନ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗ 
କୀଃଜାଶକ ମଧ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । କାରଣ କେରେକ ସ୍ରଃଦ୍ରାରା ମଧ 
ସଂହାମକ ର୍ରେଗ ସ୍ତରସାରଚ ହୋଇଥାଏ । 


(୧) ଗେଷ୍କୁର୍‌ଜ (Pn) ଏହା ଏକ ଶକ୍ତଶାଳୀ 
କାଝନାଶକ । ଏହାର ସଂମ୍ପର୍ଣରେ ଡାଆଁଶ ଓ ଗ୍ରରଖଷୋକ ଇଚ୍ତ୍ୟାଦ୍ଦ: 
ଛଜାଶ ଦୁଅନ୍ତ । Pestrine ତାଣିକୁ ମଷ୍ତାଗାରଚରରେ ଭାଲରଲେ 
ମୂଷ୍ାମାଚଜେ ମରିସାନ୍ତ । ଘରର କାନୁ 6 ରଖଣ ସ୍ତକ୍ତୃତତିକୁ Pestrineରିର 
ସାଭୁଜୟାଣି ମିଶାଇ ବଚଶାଧନ କର୍ଯାଏ । ଏଚବ D.D.T. ଓ 
Gamazine କୀଃନାଶକ ପାଇଁ ବିଚଶଷ ଭ୍ବବରେ ବ୍ଯବଢୃଭ ଇଉ । 
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(୬) ପାଇରେଥମ୍‌ (ଅyrethrum) ଏହା ଏକ ରାସାସୃନକ 


ଚାଝନାଶକ ! ଏହାର ଧଆଁ ରେ ମଶା, ମାରୁ ସ୍ତଭ୍ତ୍ତ ସ୍ବାଖମାନେ ବନାଶ 
ଦୁଅନ୍ତ । ୩୧ ଘନମି୫ର ସର ପାଇଁ ଏକ କରଲଗ୍ରାମ ପାଇରେଥମ ଗୁଣ 
ଝୁଣା ଭଳ ନଆଁ ରେ ପକାଇ ଜାଲଳଚଲ ସରି ସଂୂର୍ତ୍ତ ବୋଧ 
ଡେବା ସଙ୍ଗେ ସଂଙ୍ଗ ମାରୁ ମର ଯାଇଥାନ୍ତ । ଏହାର ଗୁଣ୍ଡ ମଧ 
କ୍୫ନାଶକ । 

(4୩) କରୋସିନ ମଶା ଛୁଆ ମରବା ପାଇଁ ଏହା ଏକ ଉଲଟ 
ଦ୍ୂବ୍ଯ । ଏହା ଶସ୍ତା ଏବଂ ସାଧାରଣରେ ବ୍ଯବହାର କର୍ଵଯାଇଥାଏ । ଏକ 
ବର୍ଗମ୍ଚିଃର୍‌ ଭାଣିରର ୩୧ ଘନ ସେଣ୍ଟିମିଃର କରରାସିନ ରେଲ୍‌ ପକାଇରଲ 
ସେଠାରେ ଥିବା ମଶାଚୁଆ ମରଯାଅନ୍ତି | 

ପରପାଶ୍ ର ଶୁଚ (୫nitati୩) ଆମ ଦେଶ ଏକ ଜନ- 
ବହୁଳ ଦେଶ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦେଶ ଅପେକ୍ଷା ଆମ ଦେଶରେ ସଦୁଠାରୁ 
ବେଶି ସ୍ତାମକ ଗେଗର ଗ୍ରାଦୂତ୍ବଵବ : ଦେଖାଯାଏ । ଅସ୍ବାସ୍ଥ୍ଯକର 
ପରପାଣ୍ଡ ଏଥୁପାଇଁ ତଧାନଚଃ ଦାସ୍ତୀ । ଅନ୍ତୁତସୁକ୍ତ ବାସଗୂହ ନର୍ମାଣ 
ଗଣାଳୀ, ଅଲଆ ଆବକ୍ଜନା ଓ ମଳମୂସର ଉୁ୍‌ତୁକ୍ର ରତଡକାର ଅଭ୍୍ବବ 
ଏବଂ ପରାସ୍ତ ଜଳ ଦୁଷିଭକରଣ ଯୋଗୁ ପରପାଶ୍ଡ ଦୁତ ଡ଼ଏ । 

ସରୁଠାରୁ ବଡ଼ କାରଣ ହେଉଛୁ ଆମ ଲେକମାନଙ୍କ ଅଭ୍ଯାସ › ଯାହା ଭାଇଁ 

ସରଧ ସମଘ୍ଟରେ ବାସ୍ତୁ ଏବଂ ଜଳ ଦୁଷିର ହୋଇଥାଏ ଓ ବେଗ 
ବ୍ୟାପିବାର ସୁ୍‌ୱଯାଗ ମିଲଥାଏ । ରା ସାଙ୍ଗକୁ ପୁଷ୍କର ଖାଦ୍ଯର ଅଘ୍ତବ 
ହେତୁ ଆମ ଦୁଦ୍ବଂଳ ; ଚତଣୁ ଆମ ତଦେଶବରେ ଏଥର - ସଂନ୍ଥାମକ ଚର୍ଵଗ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏସର୍ସର ଝଡକାର ବ୍ଯବସଘ୍ରା ହବା ଡ୍‌ଚର । 

କନ ଖିକ୍ଷା (Mass Education) —ଆଗରୁ କୁଦାଯାଇବ 
ସେକ ଦେଶବାସୀଙ୍କ ଅଣିକ୍ଷାଃ ଅଜ୍ଞତା, ସ୍ବାର୍ଥରେଚା ଓ କୁସଂସ୍କାର ଆମ 
ଦେଶର ସଂଖାମକ ଟ୍‌ ଗର୍‌ ବ୍ଯାକେତା ତାଇଁ ଦାନ୍ଦ୍ରୀ । ଆତ୍ମ -ଦେଶର୍‌ 
ଅଧ୍ଵକାଂଶ ଲକ ଛରକ୍ଷର, ଚତଣୁ ସ୍ବାଘ୍ଥଙତ୍ତ ସମ୍ବର କରର ଜାଣନ୍ତ 
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ଜାନ୍ଵି କମ୍ବା ସେ ସରୁ ବଷ୍ପ୍ଟରର ଉ୍‌ଦାସୀଜ । କେଚେକ ସ୍ଵାର୍ଥର ଓ 
ଲଭଖୋର ଲେକଙ୍କଦ୍ରାଘ ଆମ ଖାଦ୍ଯ ଅଖାଦ୍ଯରେ ପରିଣ୍ତ ଦୃଏ । 
ସଂଦାମକ ରରଗଗୁଡ଼କୁ ଆମେ ମାଂଙ୍କର ଆବପ୍ତବବ ରୁଗେ ଗ୍ରହଣ କର 
ଏହାର ସ୍ତଭତଷେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅବଲମ୍ଭନର୍ୁ ବରଭ ରହୁ । ସେଡ୍ଵମାଜେ 
ସ୍ତତଷେଧକ ବ୍ଯବପ୍ଥାର ଉତ୍ତାଦେପ୍ବତା ଉ୍‌୍ତଲବ୍‌ଧ୍ୟ କରନ୍ତୟ ସେମାଜେ 
ସରୁଝବଳେ ସରକାସ୍‌ ଉ୍‌ଦ୍ଯମ ଉପରେ ନର୍ଭର କରି ବ୍ଯକ୍ତଗର ଚେଷ୍ଟାର 
ନନଦୂରତ ରହନ୍ତ । କେଚେକ ବ୍ଯକ୍ତଗଚ୍ତ ସ୍ଵାର୍ଥ ହାସଲ ପାଇଁ କମ୍ଭା ଭ୍ଲଲ 
ଧାରଣାର ବଶବଣ୍ତୀ ହୋଇ ସ୍ତଭଚଷେଧକ ବ୍ଯବସୟ୍ଥାଗୁଡ଼କର ବରର୍୍‌ଧ ମଧ 
କରନ୍ତ ଏବଂ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବସ୍ଗ କର୍ମିଗ୍ଟଗ୍ବଙ୍କୁ ସାହାଯ କରବା ପରବର୍ତି 
ସେମ୍ପାନଙ୍କର ଦୋଷ ଦୁକ ଳତା ଖୋଜିବାରେ ଢପ୍ପର ରହନ୍ତ । ଏନ୍ରୟରି 
ଵଛତ୍ତ୍ନ କାରଣର ଆମ ଦେଶରର ସ୍ଵାସ୍ପଯୋଲ୍ଵତ୍ତ ପାଇଁ ପରକର୍ଲ୍ତ ର 
ବ୍ଯବସ୍ଥାଗୁଡ଼କ ସୁଗ୍ଟରଗ୍ରରଖେ କାସ୍ଯକାସ୍‌ ହୋଇପାରୁ ନାହିଁ । ଚେଣୁ 
ସଂ ସ୍ରଥମେ ଲୋକମାନେ ସ୍ପଵାପ୍ରୟସୀତ୍ତ ମାନଙ୍କର ଉ୍‌ପାଦେପ୍ଟରା ଡୃଦପ୍ଟଙ୍କମ 
କରବା ଉଡ୍ଚଚ୍ତ ! ଏଥଗାଇଁ ବକ୍ତତ୍ତା, ସରିଜେମ୍ମାଃ ସୁବୋଧ ସ୍ତଷାରେ 
ସାନଛ୍ଚ୍ଯ ଓ ଦାଶକାଠିଆ, ପାଲ୍ମ ଇଢ୍ଯାଦ୍ଦ ସାହାସଯ୍ଯରର ବଦଭ୍ଯାସ- 
ଶୁଡ଼କର ଅନ୍ତତ୍ତ୍ରକାରଚ୍ା ଓ ଗ୍ରେଗ ଜ ହେବାର ଉଵପାସ୍ତ ଇଚ୍ୟଯାଦ୍ଦ 
ବଷପ୍ଟରେ ଲୋକମ୍ଭାନଙ୍କୁ ରୁଝାଇ ଦେବା ଡୁଚଚ୍ତ । 
କେତେକ ରୋଗଂ-ସଂବହ୍ନକାରୀ କୀଃ 

ମଶା (Mosquito) ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇ ସ୍ତକାର ମଶା 
ଦେଖାସାନ୍ତ୍ରଃ ଯଥା : ଆଜୋଫିଲସ୍‌ (Anopheles) 6 କୁ“ଲେ୍‌କ୍ସ 
(Culex) । ଆଚନୋଙିଲସୁ ମଶା ମ୍ୟାଲେରିଆ ଏବଂ କୁଯଲେକ୍‌ସ ମଶା 
'ଢାଇଜ୍ବର୍‌ ବ୍ଯାପିବାରେ ସାହାସ୍ୟ କର୍‌ଥାଅନ୍ତ । ମ୍ଯାରଲ୍‌ର୍‌ଆ କମ୍ଭ 
ବ୍ରାରଜ୍ଵରରେ ଆଃ୍ଞାନ୍ତ ରେଗୀକୁ ମ ମଶା ଦଂଶଜ କରିବା ସମ୍ଭ୍ଵର୍‌ ର୍ଵେଗର 
ଗବାଣୁମାନଙ୍କୁ ରକ୍ତ ସନ୍ଧଭ ଗଶୋଷ୍ିନଅନ୍ତ । ମଶାମଭାନଙ୍କ ବେହରେ ରନ୍ଧ 
ସୀବାଣୁମାନଙ୍କ ର ଝକବଲକ ପରିବଶଣ୍ଜିନ ହେବା ପରର ସେନ୍ତ ମଶାମ୍ମାନେ 
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ଯୁଂନ୍ରମଣକ୍ଷମ ହ୍ୋଇଥାଆନ୍ତ । ଏନହ୍ର ସଂୱ୍ମିତ ମଶା ସୁପ୍ତ ଲୋକଙ୍କୁ 
କାମୂଡ୍ରବାଦ୍ରାଗ ସୁସ୍ଥ ଲକ ଦେହରେ ଜୀବାଣୁମାନେ ସ୍ତବବଶ କରଥାଆନ୍ତି । 
ମଜ୍ୁୁଷ୍ଯ ଦେହରେ ଇବାଣୁମାନଙ୍କର କେଚେକ ଘରବଶ୍ତିନ 
ହେବା ପରେ ଗ୍ରେଗର ଲକ୍ଷଣମ୍ମାନ ଦେଖାଯାଏ । 

ଆଚନୋଫିଲ୍‌ସ ମଖା (Anopheles Mosquito) — 
ଏମାନେ ସର ଭିଭରେ ଓ ବାହାରର ବଲ, ବଣ, ଚୋଷଃା, ନର୍ଦ୍ଦମା, 
ଗୋରୁଗୁହାଳ› -ଅଛାରୁଆ ଜାଗା ସ୍ତକ୍ତ୍ୃତରେ ଆଖ୍ରପ୍ତ ନଅନ୍ତ । ଅଣ୍ତିର 
ମଶା -ଗଛ ଫଳ ପନ୍ଦର ରସ ଖାଇ ବଞ୍ଚନ୍ତ୍ର କନ୍ଧ ମାର ମଶା ରକ୍ତ ଖାଇ 
-ବଞଚନୁଃା-ଏମାଜେ ଆଲ୍ଅ ଓ ଅଛାର ¡ଉଭୟ ଅବସ୍ଥାରେ ମଣିଷ୍ମାନଙ୍କୁ 
"କାମୂଡନ୍ତ-++ଏମାଜେ ଅନ୍ଯ ମଶାଙ୍କ ରର -କୌଣସି ଶକ କରନ୍ତି 
ଜାନି ଏ ମଶାମ୍ଭାନଙ୍କ ଶୁଣ୍ଡ୍‌ ମୋ୫ା ଓ ଲମ୍ବା । ଗରଗୁଡ଼କ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ର 


ଏବଂୱ- ଦାଗ ହୋଇଥାଏ--*- ଏଥାଓନ ¥ ବସିଲ ବେଳେ ଚେରଗ୍ର ହୋଇ 
ବସନ୍ତ ।‡କନ୍ତୁ ଏମାନଙ୍କର ମୁ ଣ୍ଡ ଓ ଦେହ ଗୋଝିଏ ରେଖାରେ ଥାଏ । 
ଏମ୍ଭାନେ-ଦନ୍ଧଆ ଷୋଗର୍‌, ସାସତ୍ତର୍ତ୍ତ ଜାଗା ଧାନବଲ, ନଣ୍ଚଢ, ହୃଦ ଓ 


ଝଇଣା ସ୍ତକ୍‌ ଵର ସଫା ଗାରିବଇ ଢମ୍ବ ଵଅନ୍ତ । ଉମ୍ବଗୁଢ଼କ ଖା୍ଷ ଆଖିକୁ 
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ଦେଖାଯାଆନ୍ତ ନାହିଁ ଏବଂ ଏମାନେ ଗୋଟି ଗୋଟି ହୋଇ ଖାଣିରେ 
ସ୍ତସୁଥାଆନ୍ତ । ଗୋଝିଏ ମାର ମଣା ଥରକେ ୪° ର୍ର ୪୧° ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଣ୍ଡା 
ଦ୍ଦଏ। ଏହ ଅଣ୍ଡାଗୁଡ଼କ (1Larva) ଅବୟାକୁ ଆସି ୮ ରୁ ୧ ୬ ଦ୍ଦନ ମଧରେ 
Papu ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସେ | ଦୁଇ ଉନ ଦ୍ଦନ ଗର୍‌ ବଡ଼ ବଡ଼ ମଶା ଆକାର 
ଧାରଣ କରେ । 

_ଲୁୱଲେକ୍ସ୍‌ ମଶା (Culex Mosquito)—ଏନଛ ମଶା 
ଆନୋଫିଲସ୍‌ ମଶା ଉଳ ଅଛାରୁଆ ଜାଗା, ଗୋରୁଗୁହାଳ, ବଣରୁଦା, 
ଜାଳ ଜର୍ଦଦମା ଗ୍ତ୍ତରରେ ରହନ୍ତ । ଏମାନେ ଅଳାର ନଜ ହେଲେ 
ମଣିଷକୁ କାମୁଡ଼ନ୍ତ ନାହିଁ । ଏମାନେ ଗୁଣୁ ଗୁଣୁ କର ଶଦ୍ଦ କରନ୍ତ । 
ଏମ୍ଭାନଙ୍କର ଶୁଣ୍ଡ୍‌ ସନ୍ଧ ଓ ବଙ୍କା । ରଙ୍ଗ ବାଦାମି କମ୍ଚଭା ପାଡ୍‌ଗିଆ । 


Zz 


କୁ୍ଲ୍କ୍ସ୍‌ ଅସଟା, ଲ୍ର୍ଣ୍‌ ଓ ମଶା 


ଏମାନଙ୍କର ରରରେ ଦାଗ ନ ଥାଏ । ଏମାନେ ବସିବା ସମପ୍ଟରେ ବଙ୍କା 
ବୋଇ ବସନ୍ତ । ଏମ୍ମାଜେ ଆବଦ୍ଧ ଜଳର, ଶଷରୁ ଲୁଣିଆ ତାଣିରେ, 
ନର୍ଦ୍ଦମା ଓ ଜାଳୀମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଉମ୍ଚ ଦ୍ଦ ଅନ୍ତ । ଏମାନେ `ହଧ ଆନୋତିଲସ 
ମଣା ଭଲ ୪୧ର୍ୁ ୪୧୧ ପରର୍ସଯନ୍ଧ ଡିମ୍ବ ଦେଇପାରନ୍ତ । ଡମ୍ଭଗୁଡ଼କ 
ଏକନ୍ଦ ଲାଗି ଲ୍‌ଗି ଭେଳା ଆକାରରେ ଜଳରେ ଭ୍ତଷୁଥାଅନ୍ତ । 
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ଆଚନାଫିଲସ୍‌ ଡମ୍ବଭଳ ଏନ୍ସ ଡମ୍ଭଗୁଡ଼କ ମଧ୍ଯ ୨୬୭ ନ୍ଦନରେ ଲାର୍ଭା 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସନ୍ତ । ସୁତା ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିବାକୁ ୮।୧୧ ଦନ ଲ୍ଵରଗ ଏବଂ 
ବଡ୍ର ମଶା ହେବାକୁ ଆଉ୍‌ ୬।୩ ଦ୍ଦ ସମ୍‌ ଲାଗେ । 


ମଗା ଖ କମାଇବାର ଉପାସ୍ଟ¬ଡମ୍ଭ ଦେବା ସ୍ଥାନା— 
ବାସଗ୍ୂଡ ନକରେ କୌଣସି ସ୍ତକାର ଆବଦ୍ଧ ଜଳ ରଖିବା ଉ୍‌ରଚ 
ଲଜୁଝହୈ । ନାଳ ଜର୍ଦ୍ଦମାଗୁଡ଼କୁ ସଙ୍ଂଦା ପରଷ୍ଟାର ରଖିବ । ସର 
ଭତ୍ତରେ କମ୍ଭା ବାହାରେ ଭଙ୍ଗା କୁଣ୍ଣଃ ହାଣ୍ତିୟ ମାଠିଆ ଭବ ତ୍ତ ରଖିବ 
ଜାରି । ଏଡା କରଲ୍‌ ମଶା ଡମ୍ଭ ଦେବାର ସୁବଧା ପାଇଚବ ନାହିଁ । 


ନାଭ ଅବସ୍ଥାରେ ବନାଖ—କ୍ଅ, ଷ୍ୋଷଗ୍‌ ଓ ନସରେ 
ମଶାରୁଆଖିଆ ମାଛ ଚ୍ଥାଡ଼ରଲ ସେମାଟନ ଏହ ଲାଘବ ଗୁଡ଼କୁ ଖାଇସାଆନ୍ତି । 
ଜାଳ ନର୍ଦ୍ଦମ୍ଭା ଓ ଆବର୍ଜନା, ଖାଲମାନଙ୍କରେ ମଶାମାସ୍‌ ଚେଲ କମ୍ଭ 
କରରାସିନ ଚଲ ପକାଇବ । ଏହ୍ସ ଚେଲଦ୍ରାରା ଲାତ ୍ମାବନ ଅଣନ୍ନଃଷ୍ଡାସୀ 
ହୋଇ ମରସାଅନ୍ତ । 


ବଉ ମଖାଦାଉରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ବାସଗୃହ ଆଖପାଖର ଥବା ବଣର୍ୁୁଦା୨ ମଇଳା ପ୍ତକ୍୍ୃତ କାଵି 
ସଫା କରନଦେବ | ଚଦ୍ବାଗ୍ବ ମଶାମାଚନେ ସେମାନଙ୍କ ଆଣ୍ତସ୍ଟପ୍ଥକ ହରାଇ 
ବସନ୍ତ । ଦର ଭ୍ତରେ ବଗେଷ କର ସନ୍ଧ୍ଯା ସମ୍ଟରେ ଚଣା ବା ଗଳ୍କ 
ଧୂଆ ଦେରେ ମଣାମାଚନେ ପଳାଇସାନ୍ତ । ଏହା ଛଡ଼ା ସର୍‌ ଭ୍ଜରେ ଏବଂ 
ସରର୍‌ ଆଖପାଖ ଅଞ୍ଚଳରେ D.D.T. ନପ୍ଟମ୍ଭିଭ ସ୍ତବ ପକାଇଲେ 
.ମଣାତାନେ ମରସାଆନ୍ତ । 


ମାଛୁ (Fie) —ଏହା ଗୋ?ିଏ ଭୟଙ୍କର ଇଂବାଣୁବାସ୍ସୀ ଜୀବ । 
ଏହା ଅର୍ଯନ୍ତ ମାରାତ୍ମକ । ଏମାଚେ ହଇଜା, ଯକ୍ଷ୍ମା ଆର୍ତ୍ତ କଜ୍ଵର ଓ 
ଆମ୍ଭାଶସ୍ ପ୍ରଭ୍ତଵୃତ୍ତ ମାରାତ୍ମକ ରୋଗର ଜୀବାଣୁଗୁଡ଼କୁ ଗୋଡ଼, ଦେହ ଏକଂ 
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ପାହରେ ବହନ କର ଏକ ୟ୍ରାନରୁ ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନକୁ ବ୍ୟାପିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ 
କରନ୍ତ । ଏମାନେ ରୋଗାଁର ଚେଷ› ଖଙ୍କାର, ଝାଡ଼ା ରରସ। ଓ ବାନ୍ତ 
ଉଷରେ ବସିବାଦ୍ରାରା ସେମାନଙ୍କର ଦେହ, ଗୋଡ଼ ଓ ପାହରେ ଟାବାଣୁ- 
ଗୁଡ଼କ ଲାଖିରହନ୍ତ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ସେମାନେ ଖାଦ୍ଯ ଉପରେ 
ବସିବାଦ୍ରାଗ ସେଛ୍ଥ ଖାଦ୍ଯ ଦୁଷ୍ଠର ଦୁଏ । ଏହ ଦୁଷର ଖାଦ୍ଯ ସେବନ 


କଲେ ରୋଗ ବ୍ଯପିଥାଏ । ସେଥୁତାଲି ମେଳା, ମଉଛଛବ ଏବଂ ଯାହା 
ଆନ୍ଦରେ ହଇଜା ଓ ଅମ୍ଭାଶସ୍ତ (Dysentery) ରୋଗ ସ୍ତଧାନର୍ତଃ 
ସ୍ରସାର ଲାଭ କରଥାଏ । ମାର୍ରମାନେନ ସ୍ଧାଜରଭଃ ଖଚଗଦା, ଗଗ୍ୃସଢ଼ା 
୫ନର ଓ ଜର୍ଦ୍ଦମାମାନଙ୍କରେ ଡମ୍ଭ ଦ୍ଦଅନ୍ତ । ଖରାଦ୍ଦନ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ମାଲ୍‌ ମାର୍ଥମାନେ ଡ଼ମ୍ଭ ଦେବା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତ । ଏମାନେ ଅରଦକ 
୧୧ ର୍ର ୧୫୧ ଲେଖାର୍ଦ ଡମ୍ଭ ଦଅନ୍ତ । ଏଗର ୪୬ ଥର ଡମ୍ଚ 
ଏମାନେ ଦେଇଥାନ୍ତ । ଡମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରୁ ବଡ଼ ମାଛ୍ତ ହେବା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
୧୧୧୬ ଦନ ସମୟ ଲଗେ । 

ମାଛ୍ରରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର ଉପାସ୍ଟୁ—ବାସଗୃଢ ଏବଂ ଚାର 
ଆଖଯାଖରେ ଗୁହାଳ, ପାଇଖାନା, ଜର୍ଦଦ୍ଭା ଆଦ ରଖିବା ଡ୍‌ରଭ 
ନୁଦୈ । ସରର ଆବରଜ୍ଜିନା ନସୃମିରତ୍ତରବ ସଫା ରଖିବା ଡ୍‌ରତତ । 
ଲାରଦ୍ରାର ଓ ଅଗଣାରେ ଫିନାଇଲ କମ୍ବା ମାଛୁମରା ଅଷଧ ପକାଇବା 
ଉରଭତ । 

ଉାଆ ଶ (୮2) —ଡାଆଁ ଶଦାରା ଗର୍‌ (Plague) ରୋଗ 
ବ୍ୟାଗିଥାଏ । ଏମାନେ ମଇଳା"ଗଦା ଓ ଅନ୍ଧାରୁଆ ଘ୍ରାନରେ ବାସକ ରନ୍ତ । 
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ବାସଗୂହରେ କୌଣସି ଫାଃ ଦେହରେ ଏମାନଙ୍କର ଚୁଆ ରବ୍ଧଥାଆନ୍ତ । 
ଏମାନଙ୍କର୍‌ ଗୋଝିଏ ଶୁଣ୍ଡ୍‌ ଥାଏ । ଏମାନଙ୍କର ଡେଣା ନ ଥାଏ । ଚେଣୁ 
ଏମାନେ ଡଡ଼ତାରନ୍ତ ନାହ । ଏମାନେ ଡେଇଁ ଡେଉଁକା ଗୋଝିଏ ସ୍ଥାନରୁ 
ଅନ୍ଯ ପ୍ରାଜକୁ ସାଆନ୍ତ । ଏମାନେ ସ୍ତଥମେ ମଷ୍ରାମ୍ମାନଙ୍କୁ ଅନ୍ତମଣ 
କରନ୍ତ । ମୁଷ୍ଠାମ୍ମାନଙ୍କଠାରୁ ଏମାନେ ରକ୍ର ଶୋଷଣ କର ବଞ୍ଚ ରହନ୍ତି । 
ମ୍ପ ର୍‌ ରୋଗଦ୍ରାଗ ଆତ୍ାନ୍ତ ମ୍ଷାର ରକ୍ପଶୋଷଣଦାଗ ମ୍ପେଗ୍‌ ଗଘେଗର 
ଗୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ ଦେହକୁ ଜେଇସାଆନ୍ତ । ସେଭେଚବେଳେ ମୂଷା ସଦ୍ଭ 
ମର୍‌ସାଆନ୍ତୟ ସେତେବେଳେ ଡାଆଁ ଶ ମଣିଷ୍ପମାଜଙ୍କୁ ଆତ୍ତମଣ କରି 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ରକ୍ତ ଶୋଷଣ କର ବଞ୍ଚ ରହନ୍ତ । ମନୁଷ୍ଯକୁ କାମୁଡ଼ବା 
ସମପ୍ଟରେ ଏମାନେ ଗ୍ଡେଟ୍‌ଗ୍ବେଗର ଇୀବାଣୁକୁ ମଣିଷ ଦେହ ଉତ୍ତରକୁ 
ଗ୍ରଡନ୍ଦ ଅନ୍ତ । ଏମାନେ ବେଳେ ବେଳେ ଲୋକଙ୍କର ଲୁଗାପା ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଏକ ଘ୍ରଥାନରୁ ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରଭ ହୋଇ ଷ୍ପେଟ୍‌ ଗ୍ରେଗ ବସ୍ତାର 
କରଥାଆନ୍ତ । ଏନ୍ଗଭଳ ଘ୍ରବେ ମ୍ପେଗ୍‌ ଗେଗ ମଷ୍ତୀ-ଦେହରୁ ମନୁଷ୍ଯ 
ଦେହକୁ ବ୍ୟାପିଥାଏ । ଡାଆଁ ଶ ଥୁବା ସ୍ଥାନରେ ଜାଷୂଥାଲନ୍‌, କରେସିନ, 
ଷେଟ୍ତୋଲ ତ୍ତକ୍ତ୍ତ ଘସାପ୍ଟନକ ଦ୍ରବ୍ଯ ପକାଇଲେ ଡାଆଁ ଶଗୁଡ଼କ 
ମରସାଅନ୍ତ | 


ଉଗରେକ୍ତ ଆଲୋଚନାରୁ ଜଣାଗଲ୍ଭ ଯେ, ମଶା, ମାରୁ ଆଦ୍ଦ 
ସଂହ୍ଥାମକ ର୍ରେଗ-ବାହକ ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ନାଳ ନଙ୍ଦମ୍ଭା ଥୁବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର 
ଅଞ୍ଚଳରେ ବଂଶ ବଡ଼ାନ୍ତ । ଘନ ଜନବସତ୍ତ ଥୁବା ଅଞ୍ଚଳରେ ବର୍ଣା ଦଳେ 
ଗ୍ଵରଆଡ଼େ ପାଣି ଚ୍‌ଚ୍‌ ଭରବେଶରେ ମଳମୁନ୍, ଗୋବର ଓ ଗଗ୍ସଡ଼ା 
କନ୍ନଷ୍ମମାନ ଏଣେ ଭେଣେ ପଡ଼ ରହେ । ସେଠାରେ ମାଚୁମ୍ମାଜେ ସ୍ରବଳ 
ଘ୍ବବରେ ସଂଖ୍ୟା ବଡ଼ାଇ ଗ୍ୃଲନ୍ତ । ସେନ୍ଗପର ଅରରସଷ୍ଟାର ପାଣି ଜମୁଥୁବା 
ଅଛାରୁଆ ୍ଥାନରେ ମଶାମଭାନଙ୍କର୍‌ ସଂଖ୍ୟା ମଧ୍ଯ ବଢ଼ି ବାକୁ ଲ୍ଲାଗେ। ଚେଣୁ 
ବସ୍ତ ଅଞ୍ଚଳ ଚଥା ଜନଗହଳ ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ଗ୍ରାମ୍ମାଞ୍ଚଳମାନଙ୍କରେ ମଶା 
ମାଙ୍କ ସୋର୍ଟୁଁ ବଦଲ ସଂନ୍ଷାମକ ର୍ଵେଗ ବ୍ୟାପି ବଦୃ ଧନଙ୍ଗୀବନର୍‌ ହାନ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


( ୧୪୮ ) 


“ଵେ | ଆମ ଦେଶରେ ଜଜସଂଗ୍ୟା ଯେପରି ଦୂଦ୍ଧି ପାଉଛୁ, Co ଅତ୍ତୁ- 
ସ୍ଭାଚରେ ଏ ସ୍ତକାର ଅସ୍ଵାଘ୍ଥଯକର ଅଞ୍ଚଳ ମଧ ବଡି ରୃଲୁ । ବର୍ଷା ଦ୍ଦଜେ 
ଏଭଲ ଅଞ୍ଚଳର ଷରଚ୍ଛଲ୍ନକା ରକ୍ଷା କରିବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବସ୍ତଗ ଇକ୍ଷେ ଏକ 
କଟ୍ଲ୍‌କର ବ୍ଯାପାର ହେଉଛି । ରେଣୁ ସଂତ୍ତାମକ ଗେଗତବାହକମାଜଙ୍କ 
ସଂଖ୍ୟା ହାସ କରିବା ଦ୍ଦଗରେ ପ୍ତଥମ୍ଭ ସ୍ରଧାଜ ପଦକ୍ଷେଷ ଲା ଏ ପ୍ତକାର 
ଅଞ୍ଚଳ ଯେପର ସ୍ତ ଜ ଡୁଏ ସେଥରପ୍ରତ ଜଜ ସାଧାରଣ ସଚେତ୍ତଜ ର୍‌ଦ୍ରବା 
ଆବଶ୍ଯକ | 


ପ୍ରଖ୍ମାବଳୀ 


‹ ! ମାନବ ବେଦରେ ରୋଗ ପ୍ରରର୍ଵେଧକ ଶତ କପର୍‌ ବଢ଼ାଇବା ସମ୍ଭବ ଲେଖ | 
2 ! ରୋଗ ସ୍ରଭରଧକର ପ୍ରଧାନ ପ୍ରଧାନ ଉଵପାୟ୍ୁଗୁଡ଼କ ଉଲ୍ଲେଖ କର୍‌ ସେଗ୍ରଡ଼ିଲୁ 
ସଂଷ୍ଷେଷରେ ବର୍ଥ୍ରନା କର୍‌ | 
୩ | (କ) ଘ୍ସାସଜକ ଜୀବାଣୁନାଶକଗୁଡ଼୍କର୍‌ ନାମ ଜ୍‌ଲ୍ଧେଖ କର୍‌ ! 
(ଝ) ନମପଲ୍‌ଖିଭ ଇାବାଣ୍ପନାଣକଦ୍ଵାର୍‌ କ'ଣ ଓ କପର୍‌ ବଣୋଧନ କର୍‌ସାଏ ? 
(1) ଷଖସ୍‌ ପରମାଙ୍ଗାନେଝ୍‌ (11) ଡିନାଇଲ 
(111) ଢୋରନ୍‌ ବାଷୁ (1୪) କାଟୋଲ୍‌କ୍‌ ଏସିଡ଼ ! 
୪ | ଗୃର ବା ପାଞ୍ଚୋି ବାକ୍ୟରେ ଭ୍ନ୍ତ୍ବର ଲେଖ | 
(କ) ରୁମ ଘର କପର ବଣୋଧଜ କରିବ ୨ 
(ଖ) ପାଇଖାଳା ଓ ନଦ ମା କପର୍‌ ବିଶୋଧନ କର୍‌ୟାଏ ? 
୫ ସଂଷ୍ଷେପରେ ଲେଖ 
(କ) ଗେଖ୍ରନ୍‌ କାହ଼ିକ ଓ କପର୍‌ ବ୍ୟବହ୍ବାର୍‌ କଗ୍‌ସାଏ ୨ 
(ଖ) ପାଇରେଅମ୍‌ କେବେ ଓ କପର ବ୍ୟବଦ୍ଵାର କର୍‌ଯାଏ ? 
୬ | ଲୁଏରଲଲେକ୍ସ ମଶାଦ୍ରଵାଗ୍୍‌ କ ଗ୍ଲେଗ ବ୍ୟାପେ ? ମଣ୍ାର ବଂଣ କମ୍ପାଇବାର୍‌ 
ଭ୍‌ଷାସ୍ୃ ଗୁଡ଼କ କ'ଣ ? 
୬ | ମାରୁ ଆମର୍‌ କ'ଣ ଅପକାର କରେ ? ମାନର ଦାଉ୍୍‌ରୁ ର୍‌କ୍ଷା ପାଇବାର୍‌ 
ଉପାୟ କ'ଣ ୨ 
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ଅଶ୍ଟ୍‌ମ ଅଧାସ୍ଟ 


କେତେକ ସଂନ୍ଦାମକ ର୍ରେଗ ଓ ସେମଭାନଙ୍କର୍‌ 
ପ୍ରଭଗେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ବସନ୍ତୁ ( Small Pox ) 


ଏହା ଏକ ସ୍ତକାର ଭୁଚଭାଣୁ ବା ଅଣୁ ଜଂବାଣୁଦ୍ରାଗ୍‌ ଜାତ ସଂନ୍ତାମକ 
ରେଗ | ଏନ୍ଦ୍ର ରୋଗ ହେଲେ ଦେଡ, ହାଉ ଦୋଳାବନ୍ା ହୋଇ ଜ୍ଵର 
ଦ଼ୁଏ ଏବଂ ମୃଣ୍ଡବ୍ଯଥା ହୁଏ । ଜର ହେବାର ୬୭ ଦ୍ଦନ ହର ବେହରେ 
ମଗା କାମୁଡ଼ବ୍ରା ଭଳ ନାଲ ଜାଲ ଦୋଇ ଫଳସାଏ । ସେଗୁଡ଼କ ରରେ 
ଫୋଝକା ଆକାର ଧାରଣ କରେ । ପରେ ରେ ଫୋଃକାଗୁଡ଼ିକରେ 
ପୁଯ ହୁଏ । ର୍ବେଗ ଦେଖାଦେବାର ୧୧।୧୬ ଦ୍ଦଜରେ ଫୋଝକାଗୁଡ଼ିକ 
ପାଚ ଫାଝିଯାଏ ଏବଂ ଭାହାର ଆ୪ ଦ୍ଦନ ପରେ ବକଳାଗୁଡ଼ିକ ଶୁଚି 
ଝଡ଼େ | ଏହା ଏକ ସାଂସାଉତକ ରଗ୍ରେଗ । ଉ୍‌ର୍ଲକ୍ତ ଚଳସ୍ା ସଲ୍ଗେ ବି 
କେରେକ ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗରୁ ରକ୍ଷା ତାଇ ପାରନ୍ତ ନାନ୍ତ । ର୍ବେଗୀମ୍ଭାନଙ୍କ ମଦ୍ଧରୁ 
ସେଉ୍‌ଁମାଟନ ଆଗ୍ରେଗ୍ଯ ଲଭ କରନ୍ତ, ସେମ୍ଭାନଙ୍କର କୌଣସି କୌଣସି 
ଅଙ୍ଗ ବିକ୍ପର ହୁଏ | ରଗେଷରେଃ ଆଖିର କଳାଡୋଳା ଜଗତ ଦୋଇଥଯିବାରୁ 
ରୋଗୀ ଅଛ ହୋଇଯାଏ । ଅଣୁ ଜୀବାଣୁମାନେ ସ୍ତଚବଶ କରବାର ୧୧୧୬ 
ଦ୍ଦନ ମଧରେ ର୍ଵେଗର୍‌ ଲ୍‌ଷଣମ୍ଭମାନ ଦେଖାଯାଏ । ଗ୍ରେଗ ଆରମ୍ଭ ହେବ । 
ଦ୍ଦନଠାରୁ ବକଳା ଝଡ଼ବା ଶେଷ ପର୍ସନ୍ତ ଗ୍ରେଗ ସଂନ୍ତା୍ଚଷକ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଥାଏ |! ଏହା ଏକ ବାୟ୍ୁବାହର ରୋଗ | 


ପ୍ରସାର ରୋଗୀର ଗଳା ଓ ନାକରୁ ନର୍ଗର ଖଙ୍କାର, ସିଂଘାଣି 
ଓ ସାଂର ବକଳା ସନ୍ମଥଇ ଅଣୁଙ୍ଜୀବାଣୁ ଗୁଡ଼କ ମିଶି ରହ୍ରଥାନ୍ତ । ରେରୀର 
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( ୧୫୧ ୨) 


ସ୍ତର୍ୟକ୍ଷ ସମ୍ପର୍କରେ ଆସୁଥୁବା ସୁସ୍ଥ ଲୋକର ଅଶ୍ବାସ ବାପ୍ଡରେ-¦ଙବାଣୁ- 
ଗୁଡ଼କ ଚା ଦେହରେ ସ୍ତବେଶ କର ରେଗ ପତ୍ତି କରନ୍ତ 

ପ୍ରରଷେଧ—ଏହ ଗେଗର୍ତ ରକ୍ଷା ପାଇବାକୁ ଡେଲେ 
ଗୋସୀଜ ଝିକା ଜେବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଏହ ଝିକା ନେଜବାଦ୍ରାରା 
ଦେହରେ ବସନ୍ଧ ରୋଗର ପତ୍ତରୋଧକ ଶକ୍ତ ବଙ୍ିଭ ଦୁଏ । 

(କ) ଗଥମିକ ଛିକା (Primary vaccination) = ଯେଉ 
ଝିକା ପ୍ରଥମ କର ଦଆସାଏ, ଚାହାକୁ ସ୍ରାଥମିକ ଝିକା କୁହାଯାଏ । 
ଏନ ଝିକା ପିଲା ଜନ୍ତ୍ର ହେବାଠାରୁ ୭ ମାସ ମଧ୍ଯରେ ଦେଲେ ଭଲ 
ଫଳ ଗ୍ରଦ ଦୁଏ । ସ୍ତାଥମ୍ଭିକ ଝିକାର ପ୍ତତର୍ଧକ ଶକ୍ତ ୭୮ ବର୍ଷ ମର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ରହ୍ଦଥାଏ । ଝିକା ନେବାଦ୍ରା ସକ୍ଧତ ପତ୍ତରୋଧକ ଶକ୍ତ ଦେଲା କ ନାହିଁ 
ଚାହା ଝିକା ନେବା ପ୍ରାନର୍ୁହି ଜଣାପଡ଼େ । ସେଡ୍‌ ଲୋକକୁ ଆଗୁ 
କେବେହେଲେ ବସନ୍ତ ରୋଗ ହୋଇ ଜ ଥାଏ, ସେନ୍ଦସ ଲୋକଟିର ଝିକା 
ଜେବା ଘ୍ରାନରେ ବସନ୍ତ ରୋଗ ହେଲ୍ମଲଭଳ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ । ଝିକା 
ଜେବାର ଦୁଇ ତନ୍ତ ଦ୍ଦନ ମଧରେ ସେ ସ୍ଥାଜଂି ସାମ୍ମାନ୍ଯ ଫୁଲେ ଏବଂ 
ମଶା କାମୂଡ଼ଲା ଭଳ ଜାଲ ନାଲ ଦେଖାଯାଏ । ନମେ ଏହା ଫୋଃକା 
ଆକାର ଧାରଣ କରେ । ଝିକା ନେବାର ଅଷ୍ଟମ ବା ନବମ ଦ୍ଦନରେ ସେନ୍ଦର 
ଫୋଃକାଗୁଡ଼କରେ ସୁସ ଡୁଏ । ଏହ ସମପ୍ଟରେ ମୂ ଣ୍ଡବ୍ଯଆ ଏବଂ ଜ୍ଵର 
ଦେବା ପ୍ତକ୍ତୃତ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ୬୩ ଦ୍ଦନ ମଧରେ ଜର 
ଓଦହରଯାଏ ଏବଂ ଫୋଝକା ଶୁଖି ଖୋଳା ଧାରଣ କରେ । ୬୩ 
ସପ୍ତାହ ମଧରେ ଖୋଲରା ଝଡ଼ଯାଏ ଏବଂ ସେନ୍ ସ୍ଥାନରେ ଗୋଝିଏ 
ଦାଗ ରହେ । 

(ଖ) ପୁନଣ୍ଧ ଝିକା ଦେଳକା (Revaccination) —େଦେକୁ 
ପ୍ରାଥମ୍ଭିକ ଝିକାର ସ୍ତତରେଧକ ଶକ୍ତ ୭୮୮ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ରହେ, ଚେଣୁ 
ସୁଜଶ୍ଧ ଝିକା ଦେବା ଛଧେସ୍ଟ । ଗଗ ବ୍ଯାଗିବାର ସମ୍ଭାବନା ଦେଖାଗଲେ 
ଗୋସୀଜ ଝିକା ଦେବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଗ୍ରେଗ ଆରମ୍ଭ ହେବା ପଟ୍କରୁ 
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( ୧୫୧ ) 


ଏନ ଝିକା ନେବା ଭ୍‌ରକ । ଶସ୍‌ରରେ କଵସନ୍ତ ପଣ୍ରେଧକ ଶକ୍ତ ଥୁଲେ 
ଉ୍‌୍ଗ୍ରେକ୍ୁ ଲ୍‌କ୍ଷଣମାନ ଦେଖାଯାଏ ନାଚି । 


କେବଳ ସ୍ଥ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଝିଵ୍କା ଦେବା ଡ୍ରଇ । ଜର, 
କାନୁ, କୁଣ୍ଡଆ କମ୍ବା ଥେ୫ ଗୋଳମାଳ ଥବା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଏନ୍ର ଝିକା 
ୁଆସଯାଏ ଜାଛ୍ତି। 


ଗୋର୍ବୀକ ଝଵଝିକାଏଡ଼ଞ।ଝ୍ଖ ଜେନର ଜାମକ ଜଣେ 
ଚିବିଜ୍ନକ ୧୭୯୬-୯୮ ଖୀଷ୍କା୍ଦରେ ସ୍ଥଥମେ ବସନ୍ତ ପ୍ତଷେଧକ ଝିକା 
ଉ୍ଭାବନ କରଥଲେ । ସେ ଜଣାଇ ଦେଇଥିଲେ ମେ, ଗାଣର ଅଦା ଓ 
ରରରେ ଏକ ପ୍ରକାରର ଫୋକା ଦୃଏ । ସେହ୍ଭଳ ଗାଣକୁ ଦୁଦ୍ଧ ଥୁବା 
ଲୋକଙ୍କୁ ବସନ୍ତ ଆତ୍ତମଣ କରେ ନାହିଁ । ଏହା ଦେଖି ସେ ଏକ ସିଭ୍ଦାନ୍ତରେ 
ଘଦଞ୍ଚଲେ ଯେ ଯଦ୍ଦ ଗୋବସନ୍ତ ଜୀବାଣୁ ମଜ୍ଲୁଷ୍ଯ ଦେହଚରେ ଛଡ଼ାଯାଏ, 
ଭେଚବ ମନୁଷ୍ଯ ବସନ୍ତ ଗେଗର୍ର ରକ୍ଷା ପାଇ ପାରବ । ଗୋଡିଏ ସ୍ର 
ସବଳ ବାଛ୍ୁସ୍ବର ଉ୍‌ଦର ଅଂଶର ଚମଡ଼ାରୁ ଲେମଗୁଡ଼କ ଗରସ୍ତ୍ରାର 
ଘବରେ ର୍ୃଞ୍ଚ ନଆସଯାଏ ଏବଂ ସେନଦ୍ଦ୍ର ପ୍ଥାନଝିକୁ ଭଲଭ୍ତବବରେ ଗରସଷ୍ତ୍ରାର 
କରାଯାଇ ସେନ୍ର ସ୍ଥାନରେ ଛୁଝ୍ଦ୍ରାଗ ଗାର ପକାଇ ଗୋବସନ୍ତ ଜୀବାଣୁ 
ଗ୍ରଡ ଦିଆଯାଇ କଂ ସ୍ଥାନରେ ଉ୍‌ତ୍ତମରୁଷେ ୭୭ ବାନ୍ଧଦଧଆଯାଏ । ଏକ 
ସପ୍ତାହ ରେ ସେନ୍ର ସ୍ଥାନକୁ ସୁନଣ୍ତ ଗରଷ୍ଟାର କର ସେହ୍ବ ସ୍ଥାନରେ 
ହୋଇଥବା ଫୋ୫କା ସତକୁ କୋର (1L୨Ph) ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ । 
ସେନ୍ଦ ଲସାକୁ ଗି ସେରନ ଜଳ ସହ୍ରଭ ମିଶାଇ ଏବଂ ବଶୋଧନ 
କରାଯାଇ ତାହାକୁ ଗୋସଜ ଝିକା ବା ବସନ୍ତ ଝିକାରୁପେ ବ୍ଯବହାର 
କରା ଯାଏ । 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ରଭଗଷେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା — 

ପୃଥକୀକରଣ ( ଏ5୦ation ) — ରୋଗୀକୁ ଗୋଝିଏ ଅଲଗା 
ଵ୍ଵରେ ରଗିବା ଡ୍‌ଚଚ । ଭଲଭ୍ତଚବ ବାୟୁ ଚଳାଚଳ ହେଉ୍‌୍ବବା 
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'ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ଉଡ଼ୁଥିବା ଘର ଏଥୁପାଇଁ ଉ୍‌ତପୁକ୍ତ । କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତକୁ 
ବସନ୍ତ ରଗେଗ ହୋଇପାରେ ବୋଲ ସଃନଦହ ହେରଲ୍‌ ଚାଦହାକୁ ଅନ 
ମାନଙ୍କଠାରୁ ଅଲଗା କରବା ଦରକାର । ସେବାକାସ ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ କେନ୍ଦ୍ର 
ଗୋରୀ ଗାଖକୁ ଯିବା ଉ୍ଚତ୍ତ ନୁହେଁ । ସେବାକାଗ୍‌ ଆଗରୁ ଗୋସୀଜ ଝିକା 
ନେଇଥିବା ଦରକାର । ଗେଗାୀଁର ଆସବାବପତ ଅନ୍ଯ କେନ୍ଦ୍ର ବ୍ଯବହାର 
କରବା ଅନୁଚର । ରୋେରୀର ଦେହରୁ ସମ୍ପ୍‌ର୍ତ୍ତ ରୁଗେ ସା” ନ ଶୁଖିବା 
ଷର୍ଦଯନ୍ଧ ବା ବଢକଳା ନ ଘ୍ରଡ଼ବା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଚାହାକୁ ସୁସ୍ଥ ଲେକ ସଙ୍ଗେ 
ମିଶିବାକୁ ଦଦେବା ଡ୍ରତ ନୁହେ । ସମ୍ପର୍ଥ୍ତ ସ୍ତବ ଖୋଳପା ଗ୍ରୁଡ଼ରଲ ଭଲ୍‌ 
ଘ୍ତବେ ପଖଶଂପାଣିରେ ଗାଧୋଇ ଦେଇ ବାହାରକୁ ଗ୍ରଡ଼ବା ଡ୍ଚଚ । 
ଗୋରାୀର ସମସ୍ତ ବ୍ଯବଦୃର କନଷ୍ଗୁଡ଼କୁ ବଚଶୋଧନ କରବା ଉ୍‌ଚଚତ । 
ରୋଗୀର ରହବା ଗହ (5 Room)—ଗୋଗାୀର 
ରହବା ଘରରେ ମୁକ୍ତ ବାପ୍ଧ ଚଳପ୍ତଚଳ ଏଙ୍କ ସୃର୍ସ୍ଯାଲ୍ଲେକ ପଡ଼ୁଥିବା 
ଉଚ । ଏହ୍ଦ ଘର? ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ନତ୍ତନ୍ଦନଆ ରନ୍ଦଦା ସରଠାର୍ତ ଦୂରରେ 
ଦେଲେ ଭଲ । ସର ଭଉଚ୍ତରେ ସ୍ତଚ୍୍ଯେକ ଦନ ଧ ଦେବା ବଟଧଯପ୍ତ । 
ରୋଗୀ ଭାଖତର ଗୋଵିଏ ପାରେ ୧୧% ଫରମାଲନ୍‌ ପାଣି ର୍‌ଖିଦେବ । 
ଘାଂର୍‌ ଖୋଳପାରଗୁଡ଼କ ଏହ ପାଣିରେ କୋଇ ସୋଉ଼ାଇ ରଖିବ । 
ଏହାଦ୍ରାରା ଜବାଧୁଗୁଡ଼କ ଜଗ୍ମ ଦୋଇସାଆନ୍ତ ଏବ ବାପରେ ମିଶିବାକୁ 
ସୁସୋଗ ପାଆନ୍ତ ନାହୁଁ । 
ରଖୋଧଜ (Disinfection) — ରୋଗୀର ଲ୍ଗାପଃା, ବଢଣା 
ତ୍ଯା୍ଦ ଗରମ ଗାଣି ଓ ସାଦ୍ୁନରେ ଧୋଇ ୧ °%' ଫରମାଲଜ୍‌ କଳରେ 
କା ଲଇଜଲ ଜଳରେ ଭଲଭ୍ତବେ ଧୋଇ ବଶୋଧନ କରବା ଉ୍‌ଚର । 
ରୋଗୀର ଚଣ୍ଢରେ ବା ନାକରେ ବସନ୍ତ ର୍ଵଗର ଭୁତାଣୁ, ଗୁଡ଼କ ଆଖ୍ରପ୍ତ 
ଟେଇଥ ଅନ୍ତ । ତେଣୁ ଏହାକୁ ସଫା ରଖିବାକୁ ହେଲେ ଗଖସ୍‌ ବା 
ଏଡେ୫ଲ ରାଣିରେ କୁଜୁକୁଞ୍ଚା ବା ଉଣ୍ଚି ଗାଖୟର ସଡ଼ସଡ଼ କର୍‌ବା ଉ୍‌ରଭ । 
ଏସେବାକାଟ୍‌ର ଲ୍ଵଗାଷପ୫ । ଥରକୁ ଥର ବଦଳାଇ ଗରମ ପାଣି ଏଟ୍ଂ 
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ସାରଵଜରେ ଧୋଇବ ଓ ତାର ହାଉ ଏବଂ ଗୋଡ଼କୁ ଭଲ ଭ୍ତବେଂ 
ସାରୁନରେ ଧୋଇ ଗରସ୍ତ୍ରାର କରବା ଉ୍‌ଚତତ | 


ଖବ ସଂସ୍ଟ।ର¬ବସଜ୍ଧ ର୍ରେଗରେ ମୃତ ବ୍ଯକ୍ରକୁ ୪୧% 
ଫରମାଲନ ପାଣିରେ ଭ୍ଜଥ୍ବା ଲୁଗାରେ ସୋଉ୍ାଇ ରଖିବ । ରା” ରେ 
ମ୍ପଭ୍ତ ଦେହକୁ ନେଇ ଷୋଡ଼ ଦେବ କମ୍ବା ତୋଡ ଦେବ । 

ବିଜ୍ଞାପନ (Notification) — ବସନ୍ତ ଚ୍ବଗ ଦେଖାସିବା କ୍ଷଣି 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବତ୍ବଗକୁ ଜଣାଇ ଦେବ । 

ଅଃକ ରଦବା ବା ସଙ୍ଗରଗ୍ଵେଧ (Quarantine)— 
ରୋଗୀର ସମ୍ପର୍କରର ଆସିଥ୍ରବା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଝିକା ଦେଇ ଦେବ ଓ 
୧୭ ଦ୍ଦରଜ ଗର୍ଯଯନ୍ଧ ଚାଙ୍କ ସହର ଅନ୍ୟ ଳେକଙ୍କୁ ମିଶିବାକୁ ଦେବ ଜାବି 

କଣ୍ଠ ଅଲ (Diphtheria) 

ଡିତ୍‌ଥେରଆ ଗୋଞାଏ ସଂହାମକ ଗ୍ରେଗ । “କରୋ ବାକ୍ଵେର 
ଅଫ୍‌ ଭିଷଟଥେଝ୍‌” ନାମକ ଟୀବାଣୁଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଏ ଗ୍ରେଗ ଡ଼ୁଏ । ଏନ ଟୀବାଣୁ 
ଦେହର ରକ୍ତ ଭଚତରକୁ ଉଗିପାରନ୍ତ ନାଛିଁ । ନାସା, ଗଳା ଏଟ୍କଂ 
ସ୍ଵରସନ୍ତ୍ରର ଆବରଣ୍ଣୀପ୍ତ ତରଦାରେ ରହ ସେଠାରେ ଚାଙ୍କର ବଂଶବ୍ଧ୍ 
କରବା ସଝ୍ଗେ ସଙ୍ଗ ଗୋଷାଏ ପରଦା ଆର କରନ୍ତ । ଏହ ରରଦା 
ବଢି ଯାଇ ଶ୍ବାସଥ ର୍ରଦ୍ଧ କରଦେରଲେ ମୃତକ ସେ | ରା? ଛ୍ଥଡ଼ା ଏମାନଙ୍କ 
ଦେହରୁ ଗୋଖାଏ ବଷ୍ପାକ୍ର ଭୁବ୍ଯ ନଃସୃଚ ଦୁଏ । ଏହାକୁ ୧xtoxin 
କହନ୍ତ | ଏନ ton ରକ୍ତ ସହର ମିଶି ଦୃଢ୍ଵପିଣ୍ଡ ଓ ସ୍ମାୟୁମ୍ଭାନଙ୍କର 
କ୍ଷତ କରେ । ହୁଦ୍ୂପିଣ୍ଡ ବଷ ଉତ୍ତବରେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇ ମୃତ ଘଶଇ 
ପାରେ । ଏହ ରୋଗ ସାଧାରଣତଃ ଶିଶୁାନଙ୍କଠାରରେ ବେଶି ଉରଲଷିତ 
ହୁଏ । ଏହା ଏକ ବାୟୁବାହର ଗ୍ଵେଗ ଓ ବଦ ସଂନମଣଦ୍ରାଗ ବଯାତେ । 

ପଘଭଚରଷେଧ (Active Immunisation) —Diphtheria 
Toxoide Injection ନେବାଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଦେହର ରତିଗର୍ଧକ ଶକ୍ତ ଡ୍‌ସ୍ତଜା 
ହୋଇଥାଏ ଓ ଏହାର ଅତ୍ତରେଧକ ଶକ୍ତ ବହୁ ଦ୍ଦନ ଗର୍ସଯନ୍ତ ରହେ । 
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Exotoxinର ବିଷାକ୍ତ ଦୋଖକୁ ଡ୍‌ଷ୍ତଷ ଏଟଂ ଅରମ୍ପଭାଲନଦ୍ରାଗ ନଷ୍ତ୍ଲ 
କର୍‌ସାଇ Toxoide Injection @ଆର୍‌ କରାଯାଇଥାଏ ! 


ଏହ Toxoide Injection ବେବ୍ରା ଆଗରୁ ଶର୍ଵରର 
ୟତ୍ତଗ୍୍‌ଧକ କ୍ଷମତା ଜାଣିବା ପାଇଁ ଗୋଝିଏ ଗଟୁ୍‌କ୍ଷା କରାଯାଇଥାଏ । 
ଏନ ପର୍‌କ୍ଷାକୁ Schick Test କହନ୍ତୁ | 


କୌଣସି ପ୍ରାନରେ ଏନହ୍ଦସ ଗେଗର ସ୍ତାଦୁର୍ଭାବ ଦେଖାଗଲେ 
'Schick Test କର ସେନ୍ଦି ଗ୍ଥାନର ସମସ୍ତ ଅଧ୍ବବାସୀଙ୍କୁ ଏନ oxoid 
Injection ଦେବା ଉ୍ଚର | 

Passive Immunisation—@଼ିଲୁଥେରିଆ Antitoxin 
Injection ତେବାଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଶର୍ଵର୍‌ଚଗରେ ୍ତଭରଧକ ଶକ୍ତ ବର୍ଡ ଯାଏ । 
ସେଉ୍‌ ମାନେ ରେଗର ସମ୍ଭ୍‌ ଖାନ ହୋଇଥାଆନ୍ତ, ସେମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଏହ୍ସ 
ଇଚଞ୍ଜାକ୍ସନ ଦେଇ ଚକୟସ୍ବା କରାଯାଏ ! ଏବ ଇଗଞ୍ଜକ୍‌ସନର ପ୍ତତ୍ତବ 
ମାନ୍ତ ୬। ସପ୍ତାହ ପର୍ଯନ୍ତ ରହଥାଏ । ଏହା ରକ୍ତର ସ୍ତଭରେଧକ ଶକ୍ତ 
-ଶାଁଘ ୬୪ ଘଣ୍ଟା ଭ୍୍‌ରରେ ବଢ଼ାଇ ଦିଏ । 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରଭ ଷେଧକବ୍ୟବସ୍ଥା — 

ପୃଥକୀକରଣ (ଚ1atiଠn)—ଏନ୍ସ ରୋଗରେ ଆହାାନ୍ତ 
ହେଉ୍‌ଥ୍ଵବା ଲୋକଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ପୃଥକ କୋଠର୍‌ରେ ସୁସ୍ଥ ଲୋକଠାରୁ 
ଅଲଗା କରି ରଖିବା ଉ୍‌ଚଭ । ମୁକ୍ତ ବାସୁ ଏବଂ ସୂର୍ଯ୍ଯାଲେକ ଗାଇ- 
ଷାରୁଥବା ସର୍‌ ଏଥ୍ୁସାଇଁ ଉ୍‌ତସୋଗୀ । ଦରାର ଗଡ଼ଲେ ଗ୍ରେଗୀକୁ 
ହସ୍‌ପିଶାଲ ଷଠାଇବଦେବା ବଧେପ୍ଟ । 

ବଚୋଧଜ (Disinfection) ରୋଗୀ ରହୁଥିବା ସରଝିକୁ "| 
ଫରମ୍ଭାଲଜ୍‌ ତାଣିଦ୍ରାଗ୍ଵ ଧୂଆଇ ଚଦରଲ ଉ୍ିୟଥେରଆ ଜୀବାଣୁ ନ୍ତ 
ଚଡୋଇଯାଆନ୍ତ । ରୋଗୀର ଅନ୍ଯାଜ୍ଯ ବ୍ଯବହୁତଭ କନଷ୍ପନ୍ତ ଏକ 
ଛଣା ଆଦଦକୁ ଗରମ ପାଣିରେ ସିଝାଇ ସଫା କରବା ଦରକାର । 
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ରାଜୟକ୍ଷ୍ମା (Tuberculosis) 

ଏହା ଏକ ଜୀବାଣୁଜାଇ ସଂତ୍ତାମକ ର୍େେଗ । ଏବ ଝାବାଣୁ କୁ 
Mycobacterium Tuberculosis କୁହାଯାଏ ! ଏନି ରେଗ ମନୁଷ୍ଯ 
ଓ ଗୃହତାଲତ ଗଣୁଷୀଙ୍କ ଠାରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏହା ଦୁଷ୍ତଭ ବା 
ଚେବନ ଏଙ୍ଗଂ ଦୁଷ୍ଠଭ {ଖାଦୟ ଓ ¦ ଗାମସ୍ (ଦୁଗ୍ଧୀଦ୍ରାଗ୍‌ ସଂମିର 
ହୋଇଥାଏ । ଏନ୍ଗ ଗ୍ରେଗ ଜୀବାଣୁ ଗ୍ରେଗୀର ଚ୍ରେପ ଓ ଖଙ୍କାରରେ 
ଥାଅନ୍ତ । ବୁ ସଂୱତମମଣଦ୍ରାଗ ଏମାନେ ସୃପ୍ଥ ଲୋକଙ୍କୁ ଆଡ୍ତମଣ କରନ୍ତି । 
ସଷ୍ତାର୍ଭୀଡ଼ର ଗାର ଦୁଗ୍ଧଦାରା ମଧ ଆମକୁ ଏ ରୋଗ ଡୁ ¦ 

ଏ ଟାୀବାଣୁ ମନୁଷ୍ଯର ଯେ କୌଣସି ଅଙ୍ଗରେ ଗର୍ରେଗ କର୍ବଇ 
ଯାରନ୍ତ । ସ୍ରଥମେ କରୁ.ଦ୍ଦନ ଏହା ଦେହ ଭ୍‌ଚ୍ତରେ ଗୋଝିଏ ସ୍ଥାନରେ 
'ସାଁମାବଦ୍ଧ ହୋଇ ରଡେଂ; କନ୍ତୁ କାଳନ୍ମେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନଦ୍ରାଗ୍‌ ଏହା 
ଅନ୍ୟ ପ୍ଥାଜକୁ ବ୍ଯାପିଥାଏ । ଯକ୍ଷ୍ମା ଗ୍ଵେଗର ଜୀବାଣୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଆନ୍ତମଣ 
କଲେ ଚାହାକୁ ଷସ୍ୃକାଶ କୁହାଯାଏ । ଏହା ବଶେଷ ସଂସାମକ । ଏନ 
ରୋଗରେ ଶୁ ଗୁ କାଶ, ସନ୍ଧ୍ଯା ସମପ୍ଟରେ ଜ୍ଵର, ଗଵ୍ତରେ ଦେହର୍ତ ଝାଳ 
-ବୋହବା, ଦେହର @ଜନ କମିଯିବା, ଅଚ୍ଚ୍ଯଧ୍ଧକ ଦୁସଂଳଚା ଡେବା 
ଏବଂ ଜମେ କଫରେ ରକ୍ତ ଗଡ଼ବା ପକ୍ତତ୍ତ ଲଷଣ ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ଛଡ଼ା 
ଅନ୍ତ୍ରନଳୀରେ ଏବଂ ହାଡ଼ରେ ଏନ୍ସ ବେଗ ଦେଖାଯାଏ । ଦେହର 
“ଅଜୟ ସେ କୈଣସି ଯନ୍ତ୍ର ମଧ୍ଯ ଏ ଗ୍ଵେଗଦ୍ରାଗ୍‌ ଆତ୍ତାନ୍ତ ଡୋଇସାରନ୍ତ । 

ଉଉତପୁକ୍ତ ଚକଘାଦ୍ରାଗ୍‌ ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗ ସଂଷୂର୍ଷ୍ ଆରୋଗ୍ୟ ଲଭ 
କରଥାଏ । ସୂ ଏନ୍ସ ଗ୍ଵେଗ ଗାଇଁ କୌଣସି ଫଳସ୍ରଦ ଞିଷଃ ନ ଥଲ୍‌ ; 
କନ୍ତୁ ଆକକ୍ରାଲ ଷ୍ଫେଖୋମଭାଇସିନ୍‌ (Streptomycin In ection), 
ପି. ଏ. ଏସ. (P. 4. $) ଓ ଆଇ. ଏନ୍‌. ଏଚ୍‌. (1. ଏ. H.) ପ୍ରଭ୍ତୃ୍ତ 
ସମ୍ଭାର ଫଳସ୍ତଦ ଞଷଧ ଆବସ୍ତ୍ରାର୍‌ ଫଳର ଏବ୍ ରେଗର୍ର ସଂତୃର୍ତ 
-ଆଗୋଗ୍ଯୟ ଲାଭ ହୋଇ ପାରୁଛ । କେତେକ କ୍ଷେନଝର ଏହ ରେଗ ଘାଇ 
:ଅସ୍ସ ଭକସ୍ତାଇ ସାହାଯ୍ୟ ଵର୍‌କାର ପଚଡ୍ର । 
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ପ୍ରଭଷେଧ — 

(୧) B.C.G. Vaccine 

ସକ୍ଷମାରୋଗର ଅମ୍ଭମଣର୍ର ରକ୍ଷା ଗାଇବା ପାଇଁ B.C.G. ଝିକା 
ଛ୍ଆଯାଇଥା ଏ । ଏହ୍ର ଝିକା ଶର୍ଵରରେ ଯକ୍ଷ୍ମା ଚଘୋଗ ବର୍ରଦ୍ରେ ତରେେଧ 
ଶକ୍ତ ଜନ୍ତ୍ରାଇ ଥାଏ । ଏହ୍ର ଝିକା ଜେବା ଆଗରୁ ଏକ ଗସଟ୍ଵକ୍ଷାମୂଳକ 
injection ଛଆୟଯାଇଥାଏ । ଏଦହ୍ରାକୁ Tuberculin " Test କହନ୍ତି । 
ଏହି ପସ୍ବକ୍ଷାଦ୍ରାଗ B.୯.G. ଝିକା ଦେବା ନ ଦେବା ଧ୍ରି କର୍ବସାଏ । 
ଏବେ କୋଡଏ ବର୍ଷ ଭ୍‌ରରେ ଥବା ଲୋେକମ୍ଭାନଙ୍କ ପାଲି ଏହ ଗସ୍‌କ୍ଷା 
କର୍ବ ଜ ଘାଇ ମଧ B.C.G. ଝିକା ଦଆସାଉଛୁ । 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା — 
ଉନ୍ନତ ବଶୁଦ୍ଧ ବାଟ ସ୍ତଚଯକ୍ଷ ସୂର୍ସୟକରଣ ଓ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ 


ଏ ରୋଗ ପାଇଁ ତକ୍ଧଷ୍କ ସ୍ତଭଷେଧକ ଅନ୍ଥା । ତେଣୁ ଉ୍‌୍ଭ ଧରଣର 
ବାସଗୂହ, ଖାଦପଷେପ୍ଟ ଏବଂ ପରସଷ୍ଟ୍ରାର ପରିଚ୍ଛଲ୍ତା ଅବଲମ୍ବକଜ କଲେ 
ଏହ ର୍େଗର ଅହ୍ତମମଣରୁ ରକ୍ଷା ମିଳେ । ଗୂହତ୍ତାଲତତ ପଶୁମାନଙ୍କୁ ର୍ରବା 
ସର୍‌ଠାରୁ ଦୂରରେ ରଖିବା ଡ୍‌ଚଚ୍ତ । ଗାର ଦୁଗ୍ଧକୁ ଭଲଘ୍ତବେ 
ଫୁଖଇ ପିଇବା ଉଚଭ । ଗୃହଥାଲଭ ଅଷୁମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ତ୍ତ ସ୍ଵ 
ନେବା ଦରକାର । 

(୬) ପୃଥକୀକରଣ ରୋଗୀର ଛେଷ, ଖଙ୍କାରରୁ ଏହ ଗଗ 
ବ୍ଯାଗିଥାଏ ; ଏଣୁ ଏହ ରୋଗରେ ଆତ୍ତାନ୍ତ ହୋଇଥବା ଚେଗୀକୁ 
ଗୋଵିଏ ଅଲଗା ସର ରଖିବା ଉ୍‌୍ଚଇତ । ରଘେଗର ଅବସ୍ଥା ଅନୁଯାୟୀ 
କେତେକ ରେଗୀକୁ ହସ୍‌ପିଶାଲ ଏକ ଯକ୍ଷ୍ମାନବାସକୁ ପଠାଇବା ଦରକାର । 
ଗେଗୀ କାଶିବା, ଛଙ୍କିବା ଏବଂ ସୂ୍ଥ ଲେକ ସଙ୍ଗେ କଥା କହଦବା 
ସମ୍ଭୟ୍ଵରେ ମୂରେ ର୍ର୍ମାଲ ବା କଜାଡ୍ରାଗ ମୁହକୁ ଦୋଡ଼ାଇ 
ରଖିବା ଆବଶ୍ଯକ । 

(୩) ରଚଖୋଧଜ—ରୋଗାୀଁର ଚ୍ରେଷ ଖଙ୍କାରକୁ ଏଠିସେଠି 
ଜ ପକାଇ ଏକ ନଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପାତ୍ରେ ପକାଇବା ଦରକାର । ଏହ 'ଭାଛରେ 
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ଜାଦାଣୁନାଶକ ଅିଷଧ ବା ଭ୍ରବ୍ଯ ପକାଇ ରଖି ପରେ ଏନ୍ସ ପାନ୍ଷକୁ ପୋଡ଼ 
ଵଛ୍ଠଗୋଧନ କର୍ଵସାଇଥାଏ । 
ମହାମାରୀ (Plague) 

ଏହ୍ରା ଗୋଝିଏ ମାଗସ୍ବକ ସଂ୍ୟମକ ଗର୍ଗ । ଏନ୍ସ ସଂନ୍ତାମକ ରେଗ 
Pasteurella Pestis ବା ଗପ୍ରେଗ୍‌ ବ୍ଯାସିଲଲେସସ୍‌ ନାମକ ଗବାଣୁଦ୍ରାରା 
ହୋଇଥାଏ । ଏକ ସମସ୍ଟରେ ଏନ ଗଗ ଘ୍ତର୍‌ଭବର୍ଶରେ ଚହଳ ପକାଇ 
ଦେଇଥୁଲା ; କନ୍ଧ ବଣ୍ଚିମାନ ଅିଷ୍ଧଦ୍ରାଗ୍‌ ରରଗୀମାନଙ୍କୁ ମୃତ୍ମୁଖର୍ତ ରକ୍ଷା 
କର୍ବସାଇଗାରୁଚଥ । 

ରୋେଗର୍‌ ଲକ୍ଷଣ ଅନ୍ତୁସାସ୍ୀ ଏନ୍ସ ର୍ଵେଗକୁ " ଘ୍ତଗରେ ବିଭକ୍ତ 
କର୍୍‌ସାଏ— 

ଗନ୍ଧ ଜାଗ (Bubonic) —ଏଥୁରେ ଜୂର ସନ୍ଧର ଲସିକା ଗ୍ରନ୍ଥ 
ସଦ୍ଧୁର୍‌ ସ୍ତଦାହ ହୋଇ ଫୁଲସାଏ ଏବଂ ଗାୀଡ଼ା ମଧ୍ଯ ଡ୍ୁଏ ; ଚଶେଷ କର୍‌ 
ବାଗି ପଡ଼େ ( Inguinal Glands) ସଂୱମିତ ଡାଆଶ (Retflea) 
କାମ୍ପଡ୍ରକାଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଏନ୍ସ ଗ୍ଵେଗ ସାର ଲାଭ କରଥାଏ | 

ଫୁସ୍ଫୁସୀସ୍ ( €ଧmoni) ¬ ସେତେବେଳେ ଏନ୍ସ ଜୀବାଣୁ 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍କୁ ଆୱମଣ କରେ, ଏହାକୁ ଫୁସ୍ଫୁସୀସ୍ଵ ସ୍ପେଗ (Pneumonic 
Plague) କହନ୍ତୁ । ଏହ୍ରା ବିନ୍ଦୁ ସଂସ୍ତମଣ (Droplet infection)- 
ଦାଗ ବ୍ୟାପିଥାଏ । ଏହ ଗ୍ଵଗ ହେଲେ ରୋଗୀର୍‌ ଶ୍ଵାସଯନ୍ତ୍ରରେ ସତ୍ତଣା 
ହୁଏ ଏବଂ ତା ସଚ୍କେ ସଙ୍ଗେ ଜ୍ଵର୍‌ କାଶ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 

ସ୍ଞ୍ଚର୍‌ଇ (Septicaemic) ଚଳୁ ବା ଫରସୁଫୁସ୍‌ଗ୍ର ସେଚେ- 
ବେଳେ ଜୀବାଣୁମ୍ମାଜେ ରକ୍ତ ଭ୍ଭରକୁ ସ୍ତଚବେଶ କରନ୍ତ, ଗସେଚ୍ରେବେଚଳେ 
ଏହାକୁ Septicaemic Plague କୁହାସାଏ | 

ଉତ୍ୟକ୍ତ ଚକା ଜ କଲେ୍‌ ୩୪ ଦ୍ଦଜ ମଧ୍ଯରେ ର୍ଵେଗୀର ମୂଖ୍ୟ 
ସଵଝିଥାଏ । 
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ଘରରଷେଧ—(୧) ସତଷେଧକ ଝିକା : ଏନ୍‌ ବିକା ଜେବାଦ୍ରାଗ 
ଏନ୍ଗ ଘେଗରୁ ରକ୍ଷା ମିଳେ । ମୃଭ ଷ୍ପେଗ୍‌ (Plauge) ଜୀବାଣୁକୁ ଶସ୍‌ର୍‌ 
ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ଧଃକ୍ଷେଣ କର୍‌ଇ ଶସ୍ଵର୍‌ର ସ୍ରଭ୍ତଗ୍ଵେଧକ ଶକ୍ତ ଦୂଧ କର 
ଯାଇଥାଏ । ପ୍ରଥମେ ଏଥୁରୁ ୧ ଘା: ସେ: ମି: ଓ ୭ ଦ୍ଦଜ ରରେ ଅଉ 
୧ ଘା ସେ; ମି କମ୍ବା ଏକା ଥରକେ ୧ ସା ସେ ମି: ଝିକା ରମି ଭଳେ 
ଅନ୍ୁଃକ୍ଷେପଣ କର୍ବସାଏ । ଥରେ ଝିକା ନେଲେ ଏହାର ଗୁଣ ୭ ମାସ 
ଷର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ରହେ । 


(୬) କୌଣସି ଘ୍ଥାନନରେ ଅକାରଣରେ ବଡ଼୍ମସଂଖ୍ଯାରେ ମୁଷ୍ା 
ମର୍ରୁଧ୍ୟବାର ଦେଖାଗଝଲ କମ୍ବା ଏନ ଗ୍ଵେଗ ହେବାର ଲକ୍ଷଣମମାନ ଦେଖା- 
ଗଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେନ୍ଦ୍ର ପ୍ଥାଜ ଗ୍ରଡ଼ ଅନ୍ୟ ପ୍ରାନକୁ ଗ୍ଵଲସଯିବା ଉ୍‌ଚରତ । 


ମ୍ଲୁଷ୍ଯମାଜଙ୍କଠାରେ ଏହ ରୋଗ ଦେଖା ଦେବାର ୧।୬ ସପ୍ତାହ 
ଷର ସେନ ପ୍ଥାନରେ ମୁଷା ମରିବାର ଦେଖାଯାଏ । ଏତ୍ର ଅବଷ୍ଥାର୍ତ 
ବଦର୍‌ ସଙ୍କେର ମିଲଥାଏ । ଘର୍‌ସତ୍ତୁ ବଶୋଧନ କର ସାରବା ଅରେ 
ସେନ୍ଦ୍ର ଘରକୁ ଫେରିବା ଡ୍‌ଚର । 


(୩) ପରେଗ ଲାଗିଥୃବା ୍ଥାନକୁ ଯିବା ବନ୍ଦ କରବା ଡ୍ର । 

(୪) ଦେହକୁ ଭଲଭାବେ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖି ଯିବା ଆସିବା କରିବ୍ରା 
ଜ୍‌ଚଚତ । ଦ୍ବାରା ଡାଆ ଶ କାମୁଡ଼ବାର୍ର ରକ୍ଷା ମିଳେ । 

(୫) ପୃଥକୀକରଣ : ରୋଗୀକୁ ପୃଥକଭ୍ଵରକ ଏକ କୋଠସ୍୍‌ରେ୍‌ 
ରତିବ । 

(୭) ବଞ୍ଷଜ :—ମୂୁଷା ମର୍ରୁଥୟଦା ଓ ଗ୍ଵେଗ ହୋଇଥ୍ବବାର୍‌ 
ଖକର ମିଲଲେ୍‌ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସ୍ପାପ୍ରୟ ବଭ୍ତଗକୁ ଖବର ଦେବ । 

(୭) ଅଃକ :—ଷେଗ୍‌ ଲାଗିଥୁ୍ବୀ" ଗ୍ରାନକୁ କମ୍ବା ରୋଗୀ ବୋଲ 
ସନ୍ଦେହ ହେଉ୍‌ଥ୍ବବା ଲୋକ ସୁପର ସ୍ଥାନକୁ ଆସିଲେ ଚାକୁ ୧° ଦ୍ଦଜ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଥକ ରଖାଯିବା ଡ୍‌୍ରଚ୍ | 
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( ୧୫୯ ) 


(୮) ବଗଶୋଧନ :¬—ସରମାନଙ୍କୁ କର୍ଵେସିନ୍ତ ଚେଲ ଏଟ୍ଂ 
ଅଷ୍ଟରନ୍‌ଦ୍ରାଗ ବଶୋଧନ କରବ । ଗରେଗାୀଁର ଆସବାବତ୍ତେକୁ ମଧା 
ଭଲସ୍ତ୍ବେ କର୍େସିନ ଛୁଞ୍ଚ ସଫା କର୍‌ବ । କାନୁରେ ଥବା ଫାଃମାନ 
କହ କରଦେବ । 

(ଏ) ଭଣ୍ତାର ସରେ ଘେର ମୂଷ୍ତା ନ ପଟି ପାରିବେ ଭା”ର 
ବ୍ଯବପ୍ଥା କରବା ଉ୍‌ଚର ! ମୂ ଷ୍କାମାନଙ୍କୁ ସମୂଳେ ବଜାଶ କରବା ଉ୍‌ଚର । 
ମୂଷ୍ଠା ମାରବା ପାଇଁ ମୁଷ୍ଠାମାର ଞିଷଧ ବ୍ଯବହାର କରିବ । 
Arsenic, Strychine, Redsqguill, Barium, Thelium 
କ୍ତ ମୂଷ୍ାମାର ଞରଧମ୍ଭାନ ମୂଷା ମାରବା ପାଇଁ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇ 
ଥାଏ | ଏଗୁଡ଼କୁ ଅଶା ସଙ୍ଗେ ମିଶାଇ ଗୋଳା କର୍‌ ଘରେ ଅକାଇଲେ 
ମୁଷାତ୍ମାନେ ଏହାକୁ ଖାଇ ମର୍‌ଯାଆନ୍ତ । 


ମ୍ୟାଲେ୍‌ର୍‌ଆ (Malaria) 


ଆତ୍ମ ଦେଶରେ ଏହା ାଲଜ୍ଵର ନାରେ ରଚକ୍ତ | ଏହା ଗୋଝିଏ 
ଯଘନ୍ତାମକ ରୋଗ । ପାଳ କର ଦ୍ଦନେ ଛଡ଼ା ଦ୍ଦନେ ବା ତ୍ରତ୍ତ ଦଦନ ଏହ୍ର ଜ୍ଵର 
ଦେଉଥୂବାରୁ ଏନ୍ଗ ଜରୁ ଗାଳଜ୍ଵର କହନ୍ତ । 


ଭପ୍ଟଙ୍କର ଜ୍ଵର, ଶାକ ଓ କମ୍ପ ଏହ ରୋଗର ସ୍ତଧାନ ଲକ୍ଷଣ । 
ଜୂର ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ବାନ୍ତ, ମୁଣ୍ଡବ୍ଯଥା ଘକ୍ତ୍ୃଭ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । ଜର 
୧ ୧୪ରୁ ୧ ° ୫ଉର୍ରୀଂ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ହୁଏ । କରୁ ସମସ୍ତ ଇରେ ଦେଦ୍ରରୁ ଗୁଡ଼ାଏ 
ଝାଳ ବନ୍ଦ ଏହ ଜ୍ଵରର ଉଦ୍‌ କମ୍‌ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ରେଗୀ ସ୍ପାଘ୍ବବକ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରଅସେ । ଏହୁ ବର୍ରଗ ବେଳେବେଳେ ମସ୍ଥିଷ୍କକୁ ଆନ୍ଭମଣ 
କରେ । ଏହାକୁ Cerebral ମ୍ୟାଲେରିଆ କହନ୍ତର । ଏନ୍ସ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଆସିଲେ ରୋଗୀ ସାଧାରଣତଃ ଅଚେତ ହୋଇ ମୃତ୍ୟ ବରଣ କରଥାଏ । 
ବାରମ୍ବାର ପାଳଜ୍‌ ରରେ ଅହାନ୍ତ ଦେଲେ ପ୍ଲିହା ବୁଦ୍ଧି ଡୁଏ ଏଙ୍କ 
ଛକ୍ରଦ୍ସାନଚା ସଃ । 
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( ୧୭୧° ) 


ପାଳକ୍ସର କୀବାଣୁ ପାଳକ୍ସରର କାରଣ (Malaria 
Parasite) —ାa ଆଜୋଫିଲସ ମଣାଦ୍ରାଗୁ ଏମାଜେ ଗ୍ରେଗୀଠାରୁ 
ସୁଘ୍ର ଲେକ ରକ୍ତକୁ ସାଆନ୍ତ । ରୋଗୀ ଦେହରେ ସ୍ତଚବଣ କଲ ସରେ 
ପାଲଜ୍ଵର ଙୀବାଣୁମାନଙ୍କର ଅଚଜେକ ପ୍ରକାର ପରିବଣ୍ତିନ ଡୃଏ । କେଚେକ 
ରକ୍ତରେ ସୁସ୍ଥ 6 ସୀ ଗାମ୍ଭାଖୋସାଇଃ୍‌ ଅବସ୍ଥାରର ଲ୍ଲାଲ ରକ୍ତକଖିକା 
ର୍ରେ ରନ୍ରଥାଆନ୍ତ । ମାଣ ଆଜୋଫିଲସ୍‌ ମଣା ରୋେଗୀଠାରୁ ରକ୍ତ 
ଶୋଗ୍ତଲ୍ମବେଳେ ଯଦ୍ଦ ଏନ୍ସ ସୁ ରୁଷ ସ୍ବ ଉ୍୍‌ଭପ୍ତ ସ୍ତକାର ଗାମାଖୋସାଇଃ୍‌ 
ଚା ପେ ଉ୍‌ଚ୍ତରକୁ ଯାଆନ୍ତି, ଚାହାହେଲେ ଚା ପେଃରେର ଏମାଜଙ୍କର 
ମିଳନ ଦୁଏ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ମିଳଜ ଫଳରେ ସଂତମଣ ଶକ୍ତ ସମ୍ପ 
ମ୍ୟାଲେରିଆ ଜୀବାଣୁ ଉସ୍ପଲ୍ତ ଡୃଅନ୍ତ । ସେନ ମଶା ଅନ୍ଯ ପୃପ୍ଥ ଲୋକକୁ 
ଦ୍ରଂଶନ କଲାବେଳେ ସୀବାଣୁମାନେ ଚାର ରକ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ସ୍ତଚବଶ କରନ୍ତ । 
ଚା” ପରେ ସ୍ଥ ଲେକଝିକୁ ପାଲଜ୍ଵର ଦୃଏ । 


ସ୍ରରଚଷଧ—(୧) ଶୋଇବା ସମସୃରେ ମଶାର ଆଙ୍କି ଶୋଇବା 
ଉ୍ଉଚଚ । ଏହାଦ୍ରାଗ୍ର ମଶା କାମୂଡ୍ାରୁ ରକ୍ଷା ମିଲଥାଏ । 


¿ (2) ସର ଉଚରେ ଅଳଆଗଦା, ଗୋବର ଖାଇ, ଗୋଖର ଓ 
ଜଦ୍ଦମାା୍ମାନଙ୍କରେ ଯ. ଯ. 7. ଉକାଇବାଦ୍ରାଗ୍ ମଣା ବଂଶ ଲୋ 
ପାଇଥାଏ । 


() ଉଷସୁକୁ ଚକସାଦାରା (Quinine) ଏହି ଗୋଗ କବଳରୁ 
ରକ୍ଷା ମିଲଥାଏ । Quinine ଦେହର ଥବା ଜବାଣୁମାନକ୍କୁ ମାରବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗ୍ରେଗର ସ୍ତସାରରେ ବାଧା ମୃଣ୍ି କରେ । ରକ୍ତରୁ 
ଗାମାଵୋସାଇଃ୍‌ ମାନଙ୍କୁ ମାରବା ପାଇଁ କାମେକ „ନ୍‌ହ ଆବନ ଇଚ୍ୟାନ୍ଦ 
ବ୍ଯବଡୃତ୍ତ ଦୂଏ ! 
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( ୬୫୧ ) 
ଅନ୍ଧ କକର (Enteric Fever) 


ଆର୍କ ଜ୍ଵର କନ୍ଧିଲେ ଖାଇଫଏଡ଼୍‌ ଓ ଷାରାଖାଇଫିଏଡ଼୍‌ ଗ୍ରେଗକୁ 
'ଭୁଝାଏ । ଖାଇଫଏଡ଼୍‌ ରୋଗ Salmonella Typhi ଜୀବାଣୁଦ୍ାଗ୍ପ ଏବଂ 
ପାର-୫ାଇଫଏଡ଼୍‌ Salmonella Paratyphi A, B କମ୍ଭା C ଦ୍ରାଗ୍ଵ 
ଜାତ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ବହୁ ଦନ ଧରି ନମାଗତ୍ତ ଜ୍ଵର ଏନ୍ସ ରେଗର ସ୍ତଧାନ 
ଲକ୍ଷଣ | ଏନ୍ସ ଗଗ ଦୁ ଷର ଜଳ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରାଗ୍‌ ୍ତସାରଲ୍ଲଭ କରଥାଏ । 


ପ୍ରରଚଷଧକ ନ ମୂଲଖିର ଉ୍‌ତ୍ତାପ୍ଵ୍‌ ଅବଲମ୍ଭନଦ୍ରାର୍‌ ଆନ୍ଧିକ 
ଜରୁ ରକ୍ଷା ମିଲଥାଏ । 

ସ୍ରଭଷ୍େଧକ ଝିକା (Salmonella): Inoculation T.A.B, 
Vaccine ନେବାଦ୍ରାର ଆନ୍ତ୍ର କ ଜ୍ୃରର୍ଧ ରକ୍ଷା ମିଳେ । ଆନ୍ତ୍ର କ ଜ୍ଵର୍‌ର 
ଗାଦୁର୍ଭାବ ଦେଖାଗଲେ ଏନ ଝିକ। (Va ine) ନେବା ଦରକାର । 
ଚେକ ଘନ ସେ: ମି: ଝକାରେ— 


Salmonella Typhi—< ° ° ° ମିଲୟୁଜ | 
Salmonella Paratyphi-A—®°° ମିଲସୃଜ | 
Salmonella Paratyphi-B—2୫°° ମିଲସ୍ଟନ ଥାଏ | 


ପ୍ରଥମେ ଅଧ ସଂ ସେ: ମି: ଚରି ଭଳେ ଅନ୍ତଃକ୍ଷେରଣ କରାଯାଏ 

ଏଟ୍ଂ ଏକ ସପ୍ତାହ ଗରେ ଏହାର ଦୁଇଗୁଣ ବା ୧ ସା ସେ: ମି: 

ଦ୍ଦଆଯାଇଥା> । କନ୍ଧୁ ଦରକାର ଷପଡ଼ଲେ ୧ ସଂ: ସେ: ମି: ଏକାବେଳକେ 

ମଧ୍ୟ ଦ୍ଧଆସାଇଂାଏ ।! ଏନ୍ଗ ଝିକା ନେଲେ ସାମାନ୍ଯ ଜର ଏବଂ ମୁ ଣ୍ଡିବ୍ଯଥା 
ଡ଼ୁଏ । ଦେହ ସୋଳାବନ୍ା ମଧ ଦୁଏ । 

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ତଷେଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥା : ¬ ବଶୁବ ପାଜୀୟୂ ଜଳ ଏବଂ 

ନର୍ଦ୍ଦ୍ଭା ଦଶୋଧନଦ୍ରାଗ୍ଵ ଏହି ଗ୍ରେଗର ଭଭଦୁର୍ଭାବରୁ ରକ୍ଷା ମିଳେ । ଏହ 

ଗ୍ରେଗରେ ସ୍ତର ବ୍ୟକ୍ତର ଅଣୁ ଚକସା କରରଗଲେ ରୋଗର ସ୍ରାଦୁର୍ଭାକ 
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( ୧୭୨ ) 


ମଧ କମିଯାଇଥାଏ । କେଚେକ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କଠାରେ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ନଜ ଥାଏ 
କନ୍ଧ ସେମାଜଙ୍କ ଦେହରେ ରେଗଜୀବାଣୁ ସାଥ | ସେମାଜଙ୍କୁ Carrier 
ବା ର୍ରେଗବାହକ କୁହାସାଏ | ଚାଙ୍କ ପ୍ରତ ଦୃଷ୍ତି ଦେବା ଦରକାର । 


ଛିଖାଧନ (( Disinfection ) —ଚୋଗାଁର ଝାଡ଼ା 6 
ପରସ୍ବାରେ ଜାବାଣୁମାଜେ ଦେହର ବାହାରକୁ ଆସନ୍ତ । ଚେଣୁ ରୋଗୀର 
ମଳମୂନ୍ତ ବଶୋଧଜ କରିବା ଡ୍‌ରଚ ଓ ଖାଦ୍ୟତ୍ାନ୍ମ୍ତ ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦରେ ସେର 
ମଳମୂଃ ମିଶି ଜ ଯାଏ, ସେଥୁପତତ ଦୃତ୍ମି ଦେବା ଦରକାର । ଗ୍େଗୀର.: 
ମଳ ଓ ମୂହକୁ ଗୋଝିଏ ପାଡ୍ତରେ ରଖି ଚାହାକୁ ବଶୋଧନ ଦ୍ରବ୍ଯଦ୍ରାରା 
ଛଶୋଧଜ କରବା ଉ୍ଚଚ | ଗେଗୀର ବ୍ୟବଦୃର ଲୃଗାୟଃ। ଏବଂ ଅନ୍ଯାଜ 
ଜନ୍ଧଷ୍କୁ ୬୧୨୪୦ ହଁ ସଲ୍‌ ତାଷିରରେ ଗୁଡ଼ାଇ, ଗରମ ଗାଣିରେ ଧୋଇ 
ଛ୍ଶୋଧଜ କର୍ବଯାଇଥାଏ । 


ମାରୁ ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗ ସ୍ତସାରରେ ସ୍ରଧାନ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ଥାଏ ; 
ଚେଣ୍ଧ ମାଛୁଠାରୁ ସାବଧାନ ରନ୍ଧୂବା ଡ୍ଚର । ଖାଦ୍ଯ ଗଦାର୍ଥ ଘୋଡ଼ାଇ 
ରଖିବା ଏବଂ ଖାଇବା ସମ୍ମପ୍ତରେ ଗରମ୍ଭ କର୍‌ ଖାଇବା ନଚାନ୍ତ ଦରକାର। 
ବ୍ରାସଗୂହ୍ର ଓ ରୋଝେଇେ ଘର ଏବଂ ଅଗଣା ସ୍ତଭ୍ୃତ୍ତକୁ ଫିଜାଇଲ ଗାଣିରେ 
ଧୋଇ ରେଷ୍କ୍ାର ଷରଜଚ୍ଛତ୍ତ ରଖିବା ଦରକାର । ରୋଗ ବ୍ୟାପିବା ସମପ୍ଟରେ 
ହୋଟେଲ ବା ବାହାର କନଷ୍ତ ଖାଇବା ଉ୍‌ରତ ନୁହେ । 

ଛଞ୍ଜାପନ ( Notification )—ଏଛୁ ରୋଗର ଗାଦୁର୍ଭାକ 
ବେଖାଗଲା ମାନ୍ଚେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବସ୍ରଗକୁ ଖବର ଦେବା ଦରକାର । 


ହଇଜା (Cholera) 


ଏହା ଗୋଵହିଏ ଅତ୍ତ ମାଗ୍ଵମ୍ମକ ସଂସ୍ରାମକ ର୍ରେଗ । ଏନ୍ସ ରେଗଂ 
ଦେଖାସିବା ମାନେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚକୟ୍କା କଲେ ଗ୍ଵେଗୀ ଆଗେଗ୍ଯ ଲଭ 
କରେ । ଅଲ୍ପ କ୍ତ ସମନ ଅବହେଳାରେ ଗେଗୀର ମୃତ ସଝିଗାରେ ॥ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


( ୧୬୭୩ ) 


ରୋଗ ଆରମ୍ଭର୍‌ ୩୪ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ଗେଗୀର ମୃତ୍ୟ ସଝିଥାଏ। ଉ୍‌ଷସୁକ୍ତ 
ରକସାଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଗ୍ଵେଗୀକୁ ମୃତ୍ୟ ମୁଖରୁ ରକ୍ଷା କଗ୍ଵଯାଇ ଗାରେ । ଏହା ଏକ 
ଙାବାଣୁଦ୍ରାଗ ଦୃଏ । ଏନ୍ସ ଜୀବାଣୁସରୁ କମା ମାନା (,) ଭଳ ଦେଖାୟାଆନ୍ତ 
ଚେଣୁ ଏହାକୁ Comma Bacillus or Vibrio Cholera କହନ୍ତି | 
ପ୍ରଥମ ରୋଗୀର ଅଜ୍ଜୀର୍ତ୍ତ ଝାଡ଼ା ଡ଼ୁଏ । ଏହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ବାନ୍ତ ` ମଧା 
ହୁଏ । ଏହାଦ୍ରାଗ୍ଵ ଦେହରୁ ଜଳୀପ୍ତ ଅଂଶ ଓ ଲବଣ କ୍ଷସ୍ ଡ଼ୁଏ । ଗ୍ରେଗୀ 
ଅଲ୍ଧ ସମସ୍ତ ମଧ୍ୟାରେ ଅତ୍ତ ଦୁଝଂଳ ହୋଇଯାଏ । ଗୋଡ଼ ହାତରୁ ବାକୁମା୍‌ 
ଉ୍‌ଠେ, ଶୋଷ ଦୃୁଏ, କଭ ଓ ଚଣ୍ଢି ଶୁଖିଯାଏ । ଆଖି ତ୍‌ଚ୍ତରକୁ ପଶିଯାଏ 
ଏବଂ ଚମି ଲୋଗ୍ଵ ହୋଇ ରହେ । ରେ ପରେ ପରସ୍ବା ମଧ୍ଯ ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଅଲ୍ପ ସମସ୍ତ ଭ୍‌ଚ୍ତରେ ରୋଗୀର ମୃତ ସଟଃ । 

ଏହା ଏକ ଜଳବାନ୍ରର ଗ୍ରେଗ । ବର୍ଧା ଭଵଚ୍ମର ସ୍ତାରମ୍ଭରେ ଏହି 
ରେଗ ଦେଖାଯାଏ । ଅଚତ୍ଯଧଵକ ଗରମ ଏବଂ ଜଳାଭ୍ତବବ ଖରେ ରେ 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ଅଦ୍ଧ ‘ଚା ବ୍ଦ ହଇଜା ରୋଗର ସ୍ତସସାର ଗାଇଁ ଅନ୍ତୁକ୍ଳ 
କନ୍ଧ ଏହା ପରେ ଅଚ୍ଯଧବକ ବର୍ଷା ହେଉ ଭୁପୃଷ୍ଠର ସମସ୍ତ ମଇଳା 
ଧୋଇଡୋଇ ନସ୍ଘସ୍ତୋଇରେ ସମ୍ଭ ଦ୍ଧ ମ୍ଧକୁ ଗ୍ଟଲିଯାଏ ଓ ଦହଇଜାର 
ସ୍ରାଦୁର୍ଭାବ କମିଯାଏ । 

ପ୍ରସାର ¬ ରୋଗୀର ଝାଡ଼ା ଏବଂ ,ବାଞ୍ତରେ ଏବ୍ତ ଇଂବାଣୁ 
ଦେଖାଯାଆନ୍ତ । ଏହ୍ର ଝାଡ଼ା ଓ ବାଞ୍ତର ସଂ୍ପଣରେ ଅସିଥବା ଦୁଧ, ଭାଣି 
ଏବଂ ଖାଦ୍ଯଦାର୍ଥ ଦୁ ଷର ହୁଏ । ଏନ୍ସ ଦୁତ୍ତଭ ଦୁଧ) ଭାଣି ଖାଦ୍ଯରଦାର୍ଥ 
ଭକ୍ଷଣଦ୍ରାଘ ଏନ୍ଦ ରୋଗ ଆସ୍ତମଣ କରଥାଏ । ଖାଦ୍ୟଦ୍ଵବ୍ଯ ମାରୁମାନଙ୍କଦ୍ରାର 
ଦୁଷ୍ଠର ଡ଼ୃଏ । ଏନ୍ସ ରୋଗ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଏକ ଯ୍ଥାନରୁ ଅନ୍ଯ ପ୍ରାନକୁ 
ଯ଼ାନାନ୍ଧରଚ୍ତ ହୋଇଷାରଥାଏ । ଖାଦ୍ଯ ବା ପାମପ୍ବ ସନ୍ଧଭ ରେଗଙ୍ଗବାଣୁ 
ପେ ଭ୍‌୍ଭରକୁ ନଜ ଗଲେ ଗଗ ହୋଇଥପାରବ ନାଛ୍ତି । 

ପଘରଷେଧ—ହଇକା ସ୍ତତଷ୍େଧକ ଝିକା (Anticholera 
Jnoculation) :—ହଇଜା ଆନ୍ମଣରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ଗାଇଁ ହଇଜା 
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ଵିକା ବ୍ୟବହୃ୍ତ ହୁଏ । ଏକ ଘନ ସେଣ୍ଟି ମିଃର ଝିକାରେ ୮° ° ନ୍ତ ଜୀବାଣୁ 
ଥାଆନ୍ତୁ ! ସଥମେ ଏନ୍ସ ଝିକାର୍ର ଅଧ ଘନ ସେ: ମି: ମଣିଷର ମାଂସଗେଣୀ 
ମଧକୁ ଅନ୍ଧଃକ୍ଷେପଣ କରାଯାଏ । ଏକ ସପ୍ତାହରେ ସୁଣି ଏକ ସନ ସେ: ମି: 
ଲିଷଧ ଅନ୍ତଃକ୍ଷେଠଣ କରାଯାଏ । ଏହାର ଆଡ୍‌ ଏକ ସପ୍ତାହ ଘରେ ଅଧ ସନ 
ସେ: ମି: ଲମ୍ବା ଏକ ଘଜ ସେ: ମି: ଝିକା ପୁଣି ମାଂସପେଶୀ ମଧକୁ ଅନ୍ତଃ 
ଷଣ କରାଯାଏ ! ଏହାଦ୍ରାଗ ଶସ୍ବରର ପତରେଧକ ଶକ୍ତ ବୃଦ୍ଧି ୟାଏ କନ୍ତୁ 
ଝତେଚେବେଳେ କୌ'ଣସି ଏକ ପ୍ରାନରେ ହଇଜା ର୍ରେଗର ଭ୍ାଦୁର୍ଭାକ 
ପରଲକ୍ଷର ଡୁଏ, ସେ ସମସ୍ରେ ମମସ୍ତ ଲୋକଙ୍କୁ ଏବ ଝିକା ଏକ ଘ:ସେମି: 
କର ଏକାଥରକେ ଶସ୍ବର୍‌ ମାଂସର୍ତେଶୀ ଭ୍୍‌ଚଭରକୁ ଅନ୍ତଃଚକ୍ଷପଣ କରାଯାଏ | 
ଶର୍୍‌ରର ତ୍ତି ୍ତତରୋଧ ଶକ୍ତ ଜାଚ ହେବାଷାଇଁ ୭୬ ରୁ ୧° ଦ୍ଦନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସମ୍ପ ଲାଗଥାଏ । ଏନ୍ସ ଝିକା ନେବାଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଝିକା ନେବା ସ୍ଥାନ? ଝରିକେ 
ଫୁଲେ ଏବଂ ସନ୍ତ୍ରଣା କରେ । ସାମାନ୍ୟ ଜ୍ଵର ଏବଂ ଦେହଡାଚ ଭୋଳାବନ୍ା 
ଡ଼ୂଏ । ଏନ୍ସ ଝିକା ଝର୍ଥଘ୍ଥାନ, ଯାଛାଘ୍ଥାନ ଏବଂ ମେଳା ମଉ୍‌ଛବ ପ୍ରକ୍ସୃତକୁ 
ସାଉ୍‌ଥଵବା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ବଧ୍ବବ୍ଧସ୍ତବବ ଦେବା ଡ୍‌ଚତତ । 

ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କ୍ଯକସ୍ଥା(୧) ସବଂଦା ଭଃକା ଓ ଗର୍‌ମ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବା ଉ୍‌ଚଚ । ବାସି କମ୍ଭା ପଗ୍୍‌ସଢ଼୍ା ଫଳମୂଳ ଖାଇବ ଜାନଛ୍ି । 

(୬) ବେଶି ଖାଇବା କମ୍ବା ଡ୍‌ତବାସ ରନ୍୍ବା ଡ୍‌ରଚ ଜ୍ଲୁଡେ । 

(୩) ଖାଦଯଦାର୍ଥ ୍ତକ୍ତ୍ୃତ୍ତ ସରୁବବେଳେ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖି ମାନଛୁମଭାନଙ୍କ 
ବାଡ୍‌ର୍ର ରକ୍ଷା କରାଯିବା ଡ୍‌ଚତଭ । 

(୪) ଷେଷର ଗୋଳମାଳ କମ୍ବା ଭରଳ ଝାଡ଼ା ଦେରେ ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସଙ୍କେ ପର୍ଵମଭଣ କରିବ । 

(୫) ଗାମମାଜଙ୍କରେ କୃୂଅଠ ପୋଉଁସ୍ବ ଓ ଗାଡ଼ଆମ୍ଭାନଙ୍କରେ୍‌ 
ବୃ .ଚଂ ପାଡ୍‌ଡର୍‌ ପକାଇବ । 

(୭) ପିଇବା ରାଶିକୁ ଫୁଖାଇ ଥଣ୍ଡା କର୍‌ ପିଲବ୍ର। 


Digitized by srujanika@gmail.com 


( ୧୬୭୫ ) 


(୬) ବଜାର୍‌ ଆର ଖାଦ୍ଯଦୂକ୍ଯ ଏବଂ ହୋ ଲମାଜଙ୍କରେ୍‌ 
ହଇଜାର ସାଦୁର୍ଭାବ ଦେଖାଯାଇଥୁବା ସମପ୍ରେ, ଖାଇବା ଡ୍ଚତ ଲୁହେ | 


ବଚଶାଧନ (Disinfection) —ହଇଜା ରୋଗୀର ଝାଡ଼ା ଓ 
କାନ୍ତରେ ଜୀବାଣୁ ଥାଆନ୍ତ । ଚେଣୁ ଗଗୀର ଝାଡ଼ାବାନ୍ତ ଏକାଠି ଗୋହିଏ 
ପାନ୍ଷରେ ରଖି ସେଥୁରେ ଗ୍ରସ୍ସାପସ୍ଟୃନକ ବିଶୋଧନ ଦେଇ ଦୁରରେ ଗୋଡ଼ 
ଦେବ । ଅନ୍ଯ ଗକ୍ଷରେ ଅଲଆ ଇଚ୍ୟଯାଦ୍ଦ୍ର ସଙ୍ଗରେ ମିଶାଇ ତ୍ତାହା ସ୍ମ 
ଷୋଡ଼ଦେରଲେ ଭଲ୍‌ । ଗ୍ରେଗୀର୍‌ ଲୁଗାଷ୫ା।, ବାସନ କୁସଜ ଇଚ୍ଯାଦ୍ତ 
କଶୋଧନ କରବା ଦରକାର । 


ପୂୃଥକୀକର୍ଣ (15ୀtion) ରୋଗୀକୁ ଗୋଝିଏ ଅଲଗା 
ରେ ରଖିବ | ରୋଗୀ ପାଖକୁ ବେଶି ଲୋକ ବା ପିଲ୍ଲମାଚନ ଯିବା ଡ୍‌ରଭ୍ତ 
ନୁହେଁ । ରୋଗୀର ଲୁଗାଷଖା ବ୍ଯବହାର କରବା ଅନୁର । କେଦଳ 
ଦଇଜା ପ୍ରଭଚଷଧକ ଝିକା ଜେଇଥବା ଲୋକ ସେନ୍ଦର ଘର୍‌କୁ ସିବା ଉ୍‌ଚରତ | 


ଛକ୍କାପନ (Notification) —କି!ଣସି ସ୍ଥାନରେ ଝାଡ଼ାବାନ୍ତ 
ରୋଗ ହେଲେ ସଙ୍ଗେ ସଂଙ୍ଗ ସ୍ଥାନୀତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକନ୍ଦ ବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବଭ୍ରଗକୁ 
ଖବର୍‌ ଦେବ । 


ଆମ୍ମାଖସ୍ (Dysentery) 


ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇ ସ୍ତକାର ଅମିବକଠ୍‌ ଡସେଣ୍ଟି ଓ 
କାସିଲେର ଡସେର୍ଭ୍ତ । ଏନ୍ସ ଚର୍ଵଗରେ ମୂଡୃମ୍ବ ଦତ ରରଳ ଝାଡ଼ା ଦୁଏ । 
ଝାଡା ସଙ୍ଗେ ଜାଳ 6 ରକ୍ପ ଠେଡ଼ । ଶୂଳା ଡ୍‌ଠ ଓ ଗେଃ କାନୁଡ଼େ । 
ଏହା ଗୋଝି ଏ ଜଳବାନହ୍ଧତ ର୍ବେଗ । ଖାଦ୍ଗେସ୍ତ ସଙ୍ଗେ ମିଗି ଏନ୍ସ ଗ୍ଵେଗା 
ବ୍ୟାପିଥାଏ । Amଠଇତa ନାମକ ଗୋଝିଏ ଇାଦାଣୁଦ୍ରାଗ୍‌ ଆମିବ୍ତକ 
ଉସେର୍ଣ୍ଡ` ଦୂ ଏ | Bacillary dysenteryspigilia ନାମକ ବକେଭୋଵି 
ଗାକାଣୁଦ୍ଦାଗ୍ପ ବାସିଲେର ଡସେର୍ଣ୍ଠ ହୋଇଥାଏ । ଏନ୍ସ ଦୁଇ ସ୍ତକାର ଜାବ୍ରାଣ୍ୁ 
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ରୋଗୀର ଝାଡ଼ା ସଙ୍ଗେ ବାହାରକୁ ଆସନ୍ତ । ଏମାନେ ଖାଲ ଆଖିକୁ ଦେଖା 
ଯାଆନ୍ତ ନାନି । ଅଣୁସୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାୟ୍ଯରେ ଏମାନେ ଦେଖାସାଇଥାନ୍ତ | 


ପଘତରଷେଧ—(୧) ଆମାଶସୃୃ ଝାଡ଼ାର ସ୍ତଦୁର୍ରାବ ସମ୍ଟରରେ 
ହୋଟେଲ କମ୍ବା ବଜାରରେ ଖାଇବା ଡ୍‌ରତ୍ତ ମୁଡ । 

(୬) ସବଂଦା ଗରମ ବା ଉ୍ଝୂମ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବ । 

(୩) ପାଣିକୁ ଫୁଖାଇ ପିଇବ । 

(୪) କୌଣସି ଲୋକ ସଚ୍ଗେ ଏକାଠି ଖାଇବ ନାନଛ୍ତି । 

କାରଣ ରୋଗୀର ନଖ ସନ୍ଧରେ ଏହ ଙୀବାଣୁମମାନେ ଅସ୍ଥି ଖାଦ୍ରଯ- 
ଅଦାକୁ ଦୁଷ୍ତର କଣଥୋନ୍ତ । ରେରୀକୁ ଗୋଝିଏ ଅଳ୍‌ଗା ସରେ ରଟିବ । 
ରୋଗୀର ମଳ ଗୋଝଵିଏ ନ୍ଦଦିଷ୍ଟ୍‌ ଜାଗାରେ ରଖି ସରେ ସେଥୁରେ କଶୋଧକ 
ଦଭ୍ୃବ୍ଯ ମିଶାଇ ଷୋେଦେବ ବା କରଚ୍ତ ଗୁଣ୍ଡ ଓ କରୋସିନ ଚେଲ ଦେଇ 
ନଆଁ ଲଗାଇଚଦବ । ମାଛୁମାନଙ୍କଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଏ ର୍ରେଗ ସ୍ତସାର ଦୁଏ, ଚେଣୁ 
ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସାବଧାନ ରହବ । 

ଟେରୀର ଶୁ ଶ୍ର ଷ୍ଠାକାରୀ ଉତ୍ତମରୁତେ ଗୋଡ଼ ହାତକୁ ସାର୍ଧୁନ ଏବଂ 
ଗରମ ଗାଣି୨ର୍‌ ଧୋଇବା ଡ୍‌ଚଚ୍ତ | 


ଲୁଷ୍ଟ (Leprosy) 

ଏହା ଗୋଵଝିଏ ବଡ୍ଧଦ୍ଦନ ସ୍ଥାସ୍ଟୀ ସଡତାମକ ର୍ରେଗ । ଏହା 
Mycobacterium Leprae(Lepra bacilli) ନାମକ ଜାବାଣୁଦାରା: 
ତୃଏ । ଏହ୍ର ରୋଗ ଦେଦ୍ର ଚର୍ମ ବା ସ୍ମାୟୁମାନଙ୍କୁ ବା ଉଭୟ୍ଟ କୁ ଏକ ସଙ୍ଗେ 
ଆସ୍ତାନ୍ତ କରିଥାଏ । ଏହାକୁ ଆଗେ ବବଡ଼ରେଗଂ ବୋଲ କହୁଥିଲେ । 
ଭାରତବର୍ଷରେ ଏନ୍ସ ରୋଗୀମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ବେଶି । ଘ୍ବରଚବର୍ଶରେ ମାହାଜ,. 
ଆନ, ସ୍ତଦେଶ, ଓଡ଼ଶା ଏବଂ ଗର୍ଣ୍ଧ ମବଙ୍ଗରେ ଏନ୍ସ ରେଗୀମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ସଂଖ୍ଯା 
ଅଗେକ୍ଷାକ୍ସର ଅଧ୍ଵକ । ଏନ ରୋଗରେ ଦୁଇ ସ୍ତକାର ଅବସ୍ଥା ଦେଖିବାକୁ 
ମିଳେ । ଗ୍ରୋଝିଏ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହା ସଂ୍ା୍ଭକ, ମାନ୍ତ ଅନ୍ଯ ଅବସ୍ଥାରେ 
ସଂନ୍ାମକ ଜନ ଥାଏ । 
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ଲ୍‌କ୍ଷଣି¬ଏନଛ୍ସ ର୍ରେଗର ସାଧାରଣତଃ ସ୍ମାୟ୍ମୁଗଭ ( Neural } 
କମ୍ବା ଚର୍ମଗତ (୮Lepromatous) ବା ଡ୍‌ଭିପ୍ତ ସ୍ତକାର ଲକ୍ଷଣ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ସ୍ମାୟୁଗର ଚ୍ଵେଗ ଅପେକ୍ଷା ଚର୍ମିଗଚ ରେଗ ଅଧ୍ଵକ 
ସଂନ୍ପ ମଣକ୍ଷମ । 


ଏନ୍ଦ ରୋଗରର ତ୍ରଥମେ ପିଠି, ପିର୍‌ ଓ ହାଇଗୋଡ଼ର ପଳ୍ଛାଖରେ: 
ଛଉ୍‌ସରୁ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଜମେ ଛଉ୍‌ ଯ୍ଥାନବି ଲେମପ୍ସନ ଓ ପ୍ରର୍ଣମ୍ପନ ଗର 
ମନେ ଦୁଏ । ସେ ସ୍ଥାନରୁ ଝାଳ ମଧ୍ଯ ବାହାରେ ଜଦି ସ୍ଣାପ୍ଗଭ କୁଲଷ୍ପରେ 
ସ୍ପାୟ୍ମୁଗୁଡ଼କ ଫୁଲ ମୋଶା ଦୋଇଯାଆନ୍ତ । ହୃମେ ନମେ ଆଙ୍ଗୁଠିଗୁଡ଼କ 
ବଙ୍କା ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ମାଂସଃଶୀ ସଭ୍ଧ ସରଧ ହୋଇ ନସ୍ତେଜ 
ହୋଇଯାଏ । ଜମେ ଘସାଆ ହୋଇ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ହୋଇ ଛୁଣ୍ରିଯାଏ । 


ଚର୍ମଗତ କୁଷ୍ଟରେ ମୁହଁ, ନାକ ଓ କାଜରେ ଗୁଲ ଭଲ ଫୁଲ୍ଚଂ 
ବାହାରିଯାଏ ଏବଂ ପରେ ଅରେ ସେଗୁଡ଼କ ଫାଝିଯାଇ ସା? ଆକାର ଧାରଣ 
କରେ । ନାସା ଗହ୍ଧର୍‌ରେ ବ୍ଯବଢ୍ରେଦ (Nasal Septum)ରେ ସା” 
ଦୋଇ ପୁଯ ପାଣି ଦ୍ଦଏ ; ଚେଣୁ ଶ୍ଵାସତ୍ତଣ୍ଡାସରେ ବ୍ଯାଘାଚ କର୍ନ । 


ଏନ୍ଗ ଗ୍ଵେଗରେ ଆହାନ୍ତ ରୋଗୀ ଦକଳାଙ୍ଗ ଓ କୁର୍ୟଂଚ୍ତ ଦେଖାସାନ୍ତ !. 
ସାଧାରଣ ଲୋକେ ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ବଡ଼ ସୂଣା କରନ୍ତ ଏବଂ ଭପୃ ଷ୍ଵର ଦୃଅନ୍ତ ; - 
କନ୍ତୁ ଉତ୍ପ ବା ସୂଣାର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ । ସ୍ରଭଷେଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥାଦ୍ରାରା 
ଏନ୍ଦ ଗ୍ରେଗରୁ ରକ୍ଷା ମିଳେ । 


ଗ୍ରସାର କୁଷ୍ଠ ଗୋହିଏ ପ୍ୂର୍ଣକନର ର୍ରେଗ । ଅନ୍ଯାନ 
ସଂନ୍ତାମକ ରୋଗ ଗର ଏହା ବେଶି ସଂନ୍ତମଣକ୍ଷମ ଲୁଦ୍େ । ବଡ଼ ଦ୍ଦନ ଗଗୀ 
ସମ୍ପର୍ଣରେ ଆସିଲେ ଏ ର୍ରେଗ ସୁସ୍ଥ ଲେକ ଦେହକୁ ବ୍ଯାପିପାରେ ; କନ୍ଧ 
ପିଲା ଓ ଦୁଙଝ୍ବଳ ବ୍ୟକ୍ତମଭାଜେ ଅଗେକ୍ଷାକ୍ସର ଅଲ୍ପ ସମମ୍ବ ଗଗ ସଂପ୍ର୍ଣରେ 
ଆସିଲେ ବ ରେଗାନ୍ଧାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତ । ଚର୍ମଗତ କୁଷ୍ପଗ୍ଵଗୀ ଜାକରୁ 
ଦା ଚ୍ମର୍ୁ ଗ୍ଵେଗର ଜୀବାଣୁ ସୁସ୍ଥ ଲୋକଙ୍କ ଶ୍୍ବରକୁ ସାଏ । ସ୍କାୟୁଗର 
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ଅବସ୍ଥାରେ ଥୁଲେ ରଗୀଠାର୍ତ ଘୋଗସ୍ୀକାଣୁ ଅନ୍ଯ ସୃପ୍ଥ ଲୋକଙ୍କୁ ଆସୱ୍ତମଣ 
କରବାର ସମ୍ତ୍ରାବନା ନ ଥାଏ । 


ଘ୍ଭଷେଧ—(୧) ସଂଡମଣକ୍ଷମ ରୋଗୀକୁ କୁଷ୍ଟାଣ୍ତମରେ ରଖିବା 
ଉଚ । 


(୬) ଉଭସ୍ୃ ସ୍ତକାରର ରୋେଗୀମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସଲଫୋଜ୍‌ (Sulphone) 
ବିକା ଦେଇ ଚଳା କର୍‌ବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଏନ୍ଗ ଚକୟ୍ବା ବଡ଼ୁ 
ବଶଷ୍ଠ ଧର୍‌ କରିବାକୁ ପଡ଼ଥାଏ । 

(୩) ସନ୍ଦ ରୋଗୀକୁ ନକ ଦରରେ ରଖି ଚକୟା କରାସାଏହ ତେବେ 
ରୋଗୀକୁ ଦୂରରେ ଅଲଗା ସରେ ରଖିବ । ଚାହାର୍‌ ବ୍ୟବହ୍ରା ସଁ କନଷଗସ୍ 
ଅଲ୍‌ଗା କରି ରଖିବ । ର୍ବେଗୀ ସଖ୍କେ ବେଶି ସମପ୍ତ ମିଳାମିଶା କରକ 
ଜାଛି । 

ସଂତ୍ତମଣକ୍ଷମ ଗ୍ରେଗୀ ବାହ କରବା ଉ୍‌ଚର ଜୁ । ଯନ୍ଦ ବବାହ 
କରଥାନ୍ତ। ଚେବେ ସେମାନଙ୍କର ପିଲ୍ବମ୍ମାନଙ୍କୁ ରଗୋଗୀଠାରୁ ଅଲଗା ରଖିବା 
ଆବଶ୍ଯକ । 


ଜନସାଧାରଣ ଜମ୍ମଲଖିର ବଷପ୍ଟବସ୍ଥ ସତତ ଧାନ ଦେବ୍ରା 
ଉ୍‌ରଚ । ରେଗୀକୁ ସ୍ତଣା କରବ ନାହି । ଏହାଦ୍ରାଗ ରୋଗୀ ଭାର ରେଗକୁ 
ଘୋଡାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଣା କରେ, ଫଳରେ ସୁସ୍ଥ ଲୋେକମ୍ମାଜେ ଅନ୍କାରରେ 
ରେଗୀମମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ମିଳାମିଶା କରଥାନ୍ତ । ବରଂ ଗେଗୀକୁ ସ୍ପୃଣା 
ଜ କର ସେମାନଙ୍କୁ ସାନ୍ଧ୍‌ ନା ଦେବା ଉ୍ରଢ ଓ ରକୟା ଗାଲି .ପ୍ରଦଣ୍ଚାଇବା 
ଉ୍‌ଚର । 

ଏନ ରୋଗରେ ଆନ୍ତାନ୍ତ ଡୋଇ ଅଙ୍କ ହୋଇଥିବା ତ୍ଵକାର୍‌ମାନଙ୍କ- 
ଦ୍ରାଗ୍‌ ରରାଗ ସେ କେବଳ ବ୍ୟାପିଥାଏ, ଚାହା ଭ୍ରଦବା ଠିକୁ ଜୁଖୈ । 
ସମୟ ସମସ୍ଟରେ ସୁଘଗ୍ର ଦେଖାସଯାଉ୍‌ଥ୍ରବା ଡ୍‌କ ଷ୍ରେଣୀର୍‌ ଲୋକମାନେ ମଧ 
ଏନ୍ ସଡମଣକ୍ଷମ ରୋଗ ବସ୍ତାର କରଥାନ୍ତୁ । 
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ଆଙ୍କଶ କୃମି (Hook Worm) 

ଏହା ଏକସ୍ତକାର କ୍କମ୍ଭି । ଏନ୍ସ କ୍ଣମିଲୁ Ankylostoma 
duodenale ବା Nicotar Americaus କହନ୍ତି | ଏନ୍ସ କ୍ଣମ୍ଭି ଆଙ୍କୁଶ 
ଭଳ ଦେଖାଯାଏ । ଏନ୍ସ କ୍ଲମ୍ଭିର Larva ଖାଲ ଗୋଡ଼ରେ ସିବା ଆସିବା 
କରୁଥ୍ନବା ଲୋକମାନଙ୍କର ପାଦବା୫ ଦେଇ ଦେହ ଭ୍‌ ଠରକୁ ସ୍ତଚବଶ କର 
ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନଦ୍ରାର୍ନ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ଯାଆନ୍ତ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର୍ଥ ବାୟ୍ପୁନଳୀ ଭଚତରକୁ 
ଆସି ଶ୍ଵାସନଳୀ ଦେଇ ଉପରକୁ ଡ୍‌ଠନ୍ତ । ଖାହି ପାଖରେ ଷହଞ୍ଚତ୍ମ ଗରେ 
ସୁଣି ଖାଦ୍ୟନଳୀ ଦେଇ ଯାଇ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀରେ ରହନ୍ତ । ଚାଷରେ ସେମ୍ମାଜେ 
ଷ୍ର୍ଡ୍ତାଙ୍ କ୍ଖମ୍ଭିରେ ଷରଣତ୍ତ ଦୁଅନ୍ତ । ଅନ୍ତ୍ରଜଳୀରେ ଥ୍ବବାବେଳେ ଏମଭାଜେ 
ଅନ୍ତ୍ରଲଳୀକୁ କାମୁଡ଼ ଧର ରହନ୍ତ ଓ ରକ୍ତ ଶୋଷଣ କରନ୍ତ । ଚେଣୁ ଏନ୍ସ 
ଗେଗର ସ୍ତଧାନ ଲକ୍ଷଣ ହେଲ୍‌ ରକ୍ରଶୂନ୍ଯଚ୍ତା <ଟ୍ଂ ଦୁଟ୍ବଳଚ୍ା । ଏଡା ଛଡ଼ା 
ପେ କାମୁଡ଼ା, ଅଜୀର୍ଷ୍। ଚର ଳଝାଡ଼ା ୍ତଭ୍ଵତ୍ତ ଲଷଣମଭାନ ପରଲ୍‌ଷିଚ ହୋଇ 
ଥାଏ । ରକ୍ତପ୍ପନଚତା ଫଳରେ ମ୍ଭହି ଏବଂ ଗୋଡହାଚ ଫୁଲଯାଇ ଦେହର 
ରଙ୍ଗ ଶେଚ୍ତା ଦେଖାଯାଏ । ଏମାନଙ୍କ ପାଝିର୍ ଏକସ୍ତକାର ବଷାକ୍ତ ଜାଳ 
ବାହାର କ୍ଷଭ ଜାଗାରେ ଜମାଃ ବାନଦ୍ଧବାରେ ବାଧା ଦିଏ । 


ଗ୍ରସାର ଅଙ୍କୁଶ କ୍ଳମ୍ଭି ଅନ୍ତ୍ରଜଳୀରେ ରନ୍ଦ ଡିମ୍ଭ ଦିଏ । ସେ 
ତମ୍ଭ ସଦ୍ଧୁ ରୋଗର ଝାଡ଼ାରେ ବାହାରେ । ରୋଗୀର ଝାଡ଼ା ଗଡ଼ଆ 
ଇଚ୍ୟଯାଦ୍ଦରେ ଗଡ଼ ରନ୍ଗୟତ୍ମବେଳେ ଡମ୍ଚଗୁଡ଼କ ଲାର୍ଭାରେ ଗରଣର ଦୃଅନ୍ତ। 
ଲୋକମାନେ ଖାଲ ପାଦରେ ଲାର୍ଭା ଥ୍ଵବା ସ୍ଥାନରେ ଚଲାବ୍ୁଲ କରବାବେଳେ 
ସେଗୁଡ଼କ ତାଙ୍କ ପାଦର ରର୍ମ ଫୁଖାଇ ରକ୍ତ ନଧକୁ ସବବଶ କରଥାଆନ୍ତ । 
ଝବେଳେବେଳେ ଏମାନେ ଷାଙପ୍ବ କଳ ଭଚ୍ତରେ ଦେହ ଉତ୍ତରକୁ 
ସାଇଥାଆନ୍ତୁ । 

ଘ୍ରଭଗଷେଧ—(୧) ବଲ ବା ତଡ଼ିଆରେ ଝାଉା ଫେରିବା ଡ୍‌ରର 
ଦୁହେ । ଲୋକ ଝାଡ଼ା ଫେରୁଥୁବା ରଡ଼ଆକୁ ଜୋତା ହାଡ଼ ସବା ଡ୍ରଭ । 

(୬) ପାଇଖାଜାକୁ ଜୋଚା ପିନ୍ଧ ଝାଡ଼ା ଯିବ । ରର୍ବରୀର 
ଉପଯୁକ୍ତ ରକୟା କରବା ଉ୍‌ଚତତ । ଗାଣିକୁ ଫୁଖାଇ ପିଇବା ଉ୍‌ଚର । 
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( ୧୭୧° ) 
କାଲ୍‌ାକର (Kala-azar) 


ଏହା ଗୋଝିଏ ବଦୁନ୍ଦନ ସ୍ରାବ ସଂହ୍ାଭଅକ ରୋଗ । ଏ ରେଗରେ 
ନସ ମିତ ଜ୍ଵର ସହ ତ୍ଠି ହା ଓ ଯକ୍ସତ୍ତ ବ୍ଧ ରକ୍ତସ୍ସ୍ନଚ୍ତାଃ ଚର୍ମ କଳା 
ଡ଼ଯିବା ଓ ଦୁଝବଂଳ ହୋଇଯିବା ପ୍ତକ୍ୃତ ଲକ୍ଷଣମ୍ମାନ ଦେଖାଯାଏ । ଏନହ୍ସି 
ରୋଗର ଙୀବାଣୁକୁ Leishman Donovan Bodies କହନ୍ତି । ମର୍ର- 
ମାଛୁ (Sand Fly) କାମୂଡ଼ବାଦାରା ଏଛି ଗ୍ରେଗର ଇୀବାଣୁ ଗରୋଗୀଠାରୁ 
ସୁଗ୍ର ଲେକ ତେହକୁ ଯାଇଥା ଏ । 


ଘଭଚଷେଧ—ଏହ ରୋଗର କୌଣସି ଏକ ନଦିଷ୍୍ ସରକାରର 
ୟ୍ତଷେଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ନାର୍ହି । ଭ୍ତେବେ କମୂମଲଖିର ନୟ୍ଟମ ମାନ ଚଳଲେ 
ଏନ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା ମିଳେ । 


(୧) ମରୁମାଛୁ ସାଧାରଣତଃ ଗୋବରଗଦା,› ସନ୍ଧସନ୍ତ୍ଆ ଜାଗା- 
ମାନଙ୍କରେ ରହନ୍ତ । ଚେଣୁ ଏଛଭଲ ସ୍ଥାନମମାନ ବାସଗ୍ଧହ ପାଖରେ ରଖିବା 
ଉ୍‌ଚଭତ ନୁହେଁ । ସେ ଭଲ ଯ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ 2. D. 7. ପ୍ରଭୂତ ଙୀବାଣୁ- 
ନାଶକ ରଦାର୍ଥ ପକାଇବା ଡ୍‌ରଚ୍ତ | 


(୨) Antimony ଧାରୁଦ୍ରାରା ସ୍ତସ୍ଥୁଭ ଞିଷଧ ସେବନ କଲେ 
ଏନ୍ସ ରୋରରୁ ରକ୍ଷା ମିଳେ ଏ ରକ୍ଷା ମିଲବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗ୍ଵେଗୀ 
ଜୀବାଣୁ ଶୂନ୍ଯ ଦୁଏ । ଚଦ୍ଦ।ରା ଆଉ୍‌ ଗଗ ବ୍ଯାପି୍ାରେ ଜାନି । 


(୨) ସର ଭରେ ମଶାର ଖାଙ୍କି ବା ରଙ୍ଗା ଦ୍ଲଲ୍ଲଇ ରନ୍ଧଲେ 
ଏ ସ୍ତକାର ମାଛୁଙ୍କଠାରୁ ରକ୍ଷା ମିଳେ । 

(୪) ରୋଗୀକୁ ଅଲଗା ରଖିବ ଏବଂ ପର୍‌ବାରର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଗୋଝିଏ ସୁଘ୍ର ୍ଥାନକୁ ଘଠାଇଦେବ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


( ୧୭୧ ) 


ବାତ୍ତକ୍ୁର (Filaria) 


ବାଚ୍ତଜ୍ବର ଏକ ସୂ କ୍ଷ ଗୀଖାଣୁ (Parasite) ଦାରା ଜାଉ ଡୁଏ । 
ଏହା ଘ୍ତର୍୍‌ଭବର୍ଷର ସମ୍ଭଦ୍ଧଗାଖ ଉ୍କକୂଳ ଅଞ୍ଚଳମାନଙ୍କରେ ବଚଶେଷଭ୍ରରେ 
ଦେଖାସାଏ । ଓଡ଼ଶାର ଉ୍‌ କୁଳ ଅଞ୍ଚଳରର ଏହା ଏକ ପ୍ରଧାନ ଗେତା । 
ବାଉଜ୍ବରର୍‌ ଚୁଆ ସ୍କଶାଣୁ ମାଲ ଲୁଯଲେକ୍ସ (ez) ମଶାଦାରା ରୋଗୀର 
ରକ୍ତର ସୂପ୍ଥ/ଲେକ ଭ୍ରକୁ ବେଶ କରି ଚାର ଲାସିକା। ଜଳୀ ଏବଂ 
ଗ୍ରନ୍ଧ ମଧ୍ାଚର୍‌ ବାସ କରନ୍ତ ଏନ୍ସ କୀଶାଣୁ ଦୁଇଂ ଘ୍ାଗରେ ଦଭକ୍ତ । ମାଣ 
ଓ ଅଣ୍ତିରା । ଏମାଜନେ ଦେହ ଉତ୍ତର ଅଚନକ୍କ ବର୍ଷ ର୍ସୟନ୍ତ ଦଞ୍ଚ ରଦନ୍ତ । 
ଏମାନଙ୍କଠାରୁ ଚୁଆ ସ୍କଶାଣୁ (Micro Filaria) ଜନର ଅନ୍ତ । ସମସ 
ସମପପ୍ଟରେ ଏନ୍ସ ଦୁଆ ଗଗାଣୁମାଜେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନରେ ସୁର୍‌ ଭୁଲନ୍ତ । 

ଏନ୍ତ ଗଗ ଦେଲେ ରେଗୀକୁ ସାମସ୍ତିକ ଜ୍ଵର ଦୁ ଏ ଏବଂ ତରୁ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଲସିକା ଗ୍ରନ୍ଥ ବା ଲସିକାନଳୀମାନଙ୍କର ପ୍ତଦାଡ଼ ଳମ୍ା 
କୋଣସି ଅଙ୍ଗକୁ ରକ୍ତ ଗଡ଼ବା ରକ୍ତର ଲକ୍ଷଣମାନ ଚୃଦଖାଯାଏ । ରୋଗୀକୁ 
ବାରମ୍ବାର ଜ୍ଵର ହୁଏ ଏବଂ ଗରେ ସରେ କୌଣସି କ୍ଯକ୍ତର ଅଙ୍ଗର୍‌ ରମ 
ଓ ଚମ୍ମଚ୍ତନ୍ତୁ ଦୂବ ହୋଇ ମୋ. ଦେଖାଯାଏ । ସେଚେବେଳେ ଏହାକୁ 
“-ଗୋଦର ବୋଲି କୁହାଯାଏ । କୌଣସି କୌଣସି କ୍ଯକ୍ତକୁ ଜ୍ଵର୍‌ ନ 
-ହୋଇ ମଧ ଉପରକୁ ଲକ୍ଷଣମାନ ` ଦେଖାଯାଇଥାଏ ! 

ସ୍ରଭଷେଧ—(୧) ସେହେତ୍କୁ ବାଇଜ୍‌ରର ଚୀଃାଣୁ ଗ୍ରେରୀ 
ବେହର୍ର ଶା ଦେହକୁ ଏବଂ ମଶାଦେଦରୁ ସୁସ୍ଥଲେକ ଦେହକୁ ସଯାଇଥାନ୍ତ, 
ଚେଣୁ ମଣାର୍‌ ବ୍ଯବହାର୍‌ କର ମଶା କାମ୍ଭଡ଼ାରୁ ରକ୍ଷା ଗାଇବା ସଚ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଏନ୍ ଗ୍ଵେଗ କବଳରୁ ରକ୍ଷା ମିଳେ ¦ ଢେଣୁ ଶୋଇବା ସମ୍ଭପ୍ଟରେ ମଶାର 
ବାନ୍ଧ ଶୋଇବା ଆବଶ୍ଯକ । n 


( ୨) ରୋଗୀକୁ ହେଃତାଜାନ ବା ବେନୋସାଇଡ଼୍‌ ତ୍ତ୍ୃତ ଞିଷଧ 
ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ତାହାର ରକ୍ତରେ ଥିବା ଚୁଆ କ୍ରଶାଣୁମାନେ ଲୋ 
ଷାଆନ୍ତ ଏବଂ ଗେଗ ସ୍ତସାର ସ୍ତତ୍ତଗ୍ଵେଧ ହୋଇଥାଏ । 
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( ୧୭୬ ) 


(୩) ଅଲଆରଦା, ନର୍ଦଦମା ଜାଳ, ଅଗରଷ୍କ୍ାର ଗୋଖଗ୍୍‌ ଏଙ୍କଂ 
“ଘରମାଜଙ୍କ ମଧ୍ଠରେ D. D. T. କିମ୍ଭା Gamazxine ସ୍ତକ୍ତୃତ୍ତ ମଶା 
ମାରିବା ଦ୍ଧ ବ୍ଯ ଗକାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହ୍ରାଦ୍ରାଗ୍‌ ମଶା, ଚାର ଅଣ୍ଡା ଏବଂ 
ଚୁଆମାଜେ (Larva) ଲୋପ ଭାଆନ୍ତୁ । 


ପ୍ରଷ୍ରାବଳୀ 


ବ | ବସନ ରେଗର କାରଣ, ଲକ୍ଷଣ ଓ ତା'ର ବସପ୍ତାର ବର୍ବେଧର୍‌ ନସ୍ଟମ୍ଭଗୁଞ୍ଡକ 
ବ୍ରର୍ଝନା କର୍‌ । 
2 । ଥେଗ୍‌କୁ “ମହାମାସ କୃହ଼୍ାାଏ କାହିକ ? ଏହ୍ରାର ଲକ୍ଷଣ ଅନ୍ଧସାସ୍ତୀ ଏଦ୍ରାଭୁ¦: 
କେତ୍ତେ ସ୍ତ୍ରଗ କଟ୍‌ ସାଏ ଓ କାହ୍ରିକ ? ଏହ଼ାର୍‌ ଚତରଷେଧକ ବର୍ତ୍ତନା କର୍‌ । 
® | ଅର୍ଚ୍ କ ଜର୍‌ କ'ଣ ଓ କିପର ବ୍ୟାଗେ ? ଏହାର ପ୍ତଭଷେଧ ବ୍ୟବସ୍ଥା କ'ଣ ? 
¥ | କୁଷ୍ପ ର୍ଵେଗର୍‌ ଲକ୍ଷଣ କଣ ଓ ଏହା କପର ବ୍ୟାପେ ? ରୁଷ୍ପ ଘ୍ଵେଗର୍‌ ବ୍ରମ୍ତାଲ୍‌ 
କପର୍‌ ର୍ଵେଧ କର୍‌ସାଇ ପାରେ ? 
୫ । ସରିସ୍ତ ବବରଣୀ ଦ୍ୂଅ : 
(କ) ଅକୁଣ କୃମି 
(ଖ) ବାଜ୍ତକ୍ତର 
(ଗ) ବଂ. ସି. ଜକ. ଝିକା 
(a) T. A. B. C. Vaccine. 
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